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Curriculum  Vitae 
Europass 

Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i) 

Indirizzo(i) 

Telefono(i) 

 
 
 

 
Tiziana Lo Nigro 

 

E-mail 

Cittadinanza 

Data di nascita 

 

 

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Psicologa - Psicoterapeuta 
EMDR Supervisore 

 

Esperienza professionale 
 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
2022 – in corso 

Referente Regionale 

Progetto PON Legalità 

Direzione Centrale Polizia Stradale, Ferr., Comunicazioni e per i Reparti Speciali della Polizia di Stato 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

2021 – in corso 

Docente esperto 

Master Universitario di II Livello, “Psico-traumatologia In Ambienti Ospedalieri. La risposta al trauma 

nelle emergenze sanitarie: prevenzione e cura in soccorso alle vittime e al personale sanitario” 

Università degli Studi di Palermo, Dip. di Biomedicina, Neuroscienze e Diagnostica Avanzata (Bi.N.D.) 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

2021 – in corso 

Docente esperto Psicologia dell’Emergenza 

Docente psicologa 

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Palermo 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

2020 – in corso 

Responsabile 

Responsabile Sicilia servizio ANIA Cares, supporto psicologico vittime incidentalità stradale 

Fondazione ANIA 
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Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Marzo 2019 – Giugno 2022 

Responsabile 

Responsabile e Coordinatrice gruppo di lavoro 

Az. Osp. Ospedali Riuniti Villa Sofia-Cervello, Progetto Pronto Soccorso Psicotraumatologico 

Azienda Ospedaliera 
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Date                                                                         

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

2019 – in corso 

Supervisore EMDR 

Responsabile Studio. Psicoterapeuta Sistemico-Familiare. Supervisore e Pratictioner EMDR 

CRSP – Centro Studi e Ricerche Psicotraumatologiche, Via V. Di Marco 22, 90139 Palermo. 

Studio Privato di Psicoterapia 

 

Date                                                                         

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Agosto 2015 – Giugno 2017 

Psicologa 

Responsabile d’equipe 

CE.OP.A.R. ONLUS (Centro Ortopedagogico Ambulatoriale di Riabilitazione Recupero e 

Rieducazione) 

 

Date                                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Date                                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

2005 – 2018 

Founder e Responsabile Studio SETTING 

Via Catania 42/c 

31 Dicembre 2004 - 31 Gennaio 2012 

Psicologa presso C.O.T. Università di Palermo 

Università degli Studi di Palermo. 

Psicologa. 

 

Date                                                                         

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

4 Aprile 2011 – 30 Marzo 2012 

Psicologa 

Sostegno, accoglienza e consulenza psicologica rivolto ai disabili, ai familiari e alle associazioni. 

Centro Studi Formazione Lavoro, partner CROCE ROSSA ITALIANA (COMITATO SICILIA) e 

O.N.M.I.C. sede provinciale. 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

14 Aprile 2008 – 20 Novembre 2008 

Docente esperto in orientamento 

Incontri di formazione con gli operatori degli sportelli multifunzionali della Regione Sicilia e seminari per 

lo scambio delle esperienze, Progetto SESTANTE. 

Università degli Studi di Palermo presso C.O.T (Centro Orientamento e Tutorato). 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

7 Marzo 2007 – 30 Ottobre 2007 

Docente Psicologa 

Docente di Psicologia per il Corso di Formazione addetto all’assistenza all’infanzia (il bambino e gli stadi 

evolutivi, modelli di intervento socio educativi, lo sviluppo di competenze comunicative e relazionali nel 

bambino, role playing, circle time.) Gestione Aula. 

C.F.R. - Centro studi Formazione professionale, Ricerche economiche e sociali, Palermo 

Formazione. 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
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Formazione allievi attraverso i 

moduli che trattano i seguenti 

argomenti: (modelli psicoeducativi, 

il progetto quale strumento di 

pianificazione dell’intervento 

socioeducativo, il contratto terapeutico, interventi psicologici nella prevenzione, elementi di psicologia 

clinica, cura e riabilitazione delle problematiche dell’individuo, un esempio di modello di intervento 

sistemico relazionale e il conuseling nella relazione d’aiuto e sue applicazioni, Role Playing. 

Organizzazione Gruppi di Lavoro. 

Ente di formazione Regionale - C.I.A.P.I Centro Interaziendale Addestramento Professionale 

Integrato, Palermo 
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Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

14 Marzo 2005 – 30 Aprile 2005 

Psicologa Esperta in Orientamento 

Responsabile Sicilia delle attività di orientamento rivolte agli studenti delle ultime classi degli istituti di 

istruzione superiore di Palermo per il progetto “University Roadmap” del Gruppo Bancario Capitalia. 

Elle Esse Promo, Padova. 

Formazione/Orientamento. 

 

Date                                          

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

2003 – 2017 

Consulente 

Colloqui e somministrazione test (attività psico-diagnostica) in ambito peritale 

Studio Legale Riela 

Studio Legale 

 

 
Istruzione e formazione 

Date                                

Titolo della qualifica rilasciata 

 
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione 

 
 
 

Dicembre 2019 

EMDR Supervisore 

Certificazione Internazionale EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

Interventi focalizzati sul D.O.C., D.A.P., P.S.T.D., disturbi della dipendenza, disturbi dell’ansia, disturbi 

sessuali, relazionali. 

EMDR Italia. 

 
Certificazione riconosciuta a livello europeo. 

 

 
Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

13 Febbraio 2016 e 13 Marzo 2016 

Psicologa esperta nell’osservazione ed intervento del progetto riabilitativo dei bambini autistici 

Competenze in merito al lavoro con i bambini autistici dal progetto riabilitativo al progetto di vita 

 
Libera Accademia di medicina e biologia 

Corso di perfezionamento 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale 

Giugno 2015 e Settembre 2015 

Consulente in Terapia sessuale individuale e di coppia 

Tecniche di conduzione delle sedute di psicoterapia sessuale per individui e coppie in prospettiva 

sistemica. 

Centro Siciliano di Terapia della Famiglia 

Corso di perfezionamento – I e II Livello 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 
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Orientamento Sistemico-Relazionale e 
sostegno all’individuo, coppia e 
famiglia. 

 
I

.

P

.

F

.

P

. 
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s

t

ituto di Psicoterapia Familiare di Palermo Titolo 

riconosciuto dal M.I.U.R. 
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Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

 
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 
 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale 

2014 

Certificazione Internazionale EMDR - I e II Livello 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

Interventi focalizzati sul D.O.C., D.A.P., P.S.T.D., disturbi della dipendenza, disturbi dell’ansia, disturbi 

sessuali, relazionali. 

EMDR Italia, member of EMDR EUROPE ASSOCIATION. 

Certificazione riconosciuta a livello internazionale (U.S.A.) ed europeo. 

Febbraio 2012 

Certificazione I.C.L. – International Computer Licence – Patente Informatica Internazionale. 

Patente internazionale del computer. 

 
Istituto Gamma. Ente Certificatore. 

 
International Computer Licence, certificazione riconosciuta a livello nazionale (MIUR), europeo ed 

internazionale. 

 

Date                                      

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liv. nella classificazione nazion./intern 

2011 – 2014 

Psicologo – Psicoterapeuta in formazione. 

Accoglienza al pubblico, colloqui e consulenza psicologica, sostegno alla genitorialità, percorso 

psicoterapico breve rivolto ad individui e coppie, applicazione EMDR. 

Consultorio Familiare Villaggio Ruffini. 

ASP 6, Distretto 42 Palermo. 

Tirocinio 

 

Date                                      

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liv. nella classificazione nazion./intern 

2010 

Psicologa – Tirocinio 

Attività accoglienza, sostegno pazienti affetti da disturbi psichiatrici, co-conduzione del laboratorio 

teatrale per pazienti della comunità terapeutica. 

Casa di Cura Stagno 

Tirocinio 

Date                                      

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liv. nella classificazione nazion./intern 

18 Luglio 2006 

Psicologa 

Iscritta alla sezione degli psicologi della regione Sicilia con il numero 3709. 

Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana. 

Iscrizione all’abo. 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liv. nella classificazione nazion./intern 

Giugno 2006 

Certificazione di lingua inglese 

Lingua straniera. 

 
British Institutes, Aut. dal M.P.I. - D.M. del 20.03.1987 e D.M. del 07.07.1998, aut. decreto n. 

17622/01 e L.R. n. 28/96 accreditato presso il MIUR. 

A2 – WAYSTAGE (COUNCIL OF EUROPE) 
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Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liv. nella classificazione nazion./intern. 

15 Settembre 2004 – 10 Aprile 2006 

Master Universitario in Psicologia dell’Orientamento. 

Psicologia del lavoro e delle organizzazioni; Progettazione; Bilancio di Competenze; Selezione 

Risorse Umane; Legislazione Italiana; Orientamento Scolastico e Professionale. 

Università degli Studi di Palermo. 

Titolo riconosciuto a livello nazionale. 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

1 Dicembre 2003 

Laurea in Psicologia V.O. 

Psicologia clinica, psicologia delle organizzazioni, psicologia dei gruppi, psicologia dell’orientamento, 

psicologia sociale, psicologia della formazione. 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Laurea vecchio ordinamento. 

Luglio 2002 

Master “Formazione Formatori”. 

Progettazione, erogazione, e gestione di un corso di formazione. 

Anthea International, Roma. 

Master di specializzazione. 

 

 
Capacità e  competenze 

personali 

Madrelingua(e) 

 
 
 

Italiana 

 

Altra(e) lingua(e) 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Lingua 

Inglese 
 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale 

A2 
Livello 

elementare 
A2 

Livello 
elementare 

A2 
Livello 

elementare 
A2 el 

Livello 
re 

A2 
ementa 

Livello elementare 

(*) quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

 
Capacità e competenze sociali 

 
Capacità e competenze 

organizzative 

 

 
Capacità e competenze tecniche 

Capacità e competenze 

informatiche        

Capacità e competenze artistiche 

Patente 
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Capacità di lavorare in gruppo 

maturata in vari contesti lavorativi e 

professionali in cui era 

indispensabile la collaborazione fra 

figure diverse e con modalità orarie 

varie (turni, fine settimana). 

 
Problem Solving. Capacità di 

ascolto, sostegno, capacità 

relazionali con i pazienti ed in gruppi 

di lavoro. Coordinamento e gestione 

risorse umane. Buone Capacità di 

Organizzazione del lavoro (efficacia 

ed efficienza). Sensibilità nella 

creazione e coordinamento di un 

gruppo di lavoro. Formazione. Le 

capacità e le competenze sono 

frutto di una costante formazione 

conseguita attraverso il percorso di 

studi e la formazione lavorativa 

acquisita attraverso i progetti 

compiuti con vari partners. 

Utilizzo di strumenti di ufficio. 

Ottima conoscenza degli applicativi 

Microsoft e del pacchetto office: 

Word, Excel, Power Point, Outlook, 

Access. Ottima capacità di 

navigare in internet anche con 

diversi browser. 

Pittura 

Automobilistica - patente B 
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Ulteriori informazioni 
Convegni 

 

9/10 Marzo 2019. SOCIETA’ ITALIANA ANDROLOGIA – XXI CONGRESSO SEZ. REGIONALE 

SICILIANA 

Intervento EMDR: Lui, Lei e l’Andrologo. 

 
9 Marzo 2018. DISEQUILIBRIO NEL DISAGIO PSICHICO – Workshop I edizione. 

Relatrice: EMDR, una terapia per l’elaborazione dell’esperienza traumatica. 

 
31 Marzo 2017. DONNE IN NEUROSCIENZE “Il genere nelle malattie. Dall’epigenetica alla clinica”. 

Relatrice: Sessione VIII EMDR nel trattamento di ansia e di panico. 

 
19 Novembre 2016. “Progressi in Andrologia”. 

Relatrice: La terapia farmacologica della Disfunzione Erettile e l’impatto sulla funzione sessuale della 

coppia: l’andrologo collabora con lo psico-sessuologo. 

 
7 Novembre 2015. “Diabete: rischi e tutela della salute sessuale e riproduttiva”. 

Relatrice: Aspetti psicosessuali del paziente diabetico. 

 
26 Settembre 2015 DONNE IN NEUROSCIENZE "Prevenire la disabilità, gestire la sofferenza" - 

Relatrice: Aspetti psicologici della disfunzione sessuale maschile 

 
15-17 Maggio 2015. CONGRESSO NAZIONALE SNAMID CENTRO SUD. “Il paziente complesso. 

Cronicità: dalle cure domiciliari alla riabilitazione”. Relatrice. 

 

 
Altre attività e documenti prodotti 

2009. Tipologie di utenti nell’orientamento universitario. Dipartimento di Psicologia, Centro 

Orientamento e Tutorato, Università di Palermo Centro Orientamento e Tutorato, Università di Palermo. 

Articolo per XI Congresso Nazionale, Padova 2009. 

 
2008. Orientamento universitario, carriera accademica e benessere. Una valutazione sugli esiti di 

diverse esperienze di orientamento. Dipartimento di Psicologia, Centro Orientamento e Tutorato, 

Università di Palermo. Articolo per il X Convegno internazionale di Orientamento, Firenze 2008. 

 
2006. “Il bilancio di Competenza in azienda”, analisi del contesto organizzativo finalizzato allo sviluppo 

delle competenze professionali delle risorse in contesti aziendali. White paper. 

 
2002. H.E.L.P.! “Have an Exit for a Language Problem!, studio di Customer Relationship Management 

per il miglioramento delle performance nei gruppi di un call center. Pubblicazione aziendale interna. 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 
 
 

Palermo, 27/10/2022. Tiziana Lo Nigro 


