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FORMAZIONE 
  

Gennaio 2021 — in corso 
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva presso la “Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico” (APC — SPC — 
SICC), Roma 

Ottobre 2020 
Iscrizione all’'Albo A degli Psicologi del Lazio 

Settembre 2020 

Abilitazione alla Professione di Psicologo, Universita La Sapienza, Roma 

Ottobre 2019 — Settembre 2020 
Tirocinio Professionalizzante presso la Comunita Terapeutica-Riabilitativa Montesanto, Roma 

Attivita svolte: 
- Partecipazione ai gruppi terapeutici e gruppi multifamiliari 
- Socializzazione e promozione dell’autonomia relativamente ai disturbi della sfera psicotica 
- Supervisioni e riunioni di équipe 

Settembre 2019 - Marzo 2020 
Tirocinio Post-Laurea presso il Laboratorio di Neuro-Psicopatologia Sperimentale (ENPLAB), Dipartimento di 
Psicologia, Universita La Sapienza, Roma 
Attivita svolte: 

- Osservazione della prima fase di assessment del colloquio clinico 
- Conduzione della Meta-Analisi: “Vulnerabilita psicologiche (es. dimensioni di personalita) e sintomi depressivi” 
- Revisione narrativa della letteratura in merito al trattamento psicologico di differenti forme di Depressione 
- Collaborazione al programma di Promozione del Benessere Psicologico degli studenti universitari (“Noibene”) 
- Studio e somministrazione di test psicodiagnostici e interviste semi-strutturate (SCID-5-CV, SCID-PD, MCMI- 

Ill, SCL-90-R, PSWQ, STAXI-2, RRS, SIB, ASQ ASI-3, DERS, LOSC, MPS, analisi degli ABC) 
- Supervisioni e riunioni di équipe, con particolare attenzione al Disturbo Depressivo Maggiore e Disturbi di 
Personalita 

- Integrazione della Psicopatologia Sperimentale con lo studio dei processi neurali alla base delle funzioni 
cognitive superiori e conduzione attiva di tutte le fasi delle ricerche sperimentali 

- Tutoraggio agli studenti 

Marzo 2019 - Settembre 2019 

Tirocinio Post-Laurea presso il Policlinico Umberto |, Ambulatorio di Psicoterapia 

Attivita svolte: 
- Osservazione e studio di casiclinici, con particolare attenzione al Disturbo Depressivo Maggiore, Disturbo 
Borderline e Disturbi dell’Alimentazione 

- Apprendimento di tecniche di rilassamentoautogeno 
- Somministrazione di test psicodiagnostici (MCMI-II, SCL-90-R, MMPI, MOKA, BDI) 

- Riunioni di équipe, supervisioni



Ottobre 2016 - Dicembre 2018 
Laurea Magistrale in Neuroscienze Cognitive e Riabilitazione Psicologica presso I'Universita La Sapienza, 

Roma - 107/110 
Titolo tesi: “Dislessia Online: la costruzione di un compito tachistoscopico online personalizzato per il 
trattamento della dislessia in eta evolutiva”, realizzata in collaborazione con il Dipartimento di Neuropsichiatria 

Infantile dell'Ospedale Bambino Gest, Roma 

Settembre 2018 - Ottobre 2018 
Tirocinio Pre-Laurea presso il “Centro Europeo di Ricerca sul Cervello” (CERC), Roma 

Attivita svolte: 
Studio delle principali metodologie di ricerca sul modello animale 

Ottobre 2013 — Luglio 2016 
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso I'Universita LUMSA, Roma, 
Voto: 110/110 con lode 
Titolo tesi: “La memoria di lavoro come possibile endofenotipo della schizofrenia” 

A.S. 2012/2013 
Maturita Classico-Linguistica presso il Liceo Classico e Linguistico A. Gramsci, Olbia 

Settembre 2011 - Giugno 2012 

Soggiorno all’estero presso “Island Innovation VI Form Campus” (Regno Unito) - Studio e certificazione della 

lingua inglese, francese e spagnola 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
  

Ottobre 2020 — Dicembre 2020 
Operatrice scolastica Area Disabilita presso la Cooperativa Sociale AISS, Roma 
Area di intervento: 
- Disturbi del Neurosviluppo (Spettro Autistico) 
- Disturbi Neuropsicologici 

Gennaio 2020 — Giugno 2020 

Operatrice Sociale Area Disabilita presso la Cooperativa Sociale Le Mille E Una Notte, Roma 
Area di intervento: 
- Disturbi del Neurosviluppo (Spettro Autistico) 

Ottobre 2018 - in corso 
Tutoraggio e sostegno scolastico eduniversitario 

LINGUE STRANIERE 
  

Inglese 
Cambridge First Certificate (B2), presso The English School, Olbia 

Francese 

Livello B1 

Spagnolo 
Livello B1 

COMPETENZE INFORMATICHE 
  

Sistema Operativo: Windows 
Programmazione e processamento di testi e dati: Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)



Software Analisi Statistiche: Prometa 

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI 
  

Grazie al mio percorso di studi e alle esperienze lavorative in ambito sociale e di volontariato ho potuto 
sviluppare ed accrescere delle buone competenze interpersonali e comunicative basate sul dialogo, sulla 
comprensione e sulla fiducia reciproca. II lavoro di tesi magistrale svolto presso il Reparto di Neuropsichiatria 
Infantile dell’Ospedale Bambino Gest ha influenzato le mie modalita di approccio all’ambito dell’eta evolutiva, 

connotandole di maggiore conoscenza e confidenza. 
Entrambe le esperienze di tirocinio post-laurea svolte presso l'Ambulatorio di Psicoterapia dell’Ospedale 
Umberto I di Roma e presso il Laboratorio di Neuro-Psicopatologia Sperimentale (ENPLAB) dell’Universita La 
Sapienza mi hanno permesso di acquisire importanti conoscenze in ambito psicologico e di migliorare le mie 
competenze relative alla conoscenza di tecniche e strumenti associati alla valutazione psicologica. 
In particolare, il tirocinio di ricerca svolto presso il Laboratorio di Neuro-Psicopatologia Sperimentale é stato 
fondamentale per ampliare le mie conoscenze teoriche circa specifici pattern sintomatologici, come quello 
depressivo e dei disturbi della personalita. Ho raggiunto maggiore confidenza nello studio e nella 
somministrazione dei principali test psicodiagnostici (SCID-5-CV, SCID-PD, MCMI-III, SCL-90-R, MMPI, 
MOKA, BDI, PSWQ, STAXI-2, RRS, SIB, ASQ ASI-3, DERS, LOSC, MPS, analisi degli ABC) utilizzati per la 
valutazione di sindromi cliniche e tratti di personalita patologici. 
Ho appreso, inoltre, significative conoscenze relative alla formulazione del caso clinico e alle prime fasi del 

colloquio clinico. 
La conduzione di tutte le fasi sperimentali della Meta-Analisi sulle vulnerabilita psicologiche e sulla 
sintomatologia depressiva ed il trattamento, dalla ricerca bibliografica alle analisi statistiche, mi ha permesso 

di affrontare ed acquisire importanti abilita nella metodologia della ricerca. 

INTERESSI 
  

Studio di letteratura scientifica e redazione di articoli scientifici in ambito psicologico e neuropsicologico. 
Esperienze di volontariato nell'ambito della disabilita mentale, con particolare interesse verso |’eta evolutiva e 
adolescenziale. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR 
(Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione dei dati personaii. 
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