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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM ERRIU MICHELA 

FORMATO EUROPEO 

(DICHIARAZIONI RESE AI SENSI DEGLI ARTT. 19/46/47/48/75/76 D.P.R. 28/12/2000 N°445) 

 

 

Informazioni personali 

Cognome Erriu 

Nome Michela 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Istruzione Titoli di studio e Abilitazioni 

14/02/2019 Ph D. - Dottorato di Ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica, XXXI ciclo, 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, Facoltà di Medicina e Psicologia, 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica (Settori scientifico-disciplinari M- 
PSI/07 M-PSI/08). 

27/08/2013 Abilitazione all’Insegnamento classe di concorso Scuola dell’Infanzia AA00 

Posto Comune, in qualità di vincitore di Concorso Ordinario a Cattedre per Titoli ed 

Esami (Ministero della Pubblica Istruzione D.D.G. 82/2012) per il reclutamento del 

personale docente nella scuola dell’infanzia - posizione 21, punteggio 77.20 

(D.D.G. 27/8/2013 Ufficio Scolastico Regionale per la Sardegna, Direzione 

Generale). 

27/08/2013 Abilitazione all’Insegnamento Lingua Inglese Posto Comune Scuola Primaria 

EEEE, in qualità di vincitore di Concorso Ordinario a Cattedre per titoli ed esami 

(Ministero della Pubblica Istruzione D.D.G. 82/2012) per il reclutamento del 

personale docente nella scuola primaria - posizione 22, punteggio 83.80 (D.D.G. 

27/8/2013 Ufficio Scolastico Regionale per la Sardegna, Direzione Generale). 
 

 

Biennio 

2020-2022 

 

Idoneità all’insegnamento nella classe di concorso A-18 Filosofia e Scienze Umane. 

Inserimento nelle Graduatorie Provinciali e di Istituto II fascia per Personale 

Docente scuola secondaria di secondo grado. 
 

15/6/2013 Master in Teoria e Tecniche della Prevenzione del Disagio Psicosociale e dei 

Disturbi dell’Apprendimento. Cospes Sassari (Centro di Orientamento Scolastico 

Professionale e Sociale) - Salesiani Sardegna (Ente accreditato Miur con D.M. 

22/7/2012) - Università degli Studi di Sassari, Facoltà di Lettere e Filosofia, Corso 

di Laurea in Scienze Sociali ad indirizzo europeo e A.I.PRE. Roma (Associazione 

Italiana Psicologia Preventiva). Project work finale: Per qualche dollaro in più - 

Progetto di screening, prevenzione e trattamento del gioco d’azzardo in soggetti 

clinici afferenti al Servizio delle Dipendenze di Quartu S.Elena (Ca), Asl 8 

Cagliari, ed in soggetti non clinici. Votazione finale 60/60. Durata: 1 anno. 
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26/4/2012   Master universitario di I livello in Salute Mentale per la Medicina di Base. 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari. Durata: 1 A.A. 

(2009-2010) Tesi finale con menzione di merito:Tossicodipendenza e disturbi del 

comportamento alimentare: ricerca esplorativa nel servizio per le dipendenze. 

19/2/2011 Abilitazione all’esercizio della Psicoterapia con annotazione all’Albo degli 

Psicologi della Regione Sardegna. 

26/11/2010 Diploma Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia della Famiglia 

(riconosciuto, ai sensi degli articoli 3 e 35 della legge 18 febbraio 1989, n. 56, come 

equipollente al diploma rilasciato dalle corrispondenti scuole di specializzazione 

universitaria). Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale I.I.P.R. Roma 

(riconosciuto conD.M. 20 marzo 1998). Durata anni quattro. Tesi finale: 

L’evoluzione del processo terapeutico: analisi di tre casi clinici. Votazione finale: 

90/90. 

10/3/2005 Master universitario di II livello in Medicina delle Tossicodipendenze e 

dell’Alcolismo. Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari. 

Durata: 1 A.A. (2003-2004) Tesi finale: Studio descrittivo della popolazione del 

Ser.t. di Quartu S.E. (Ca). 

28/10/2004 Nomina a Cultore di Materia in Psicologia Dinamica (settore M-PSI/07). Facoltà 

di Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Cagliari, per il 

triennio accademico 2004-2007. 

15/11/2003 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Autonoma della Sardegna 

(num. 906). Sede dell’Ordine degli Psicologi Via Sonnino 33 - 09125 Cagliari. 

Settembre 

2003 

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo a seguito del 

superamento dell’esame di Stato per l’abilitazione professionale di Psicologo presso 

la Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Cagliari. I 

sessione anno 2003 (giugno). Votazione finale: 29/30. 
 

14/3/2002 Diploma di Laurea Magistrale Quinquennale in Psicologia, indirizzo Sviluppo e 

Formazione. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di 

Cagliari. Tesi finale: I nuclei di funzionamento mentale secondo W. R. Bion: 

dimensione teorica e pratica. Votazione finale: 110/110 e lode. 

1/9/2001 

1/12/2001 

15/10/1999 

15/9/2000 

Laureando borsista per l’elaborazione della tesi di Laurea Faculdade de 

Psicologia, Universidade de Coimbra (Portugal) 

Studente borsista Progetto Erasmus (U.E.) Faculdade de Psicologia, 

Universidade de Coimbra (Portugal). Frequenza del terzo anno del Corso di Laurea 

in Psicologia, indirizzo clinico. 
 

20/7/1996 Diploma di Maturità Magistrale a indirizzo quinquennale Liceo Psico-socio 

pedagogico. Istituto Magistrale Statale ‘Eleonora D’Arborea’ Cagliari. Votazione 
finale: 60/60. 
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Training di formazione 
 

 

4-11-25/11/ 

2-16/12/2017 

 

 

9-16- 

23/05/2017 

 

 

18/05/2017 

 

 

02-09-16- 

23/05/2017 
 

 

16-17- 

18/02/2017 

 

 

19-20/09/2016 

 

 

 

 

 

 

 

5-12-19- 

26/05/7-14- 

21/07/2016 

 

Corso di Statistica: Utilizzo del programma SPSS, tenuto dalla prof.ssa S. De 

Simone, Facoltà di Medicina e Psicologia, Università di Roma La Sapienza (h 

18). 

 

Corso di Formazione Applicare la misurazione implicita in psicologia 

dinamica e clinica, tenuto dal Prof. F. Dentale, Facoltà di Medicina e 

Psicologia, Università di Roma La Sapienza (h 9). 

 

Corso di Formazione Revisioni Sistematiche e Metanalisi, tenuto dalla 

prof.ssa Aceto, Facoltà di Medicina e Psicologia, Università di Roma La 

Sapienza (h8). 

 

Corso di Statistica avanzata:L'Analisi Fattoriale Esplorativa nella Ricerca 

Psicologica, tenuto dal prof. M. Lauriola, Facoltà di Medicina e Psicologia, 

Università di Roma La Sapienza (h 16). 

 

Corso di Formazione in Modelli di Analisi di Equazioni Strutturali, direttore 

Prof. F. Presaghi,Facoltà di Medicina e Psicologia, Università di Roma La 

Sapienza (h 24). 

Corso di Formazione The AutobiographicalEmotionalEventsDialogue 

(AEED). Understanding Developmental Origins and Processes Underlying 

Mother-Child Conversations About Emotional Events. Dipartimento di 

Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” 

Università degli Studi di Roma (durata h16).Docenti: Proff. D. Oppenheim e N. 

Koren-Karie, Center for the Study of Child Development University of Haifa, 

Israel. 

Corso di Statistica di base:L’Analisi della Varianza e la regressione, tenuto 

dal prof. M. Lauriola, Facoltà di Medicina e Psicologia, Università di Roma La 

Sapienza (h 28). 

 

15-17/06/2015 Summer School in Metodologia in Modelli multivariati per la validazione di 

strumenti di misura: applicazioni con SPSS e M-Plus. CEPIB Centro di 

Psicologia Integrata per il Benessere Roma. Docenti: Proff. C. Barbaranelli e R. 

Fida, “Sapienza” Università degli Studi di Roma (h 16). 
 

1-01-2014 / 

31-12-2015 

Esperienza formativa accademica teorico-clinica nella Somministrazione e 

Trascrizione ad Verbatim delle interviste: Adult Attachment Interview (AAI; 

George C., Kaplan N., Main M., 1985); Intervista per le Rappresentazioni 

Materne in Gravidanza (IRMAG; Ammaniti M. et al., 1995); Intervista per 

le Rappresentazioni Paterne in Gravidanza (IRPAG; Ammaniti M. et al., 

1995), nell’ambito degli interventi di sostegno alla genitorialità, progetto Prin 

2010 “Depressione materna e paterna perinatale come fattori di rischio sullo 

sviluppo della regolazione affettiva infantile: valutazione degli effetti ed 

interventi precoci”, Responsabile Scientifico Prof.ssa L. Lucarelli, Facoltà di 

Studi Umanistici, Università degli Studi di Cagliari. 

25-27/06/2014 Corso di Formazione per l’addestramento all’uso ed alla codifica dello 
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21-23/09/2012 

12-14/10/2012 

strumento diagnostico e clinico “Feeding Scale-Observational Scale for 

mother-infantinteractionduringfeeding”, versione italiana “Scala di 

Valutazione dell’Interazione alimentare (S.V.I.A.)”.Dipartimento di Psicologia 

Dinamica e Clinica, Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di 

Roma (durata h 20). Docenti: Proff. I. Chatoor (Washington University), M. 

Ammaniti, L. Lucarelli, S. Cimino (“Sapienza” Università degli Studi di 

Roma). 

Corso monografico per psicoterapeuti in Ipnosi Sistemica, Istituto Italiano di 

Psicoterapia Relazionale Roma, sede di Cagliari (durata 50 h, con esame 

finale). 

7-12/11/2011 Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico sociale ai problemi 

alcolcorrelati e complessi (metodo Hudolin), Asl 8 Cagliari, Servizio per le 

Dipendenze, Unità operativa per le dipendenze da Alcol, Tabacco e Gioco 

d’azzardo (durata 50 h). 
 

 

 
Marzo 2017 

 

 

 

 

Giugno 2015 

 

 

 

 

 

 

 
1-04/30-06-2020 

 

 
A.S. 2019-2020 

2-5/31-8-2020 

 

Reliabilities 

Codificatore abilitato all’adattamento italiano della “Autobiographical 

Emotional Events Dialogue (AEED)”, rilasciato dai Proff. D. Oppenheim e N. 

Koren-Karie, Center for the Study of Child Development University of Haifa, 

Israel. 

 

Codificatore abilitato all’adattamento italiano della “Feeding Scale- 

Observational Scale for mother-infant interaction during feeding”, 

rilasciato dai Proff. I. Chatoor (Washington University), M. Ammaniti e L. 

Lucarelli (Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università degli Studi di 

Roma). 

 

Corsi di formazione ambito scolastico e sociale 

Corso on-line per personale docente (istituito con nota USR Prot. n. 

3748/2020) Fare attività didattiche on-line (durata 6 ore) 

 

Corso di formazione per personale docente La didattica a distanza, 
IIS Einaudi Senorbì (Ca), totale ore 40. 

 

 
20-21/5-20/07/2020 

 

 

 

 

 

12-2/2018/7-4/2018 

Seminario di Formazione Riforma dei nuovi professionali Progetto 

Nazionale “Professional… mente insieme 2”, con frequenza del 

Laboratorio “La costruzione delle unità di apprendimento e le rubriche 

di valutazione”, destinato a docenti delle scuole superiori di secondo 

grado 

 

Corso di formazione per l’apprendimento permanente “Bullismo e 

Cyberbullismo: comprenderli e prevenirli”. Università degli Studi 

di Padova, Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della 

Socializzazione (durata 24ore). 

 
Corso di formazione del personale docente “Il Coordinatore di classe 

nella scuola che cambia”, A.N.F.I.S. Associazione Nazionale 
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13-04-2015/26-06-2015 Formatori Insegnanti Supervisori, Ente Formatore Accreditato MIUR 

(durata ore 50). 

15-04-2014 Corso per insegnanti “A scuola si cresce sicuri”, organizzato dal 

MIUR, Ministero Istruzione Università e Ricerca, Dipartimento 

dell’Istruzione, Direzione Didattica XVII circolo Cagliari (durata 8 

ore). 

18-02-2011/30-05-2011 XVII Corso Universitario Multidisciplinare di “Educazione allo 

Sviluppo”, organizzato dall’Università degli Studi di Cagliari e dal 

Comitato Provinciale di Cagliari per l’Unicef (A.A. 2010-2011, durata 

26 ore lezione e 20 ore laboratorio). 

1-03-2009/15-06-2009 Corso di formazione per “Tutori volontari di minori stranieri non 

accompagnati”, organizzato dall’Assessorato Politiche Sociali della 

Provincia di Cagliari (durata ore 40). 

19-20-21/04/2007 Corso di formazione per insegnanti “Valutazione e autovalutazione”, 

tenuto dalla Prof.ssa B.Varisco dell’Università degli Studi di Padova 

presso il 5°Circolo Didattico Quartu S.E. (Ca) (durata 12 ore). 

14-15-16/05/2007 Corso di formazione per insegnanti “Scuola e educazione alla 

prosocialità; ruolo del comportamento sociale positivo nella 

costruzione dell’identità personale e comunitaria”, tenuto dal Prof. 

M. De Beni dell’Università degli Studi di Verona presso il 5° Circolo 

Didattico Quartu S.E. (Ca) (durata 12 ore). 
 

 

 

 

 
A.S. 2020-2021 

12/11/2020- 

30/06/2021 

 

A.S. 2020-2021 

1-9- 

2020/11/11/2020 
 

A.S. 2019-2020 

4-10-2019/30-6- 

2020 

A.S. 2019-2020 

1-9-2019/3-10- 

2019 

A.S. 2018-2019 

A.S. 2017-2018 

A.S. 2016-2017 

A.S. 2015-2016 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Inquadramento lavorativo attuale 

Liceo Statale Classico Linguistico Scienze Umane “B.R. Motzo” Quartu 

Sant’Elena (Ca) 

Docente a Tempo Determinato Comparto Scuola 

Classe di concorso A-18 Filosofia e Scienze Umane Incarico Sostegno 

Istituto Comprensivo Statale n. 5 E. De Amicis Quartu Sant’Elena (Ca) 

Docente di ruolo Tempo Indeterminato Comparto Scuola 

Posto Comune Scuola Primaria 

 

Istituto Istruzione Superiore Einaudi Senorbì (Ca) 

Docente a Tempo Determinato Comparto Scuola 

Classe di concorso A-18 Filosofia e Scienze Umane 

Istituto Comprensivo Statale n° 3 Quartu Sant’Elena (Ca) 

Docente di ruolo Tempo Indeterminato Comparto Scuola 

Posto Comune Scuola Primaria 

Collocata in Congedo Straordinario per Dottorato di Ricerca dal 14/11/2015 

al 31/10/2018 (D.D.S. n.109 del 14/11/2015 per l’A.S. 2015-2016; D.D.S. 

prot. 4678 del 15/09/2016 e prot. 1678 del 18/09/2016 per gli A.S. 2016- 

2017 e 2017-2018; D.D.S. n. 218 del 24/10/2017 per l’A.S. 2018-2019) 
 

 
 

Contratti in ambito accademico MIUR e incarichi istituzionali 
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A.A. 2020-2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.A. 2019-2020 

 

 

 

 

A.A. 2017-2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.A. 2016-2017 

 

 

 

 

A.A. 2013-2014 

(12-09-2013/ 

31-12-2014) 

 

 

 

 

A.A. 2013-2014 

(28-02-2014/ 

9-05-2014) 

Assegnazione dell’incarico di Insegnamento di Psicologia Dinamica, 

Corso di Laurea in Scienze e tecniche psicologiche dei processi cognitivi, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari – primo 

semestre. 

 

 

Incarico di lavoro di supporto specialistico al progetto di ricerca dal titolo 

“Active elderly and health” (Creazione del database e immissione dei dati 

dai record cartacei, conduzione di verifica di qualità sulla immissione dei 

dati, supporto all’estrazione dei dati per l’analisi statistica, supporto alla 

diffusione mediatica dei dati, supporto alla stesura dei report), finanziato 

dalla Fondazione di Sardegna, CUP F71I17000230002, Responsabile 

Scientifico prof. Mauro Giovanni Carta. Dipartimento di Scienze Mediche e 

Sanità Pubblica, Università degli Studi di Cagliari (durata mesi 3). 

 

Assegnazione dell’incarico di Insegnamento di Psicologia dello Sviluppo e 

dell’educazione, corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, 

Facoltà di Medicina e Psicologia, Università degli Studi di Roma “La 

Sapienza” – secondo semestre. 

 

Collaborazione ad attività clinica e di ricerca scientifica presso il 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà di Medicina e 

Psicologia, Università degli studi di Roma La Sapienza. Finanziamento per i 

Bandi di Ateneo per la Ricerca Scientifica - Progetti di Ricerca Medi - Anno 

2017 – Macro-area B - Bio-Medicina e Psicologia. Titolo della 

ricerca:“Valutazione dei profili psicologici genitoriali, del funzionamento 

emotivo-adattivo e dei markers biologici e cognitivi in bambini fra i 6 e gli 

11 anni”. Responsabile Scientifico Prof.ssa Silvia Cimino (durata anni 3). 

 

Collaborazione ad attività clinica e di ricerca scientifica presso il 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà di Medicina e 

Psicologia, Università degli studi di Roma La Sapienza. Finanziamento per i 

Bandi di Ateneo per la Ricerca Scientifica - Progetti di Ricerca Grandi - 

Anno 2016 – Macro-area B - Bio-Medicina e Psicologia. Titolo della ricerca: 

“Theory of mind and psychopathology: Individual, relational and 

neurophysiological risk factors of feeding disorders in 0-3 children. A study 

on the effectiveness of different intervention strategies”. 

ResponsabileScientificoProf.ssa Silvia Cimino (durata anni 3). 

Collaborazione ad attività clinica e di ricerca scientifica presso il 

Dipartimento di Pedagogia, Filosofia e Psicologia, Facoltà di Studi 

Umanistici, Università di Cagliari, con incarico: Psicologo esperto Home- 

Visiting nell’ambito del progetto PRIN 2010 “Depressione materna e 

paterna perinatale come fattori di rischio sullo sviluppo della regolazione 

affettiva infantile: valutazione degli effetti ed interventi precoci”, 

responsabile scientifico Prof.ssa L. Lucarelli (ore 50). 

Incarico di docenza del Laboratorio per l’insegnamento di Psicologia 

Dinamica/Clinica, modulo Psicologia Clinica. Corso di laurea triennale in 

Scienze e Tecniche Psicologiche, III anno, referente della disciplina Prof.ssa 

D. R. Petretto. Facoltà di Studi Umanistici, Università degli Studi di 
Cagliari. Ore 27 e 1/2. 
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A.A. 2011-2012 
(6-06-2011/ 

31-12-2012) 

 

 

 

 

 

 

 

A.A. 2012-2013 
(6-06-2013/ 

19-7-2013) 

 

 

A.A. 2011-2012 

(1-04-2012/ 

30-09-2012) 

 

A.A. 2011-2012 

(15-05-2012/ 

30-06-2012) 

 

 

A.A. 2011-2012 

(8-05-2012/ 

15-06-2012) 

 

A.A. 2007-2008 

(11-10-2007/ 

31-12/2007) 

 

 

A.A. 2002-2003 

(7-10-2004/ 

4-12-2002) 

 

A.A. 2002-2003 

(24-03-2003/ 

28-04-2003) 

 

A.A. 2001-2002 

(1-04-2002/ 

30-09-2002) 

Collaborazione ad attività di ricerca scientifica presso il Dipartimento di 

Neuroscienze “Bernard B.Brodie”, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli studi di Cagliari, con incarico: psicologo per raccolta dati 

e somministrazione di interviste cliniche semi-strutturate a pazienti 

affetti da dipendenza da alcol in trattamento presso i Ser.D. delle Asl 3 

Nuoro (Nuoro, Macomer), Asl 7 Carbonia (Carbonia, Iglesias), Asl 6 Sanluri 

(San Gavino, Unità di alcologia Samassi), Asl 1 Sassari (Sassari, Alghero), 

nell’ambito del progetto L.R. 7/2007 “I costi delle dipendenze: aspetti 

economico-sanitari delle politiche di settore in Sardegna”, responsabile 

scientifico Dott.ssa R. Agabio (ore 100). 

Incarico di docenza del Laboratorio per l’insegnamento di Psicologia 
Dinamica/Clinica, modulo Psicologia Clinica. Corso di laurea triennale in 

Scienze e Tecniche Psicologiche, III anno, referente della disciplina Prof.ssa 

D.R. Petretto. Facoltà di Studi Umanistici, Università degli Studi di Cagliari. 

Ore 29 

Tutor per la Didattica assistita dell’insegnamento di Psicologia del Ciclo 

di Vita. Corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, 

referente della disciplina Prof.ssa R. Fanari. Facoltà di Studi Umanistici, 

Università degli Studi di Cagliari. Ore 25 

Tutor per la Didattica assistita dell’insegnamento di Psicologia dello 

Sviluppo. Corso di laurea magistrale in Scienze della Formazione Primaria, 

progetto Orientamento Unica (POR Sardegna FSE 2007-2013), referente 

della disciplina Prof.ssa R. Fanari. Facoltà di Studi Umanistici, Università 

degli Studi di Cagliari. Ore 40 

Incarico di docenza del Laboratorio per l’insegnamento di Psicologia 
Clinica e Dinamica. Corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche 

Psicologiche, referente della disciplina Prof.ssa L. Lucarelli. Facoltà di Studi 
Umanistici, Università degli Studi di Cagliari. Ore 28 

Tutor per la Didattica assistita dell’insegnamento di Psicologia del 

Benessere e della Qualità della Vita. Corso di laurea triennale in Scienze e 

Tecniche Psicologiche, I semestre, referente della disciplina Prof.ssa 

O.MancaUccheddu. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli 

Studi di Cagliari. Ore 25 

Tutor per la Didattica assistita dell’insegnamento di Psicologia Clinica. 

Corso di laurea in Scienze dell’Educazione, I semestre, referente della 

disciplina Prof.ssa O. Manca Uccheddu. Facoltà di Scienze della 

Formazione, Università degli Studi di Cagliari. Ore 25 

Tutor per la Didattica assistita dell’insegnamento di Psicologia Clinica. 

Corso di laurea in Scienze dell’Educazione, II semestre, referente della 

disciplina Prof.ssa O. Manca Uccheddu. Facoltà di Scienze della 

Formazione, Università degli Studi di Cagliari. Ore 25 

Tutor per la Didattica assistita dell’insegnamento di Fondamenti di 

Psicologia Dinamica. Corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, I 

semestre, referente della disciplina Prof.ssa O. Manca Uccheddu. Facoltà di 

Scienze della Formazione, Università degli Studi di Cagliari. Ore 25 
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A.A. 2001-2002 
(1-04-2002/ 

30-09-2002) 

Tutor per la Didattica assistita dell’insegnamento di Fondamenti di 

Psicologia Dinamica. Corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, II 

semestre, referente della disciplina Prof.ssa O. Manca Uccheddu. Facoltà di 

Scienze della Formazione, Università degli Studi di Cagliari. Ore 25 

 

Esperienze lavorative MIUR - Istituzioni Scolastiche Pubbliche 
 

 

A.S. 2020-2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.S. 2019-2020 

 

 

 

 

A.S. 2019-2020 

 

 

 

 

A.S. 2019-2020 

6/05-15/11/2020 

 

Liceo linguistico, umanistico, economico sociale Eleonora D’Arborea 

Cagliari. 

Psicologo con incarico per lo svolgimento del servizio, nel 

contesto emergenziale in atto Covid-19, di assistenza psicologica 

agli alunni ed al personale (totale ore 40). 

 

ITCT Dionigi Panedda Olbia 

Psicologo con incarico per lo svolgimento del servizio, nel 

contesto emergenziale in atto Covid-19, di assistenza psicologica 

agli alunni ed al personale (totale ore 40). 

 

Istituto Comprensivo Statale Marrubiu (Or) 

Psicologo con incarico per lo svolgimento del servizio, nel 

contesto emergenziale in atto Covid-19, di assistenza psicologica 

agli alunni ed al personale (totale ore 40). 

 

Istituto Comprensivo Statale Pirri 1-2 (Ca) 

Psicologo con incarico per lo svolgimento del servizio, nel 

contesto emergenziale in atto Covid-19, di assistenza psicologica 

agli alunni ed al personale (totale ore 20). 

 

Incarico di docenza dei Laboratori Formativi “La comunicazione 

efficace in classe”, USR Sardegna, previsti dal Piano di Formazione 

del personale docente neo assunto in ruolo a.s. 2019/2020 per la 

Provincia di Cagliari e di Oristano. Totale ore 8 

 

Incarico di docenza dei Laboratori Formativi “Inclusione 

scolastica e sostegno didattico”, USR Sardegna, previsti dal Piano 
di Formazione del personale docente neo assunto in ruolo a.s. 

2019/2020 per la Provincia di Cagliari e di Nuoro. Totale ore 16 

 

Psicologo nell’ambito della Linea C dell’Avviso pubblico della 

Regione Sardegna “Tutti a Iscol@ – Anno Scolastico 2017/2018”, 

finanziato con le risorse del POR FSE 2014-2020, volto alla 

riduzione del fallimento formativo precoce e della dispersione 

scolastica e formativa tramite interventi di sostegno agli studenti ed ai 

docenti: azioni di tutoring e mentoring rivolte ai docenti ed agli 

studenti, attività di sostegno didattico e di counselling – sportello 

d’ascolto, attività rivolte agli studenti su educazione all’affettività, 

peer relationships, social skills. Sede: Circolo Didattico Statale n.2 

Capoterra (Ca). Totale ore: 180 
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A.S. 2019-2020 

 

 

 

 

 

 

3-30 Settembre 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-14Ottobre 2019 

 

 

 

 

 

 
31Maggio-31 Luglio 
2019 

 

 

A.S. 2018-2019 

12-13-14 Marzo 

9-10-11 Aprile 

3-6-7 Maggio 2019 

 

 

 

 

 

A.S. 2018-2019 

19Marzo-24Giugno 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.S. 2018-2019 

27 Marzo-12Aprile 2019 

Docente della scuola secondaria di II grado investito dell’incarico 

di Tutor Interno per i Percorsi per le Competenze Trasversali e 

per l’Orientamento (PCTO- ex Alternanza Scuola Lavoro ASL) 

IIS Einaudi Senorbì (classe di concorso A-18 Filosofia e Scienze 

Umane) Area Professionale Servizi per la Sanità e l’Assistenza 

Sociale 

 

Incarico di docenza corsi di formazione “Lavorare in gruppo: la 

sfida della gestione d'aula, modalità innovative nella gestione 

delle classi e dei gruppi, strategie per gestione e motivazione dei 

gruppi classe” Piano Triennale per la Formazione del personale 

docente Rete d’ambito n.8 Sud Sardegna – Scuola Polo ITCG Zappa 

Isili (Ca). Totale ore 100 (4 corsi di formazione da 25h). Sedi: IC 

Villaputzu-SanVito (Ca); IC D.Alighieri Muravera (Ca); IC 

Villasimius (Ca); IIS Villaputzu (CA). 

Incarico di docenza corsi di formazione “Rafforzare le capacità 

inclusive di tutti i docenti curricolari, attraverso l’applicazione di 

metodologie e tecniche per favorire l’inclusione e la 

sperimentazione di modelli di collaborazione e cooperazione dei 

team docenti” Piano Triennale per la Formazione del personale 

docente Rete d’ambito n.8 Sud Sardegna – Scuola Polo ITCG Zappa 

Isili (Ca). Totale ore 25. Sedi: IIS Muravera (Ca). 

 

Componente Commissione Giudicatrice Concorso Straordinario 

MIUR per il reclutamento del personale docente per la scuola 
primaria Regione Sardegna (D.D.G. 1546/2018). 

 

Osservatore esterno nell'ambito delle prove di rilevazione degli 

apprendimenti predisposte dal Sistema nazionale di Valutazione del 

MIUR (SNV - prove INVALSI). Sedi assegnate: Istituto 

Professionale Sandro Pertini per i Servizi Sociali Cagliari, Istituto 

Comprensivo Statale Randaccio Tuveri Don Milani Cagliari, Istituto 

Comprensivo Statale D.Alighieri Muravera (Ca), Istituto 

Comprensivo Statale Dolianova (Ca). 

 

Psicologo nell’ambito della Linea C dell’Avviso pubblico della 

Regione Sardegna “Tutti a Iscol@ – Anno Scolastico 2017/2018”, 

finanziato con le risorse del POR FSE 2014-2020, volto alla 

riduzione del fallimento formativo precoce e della dispersione 

scolastica e formativa tramite interventi di sostegno agli studenti ed ai 

docenti: azioni di tutoring e mentoring rivolte ai docenti ed agli 

studenti, attività di sostegno didattico e di counselling – sportello 

d’ascolto, attività rivolte agli studenti su educazione all’affettività, 

peer relationships, social skills. Sede: IIS De Sanctis – Deledda 

Cagliari. Totale ore: 130 

 

Incarico di docenza dei Laboratori Formativi “Competenti si 

diventa: una didattica per competenze sostenibile”, USR 

Sardegna, previsti dal Piano di Formazione del personale docente 
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neo assunto in ruolo a.s. 2018/2019 per la Provincia di Cagliari e di 

Nuoro (Liceo Scientifico Pacinotti Cagliari- IPSAR Janas Tortolì 

(Nu)). Totale ore 8 (2 corsi). 
 

16 Aprile 2019 

 

 

 

 

 

6-17/12/2018 

 

 

 

 

 

 

A.S. 2017-2018 

2Maggio-1Giugno 2018 

 

 

 

 

 

A.S. 2017-2018 

7Febbraio-9Giugno 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.S. 2017-2018 

20-3-2018 

4-04-2018 

 

 

 

A.S. 2017-2018 

5-04-2018 

 

 

 

 

A.S. 2017-2018 

2Maggio-1Giugno 2018 

Incarico di docenza dei Laboratori Formativi “Aula: un teatro? 

La comunicazione efficace in classe”, USR Sardegna, previsti dal 

Piano di Formazione del personale docente neo assunto in ruolo a.s. 

2018/2019 per la Provincia di Cagliari IISBeccariaCarbonia. Totale 

ore 4. 

 

Incarico di Psicologo esperto esterno nell’ambito del Progetto 

PON 2014-2020 (Programma Operativo Nazionale “Per la 

Scuola. Competenze e ambienti per 

l’apprendimento”)“Pomeridiano” per le attività del modulo 

“Genitori a scuola - Psicologia”, totale ore 9 (IPSAR Janas Tortolì 

(Nu)). 

 

Incarico di docenza di esperto formatore per l'attuazione delle 

azioni di formazione riferite al personale docente nell' Ambito della 

Formazione Nazionale prevista dalla Legge 107e dall'Ambito n. 4 

dell'Ogliastra “Didattica per competenze, innovazione 

metodologica e competenze di base”, (IIS Leonardo da Vinci 

Lanusei (Nu)), totale 12h. 

 

Psicologo nell’ambito della Linea C dell’Avviso pubblico della 

Regione Sardegna “Tutti a Iscol@ – Anno Scolastico 2017/2018”, 

finanziato con le risorse del POR FSE 2014-2020, volto alla 

riduzione del fallimento formativo precoce e della dispersione 

scolastica e formativa tramite interventi di sostegno agli studenti ed ai 

docenti: azioni di tutoring e mentoring rivolte ai docenti ed agli 

studenti, attività di sostegno didattico e di counselling – sportello 

d’ascolto, attività di formazione rivolte ai docenti sulla gestione del 

gruppo classe, attività rivolte agli studenti su educazione 

all’affettività, peer relationships, social skills. Sede: Istituto 

Comprensivo Statale 1-2 Pirri (Ca). Totale ore: 120 

 

Incarico di docenza di esperto formatore dei Laboratori 

Formativi “Comunicazione efficace in classe”, USR Sardegna, 

previsti dal Piano di Formazione del personale docente neo assunto in 

ruolo a.s. 2017/2018 per la Provincia di Cagliari (Liceo Euclide 

Cagliari; IC Statale Elmas (Ca)). Totale ore 8 (2 corsi) 

 

Incarico di docenza esperto formatore dei Laboratori Formativi 

“Didattica per competenze e innovazione metodologica”, USR 

Sardegna, previsti dal Piano di Formazione del personale docente 

neo assunto in ruolo a.s. 2017/2018 per la Provincia di Nuoro 

(IPSAR Janas Tortolì (Nu)). Totale ore 4. 

 

Incarico di docenza di esperto formatore per l'attuazione delle 

azioni di formazione riferite al personale docente nell' Ambito della 

Formazione Nazionale prevista dalla Legge 107e dall'Ambito n. 4 
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dell'Ogliastra“Didattica per competenze, innovazione 

metodologica e competenze di base”, (IPSAR Janas Tortolì (Nu)). 

Totale ore 36 (3corsi 12h) 
 

 
A.S. 2017-2018 

17-5-2018/30-09/2018 

 

 

 

 

A.S. 2017-2018 

5-5-2018/31/10/2018 

 

 

 

 

 

A.S. 2017-2018 

5-5-2018/31/10/2018 

 

 

 

 

 

 

 

A.S. 2017-2018 

9-10-11Aprile 

3-9-11Maggio 2018 

 

 

 

A.S. 2016-2017 

1 Marzo–31 Agosto 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A.S. 2016-2017 

6 e 27 Aprile 2017 

Incarico di docenza, coordinamento e progettazione Corso di 

formazione “Didattica per competenze-innovazione 

metodologica”, Piano Triennale per la Formazione del personale 

docente della rete d’ ambito n. 3 NUORO, MARGHINE, BARONIE 

E BARBAGIA (Liceo Asproni Nuoro). Totale ore 40 

 

Incarico di docenza corsi di formazione “Didattica per 

competenze, valutazione e innovazione metodologica”, Piano 

Triennale per la Formazione del personale docente Rete d’ambito n.8 

Sud Sardegna – Scuola Polo ITCG Zappa Isili (Ca). Totale ore 100 (4 

corsi di formazione 25h). Sedi: Ic Statale Siliqua (Ca); IC Statale 

Senorbi’(Ca); Ic San Sperate (Ca); IC Statale Muravera (Ca); 

 

Incarico di docenza corsi di formazione “Inclusione e Disabilità. 

Coesione sociale e prevenzione del disagio giovanile”.Piano 

Triennale per la Formazione del personale docente Rete d’ambito n.8 

Sud Sardegna – Scuola Polo ITCG Zappa Isili (Ca). Sedi: IC Statale 

Villaputzu (Ca); Ic Statale Monastir (Ca); IC Statale Decimoputzu 

(Ca); IISS Senorbi’ (Ca); IC Statale Isili (CA); Liceo Statale Pitagora 

Isili (Ca); IC Statale San Nicolò Gerrei (Ca); ICG Statale Seui (Ca). 

Totale ore 196 -8 corsi 

 

 

Osservatore esterno nell'ambito delle prove di rilevazione degli 

apprendimenti predisposte dal Sistema nazionale di Valutazione del 

MIUR (SNV - prove INVALSI). Sed assegnate: Istituto 

Comprensivo Statale Randaccio Tuveri Don Milani Cagliari – Primo 

Circolo Didattico Statale Selargius (Ca) 

 

Psicologo nell’ambito della Linea C dell’Avviso pubblico della 

Regione Sardegna “Tutti a Iscol@ – Anno Scolastico 2016/2017”, 

finanziato con le risorse del POR FSE 2014-2020, volto alla 

riduzione del fallimento formativo precoce e della dispersione 

scolastica e formativa tramite interventi di sostegno agli studenti ed ai 

docenti: azioni di tutoring e mentoring rivolte ai docenti ed agli 

studenti, attività di sostegno didattico e di counselling – sportello 

d’ascolto, attività di formazione rivolte ai docenti e studenti sulle 

tematiche del bullismo e cyberbullismo, educazione all’affettività, 

peerrelationships, social skills; attività integrative, azioni rivolte alle 

famiglie di appartenenza. Sede: Istituto Comprensivo Statale 

“Angius” Portoscuso. Totale ore 180. 

 

Incarico di docenza dei Laboratori Formativi “Comunicazione 

efficace in classe”, USR Sardegna, previsti dal Piano di Formazione 

del personale docente neo assunto in ruolo a.s. 2016/2017 per la 

Provincia di Nuoro (ITCS SattaNuoro e Istituto Comprensivo Statale 

2 Monte Attu Tortolì). Totale ore 8 (2 corsi) 
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A.S. 2016-2017 

21 Aprile 2017 
 

 

 

A.S. 2015-2016 

8/15 Aprile 2016 

 

 

 
A.S. 2015-2016 

30 Marzo – 6/12 Aprile- 
4-6-11 Maggio 

 

 

A.S. 2015-2016 

1-09-2015/31-08-2016 

 

 

A.S. 2014-2015 

04-05-2015/ 15-05-2015 

 

 

A.S. 2014-2015 

1-09-2014/31-08-2015 

 

A.S. 2013-2014 

1-09-2013/31-08-2014 

 

 

A.S. 2012-2013 

29-10-2012/30-06-2013 

A.S. 2012-2013 

2-10-2012/28-10-2012 

 

A.S. 2011-2012 

1-12-2011/1-06-2012 

 

 

 

A.S. 2010-2011 

4-12-2010/30-06-2011 

Incarico di docenza dei Laboratori Formativi “Valutazione 

didattica e valutazione di sistema”, USR Sardegna, previsti dal 

Piano di Formazione del personale docente neo assunto in ruolo a.s. 

2016/2017 per la Provincia di Nuoro (Istituto Comprensivo Statale 2 

Monte Attu Tortolì). Totale ore 4. 

Incarico di docenza dei Laboratori Formativi“Bisogni educativi 

speciali, disabilità e inclusione”, USR Sardegna, previsti dal Piano 

di Formazione del personale docente neo assunto in ruolo a.s. 

2015/2016 per la Provincia di Nuoro (Istituto Comprensivo Statale 2 

Monte Attu Tortolì). Totale ore 8 (2 corsi) 

Incarico di docenza dei Laboratori Formativi “Bisogni educativi 

speciali, disabilità e inclusione”, USR Sardegna, previsti dal Piano 

di Formazione del personale docente neo assunto in ruolo a.s. 

2015/2016, per la Provincia di Oristano (Istituto Comprensivo Statale 

3 Oristano). Totale ore 24 (6 corsi) 

Istituto Comprensivo Statale n°1 Tortolì (Og) 

Insegnante di ruolo T.I. posto comune Scuola Primaria 

In   servizio presso l’Istituto Comprensivo Statale n.3 Quartu 

Sant’Elena (Ca) tramite Assegnazione Provvisoria Interprovinciale 

Osservatore esterno nell'ambito delle prove di rilevazione degli 

apprendimenti predisposte dal Sistema nazionale di Valutazione del 

MIUR (SNV - prove INVALSI). Sede assegnata: Istituto Tecnico 

Commerciale Statale “F. Besta” Monserrato (Ca) 

Istituto Comprensivo Statale Isili (Nu) 

Insegnante di ruolo confermato a T.I. posto comune Scuola 

Primaria 

Istituto Comprensivo Statale n°1 Tortolì (Og) 

Insegnante di ruolo di prima nomina T.I. posto comune Scuola 

Primaria. Servizio prestato presso l’Istituzione scolastica sede di 
Corsi serali Centro Provinciale per l’Istruzione degli Adulti (CPIA). 

Istituto Comprensivo Statale n° 3 Quartu Sant’Elena (Ca) 

Insegnante T.D. posto comune Scuola Primaria 

Istituto Comprensivo Statale n°3 Quartu S.Elena (Ca) - Circolo 

Didattico Statale n°5 Quartu Sant’Elena 

Insegnante T.D. posto comune Scuola Primaria 

Circoli Didattici Statali n°3 e n°5 Quartu S.E. (Ca), Istituto 

Comprensivo Statale n°3 Quartu S.E. (Ca), Istituto Comprensivo 

Statale “Stoccolma” Cagliari 

Insegnante posto comune Scuola Primaria con incarichi di 
supplenze brevi e temporanee (comune e sostegno) 

6° Circolo Didattico Statale Quartu S.Elena (Ca) - Istituto 

Comprensivo Statale “Segni” Burcei 

Insegnante posto comune Scuola Primaria con incarichi di 

supplenze brevi e temporanee (comune e sostegno) 
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A.S. 2009-2010 

15-09-2008/10-06-2010 

6° Circolo Didattico Statale Quartu S.Elena (Ca) 

Insegnante posto comune Scuola Primaria con incarichi di 
supplenze brevi e temporanee (comune e sostegno) 

 

A.S. 2008-2009 Psicologo sportello d’ascolto per studenti 

Istituto Statale D. Scano di Monserrato (Ca) 
Mansione svolta in qualità di psicologo specializzando in psicoterapia 

familiare assegnato al Servizio per le Tossicodipendenze (Ser.D.) 

Quartu S.E. (Ca). Asl 8 Cagliari. (4h settimanali) 
 

A.S. 2008-2009 

15-09-2008/10-06-2009 
 

A.S. 2007-2008 

15-09-2007/10-06-2008 
 

 

 

A.S. 2006-2007 

16-01-2007/9-06-2007 

A.S. 2006-2007 

A.S. 2005-2006 

19-01-2006/16-01-2007 

 

A.S. 2002-2003 

17-03-2003/9-06-2003 

3° Circolo Didattico Statale Quartu S.Elena (Ca) 

Insegnante posto comune Scuola Primaria con incarichi di 

supplenze brevi e temporanee (comune e sostegno) 

3° Circolo Didattico Statale Quartu S.Elena (Ca) - 6° Circolo 

Didattico Statale Quartu S.Elena (Ca) - Istituto Comprensivo Statale 

Villasimius (Ca) - Istituto Comprensivo Statale Muravera (Ca) 

Insegnante posto comune Scuola Primaria con incarichi di 

supplenze brevi e temporanee (comune e sostegno) 

3° Circolo Didattico Statale Quartu S.Elena (Ca) 

Insegnante T.D. posto sostegno Scuola Primaria 

1° Circolo Didattico Statale Quartu S.Elena (Ca) - 2° Circolo 

Didattico Statale Quartu S.Elena (Ca) 

Insegnante posto comune Scuola Primaria con incarichi di 
supplenze brevi e temporanee (comune e sostegno) 

Istituto Comprensivo Statale Teulada (Ca)-Comune di Domus De 

Maria 

Operatore per il Recupero Scolastico all’interno del Progetto POR 

della Regione Autonoma della Sardegna 2000-2006 per la 

Prevenzione della Dispersione Scolastica e Formativa(5h 

settimanali) 
 

 

Esperienze lavorative e professionali in altre Amministrazioni Pubbliche 
 

3-05-2010/30-11-2010    Psicologo Borsista Regione Sardegna 

Programma Master and Back 2009-2010 Percorsi di Alta 

Formazione – Tirocinio presso l’Azienda Ospedaliera Universitaria 

Policlinico Umberto I Roma, Unità Ospedaliera Complessa di 

Psichiatria e Disturbi del Comportamento Alimentare, Via 

dell’Università 30 Roma. Attività: partecipazione al Day Hospital 

(attività di supporto psichiatrico e psicologico a gruppi di pazienti in 

regime di ricovero e ambulatoriale); colloqui psicologici individuali 

(pazienti in regime di ricovero e ambulatoriale); colloqui di 

valutazione familiare (famiglie di pazienti in ingresso al reparto o al 

D.H.); colloqui psicologici con famiglie di pazienti in regime di 

ricovero e ambulatoriale; colloqui di sostegno alla genitorialità 

(genitori di pazienti in regime di ricovero e ambulatoriale); interventi 

di psicoeducazione. Totale ore: 714. 
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18-9-2012/16-5-2013 

 

 

 

 

 

 

1-2-2012/30-9-2012 

 

 

 

15-7-2011/31-3-2012 

 

 

 

 

 

 

1-1-2009/1-1-2010 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-2006/1-1-2009 

 

 

 

 

 

 

 

1-5-2004/1-3-2005 

 

 

 

 

 

 

15-9-2002/15-3-2003 

 

 

 

 

 

 

15-3-2002/15-9-2002 

Stage obbligatorio Master in Teoria e Tecniche della Prevenzione del 

Disagio Psicosociale e dei Disturbi dell’apprendimento: Asl 8 

Cagliari, Servizio per le Tossicodipendenze (Ser.D.) di Quartu S.E. 

(Ca). Supervisore Dott. A. Canu (Totale ore: 240). Attività: colloqui 

clinici individuali e familiari; ricerca nel campo delle vecchie e nuove 

dipendenze (GAP - gioco d’azzardo patologico). Interventi di 

informazione nelle scuole in affiancamento al supervisore. 

Tirocinio volontario: Asl 8 Cagliari, Presidio Ospedaliero Marino 

Cagliari. Supervisore Dott. C. Sollai. (Totale ore: 50). Attività: 

colloqui di valutazione e sostegno psicologico con pazienti con 

diagnosi di obesità nel pre e post operatorio della chirurgia bariatrica. 

Tirocinio obbligatorio Master Universitario I livello in Salute 

Mentale per la Medicina di Base: Asl 8 Cagliari, Servizio per le 

Tossicodipendenze (Ser.D.) Quartu S.E. (Ca). Supervisore Dott. A. 

Canu (totale ore: 202). Attività: colloqui clinici individuali e familiari, 

studio e ricerca sugli aspetti psichiatrici e psicologici delle nuove 

forme di dipendenza. Interventi di informazione nelle scuole in 

affiancamento al supervisore. 

Tirocinio obbligatorio psicologi specializzandi in psicoterapia per la 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Famiglia, anno IV: Asl 

8 Cagliari, Servizio per le Tossicodipendenze (Ser.D.) Quartu S.E. 

(Ca). Supervisore Dott. A. Canu (totale ore: 100). Attività: colloqui 

clinici individuali, di coppia e di famiglia in supervisione indiretta; 

studio e ricerca sugli aspetti sistemico-relazionali delle 

tossicodipendenza. Interventi di informazione nelle scuole in 

affiancamento al supervisore. 

Tirocinio obbligatorio psicologi specializzandi in psicoterapia per la 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Famiglia, anno I, II, 

III: Asl 8 Cagliari, Servizio per le Tossicodipendenze (Ser.D.) 

Quartu S.E. (Ca). Supervisore Dott.ssa F. Tarantini (totale ore: 300). 

Attività: colloqui clinici individuali, di coppia e di famiglia; terapie 

individuali e familiari in supervisione indiretta; studio e ricerca sugli 

aspetti relazionali delle tossicodipendenze. Interventi di informazione 

nelle scuole in affiancamento al supervisore. 

Tirocinio obbligatorio Master Universitario di II livello in Medicina 

delle Tossicodipendenze e dell’Alcolismo: Asl 8 Cagliari, Servizio 

per le Tossicodipendenze (Ser.D.) Quartu S.E. (Ca). Supervisore 

Dott.ssa F. Tarantini (totale ore: 360). Attività: colloqui clinici 

individuali e di coppia, ricerca e studio sulle dipendenze. Interventi di 

informazione nelle scuole in affiancamento al supervisore. 

Tirocinio obbligatorio post lauream per psicologi, II semestre: Asl 8 

Cagliari, Consultorio Familiare Quartu Sant’Elena (Ca). 

Supervisore Dott.ssa O. Marelli (totale ore: 900) Attività: colloqui 

clinici individuali e di coppia, interventi di prevenzione e informazione 

nelle scuole in affiancamento al supervisore, attività di gruppo 

all’interno della struttura sanitaria: spazio giovani adolescenti, gruppi 

di studenti, gruppi pre-parto gravidanza, gruppi menopausa. 

Tirocinio obbligatorio post lauream per psicologi, I semestre: 

Università degli studi di Cagliari, Facoltà di Scienze della 

Formazione, Dipartimento di Psicologia. Supervisore Prof.ssa 

O.MancaUccheddu (totale ore: 900) Attività: supporto alla didattica, 
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ricerca sui temi di rilevanza della psicologia dinamica, espletamento di 

Consulenze Tecniche d’Ufficio (C.T.U.) per valutazione della 

genitorialità e affidamento e adozione di minori in affiancamento al 

supervisore. 

1-9-2009/1-04-2010        Attività di volontariato psicologico Centro D’Ascolto per i detenuti 

presso la Casa Circondariale di Cagliari Buon Cammino. 

1-1-2006/31-12-2008 Operatore dei Servizi Minorili per il Centro di Prima Accoglienza 

(C.P.A.) dell’Istituto Penitenziario Minorile Quartucciu (CA). 

Collaborazione saltuaria e occasionale svolta in favore della Società 

Cooperativa Sociale ONLUS Anteros, Sinnai (Ca) 

Attività: assistenza e vigilanza nei confronti dei minori inseriti nel 

C.P.A. (totale h 56). 

 

Altre esperienze lavorative e formativo professionali 
 

16-09-2011/29-02-2012 

 

 

1-6-2009/31-12-2010 

Rilevatore Statistico Censuario per le operazioni relative al 15° 

Censimento Generale della popolazione e delle abitazioni ISTAT, 

presso il comune di Quartu Sant’Elena (Ca) 

Assistente educativo per attività di sostegno a favore di persone con 

handicap grave (L. 162/98). Mansioni di supporto all’autonomia del 

minore, rinforzo alla didattica curricolare ed extra curricolare; sostegno 

familiare (15 h settimanali medie). 

30-7-2003/16-1-2007 Operatore di Contact Centre T.I. presso Sky Italia, Km 12,6 SS 131 

Sestu (Ca), settore Telecomunicazioni 

 

 

 
ATTIVTIA’ E PRODOTTI SCIENTIFICI 

 

 
Referee esterno per la Rivista Scientifica PLoS ONE (peer-reviewed open access scientific 

journal - editor Public Library of Science) Impact Factor 2.24. 

 

 
Pubblicazioni Scientifiche 

Articoli e Proceedings in Riviste Scientifiche Internazionali indicizzate Isi–Scopus - PubMed 

Cerniglia L., Cimino S., Erriu M., Tambelli R. (2020). The possible role of genetic features in 

children’s internalizing-externalizing problems. icCSBs 2020 The Annual International 

Conference on Cognitive - Social and Behavioural Sciences. European Proceedings of Educational 

Sciences EpES. DOI: 10.15405/epes.20121.26 

Cimino S., Cerniglia L., Erriu M., Tambelli R. (2020). Genetic factors in families: parental 

psychopathological risk and offspring’s developmental outcomes. 11th ICEEPSY 2020 The 

International Conference on Education and Educational Psychology. European Proceedings of 

International Conference on Education & Educational Sciences EpICEEPSY. DOI: 

10.15405/epiceepsy.20111.35 

https://en.wikipedia.org/wiki/Peer-reviewed
https://en.wikipedia.org/wiki/Peer-reviewed
https://en.wikipedia.org/wiki/Scientific_journal
https://en.wikipedia.org/wiki/Scientific_journal
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_Library_of_Science
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Erriu M., Cimino S., Cerniglia L. (2020). Body Mass Index in Underweight Children and their 

Trajectories of Internalizing and Externalizing Problems from Childhood to Early 

Adolescence. Is there a Link? EC Psychology and Psychiatry 9.6 (2020): 46-50. 

Erriu M., Cimino S., Cerniglia L. (2020). The Role of Family Relationships in Eating Disorders 

in Adolescents: A Narrative Review. Behav. Sci. 2020, 10, 71; doi:10.3390/bs10040071 

Tafà M., Cerniglia L., Ballarotto G., Marzilli E., Di Trani M., Erriu M., Cimino S. (2020). 

Difficoltà alessitimiche e funzionamento familiare in adolescenza: uno studio sui cluster 

familiari. PSICOLOGIA DELLA SALUTE. - ISSN 1721-0321. 

Cerniglia L., Cimino S., Erriu M., Jezek S., Almenara C.A., Tambelli R. (2019). A 9-year 

longitudinal study on trajectories of aggressive and depressive symptoms in male and female 

children with overweight. BMC RESEARCH NOTES. - ISSN 1756-0500. pp. 1-6. 

Cimino S., Cerniglia L., Tambelli R., Ballarotto G., Erriu M., Paciello M. Oppenheim D., Koren- 

Karie N. (2019). Dialogues about emotional events between mothers with anxiety, depression, 

anorexia nervosa, and no diagnosis and their children. PARENTING, SCIENCE AND 

PRACTICE. - ISSN 1529-5192. pp. 1-14, DOI: 10.1080/15295192.2019.1642688. 

Erriu M., Cerniglia L., Cimino S. (2018). Prevalence of Mental Disorders in Adolescent Victims 

of Motor-Vehicle Collisions. Trauma Monthly, 23(1):e62282. doi: 10.5812/traumamon.62282. 

Cerniglia, L., Cimino, S., Erriu, M., Jezek, S., Almenara, C. A., &Tambelli, R. (2018). 

Trajectories of aggressive and depressive symptoms in male and female overweight children: 

do they share a common path or do they follow different routes?. PLoSone, 13(1), e0190731. 

Ballarotto G., Porreca A., Erriu M., Ronconi L., Cimino S., Cerniglia L., Tambelli R. (2017). Does 

alexithymia have a mediating effect between impulsivity and emotional-behavioral 

functioning in Adolescents with Binge Eating Disorder?ClinicalNeuropsychiatry 14, 4, 247- 

256.Indexed in Scopus. 

Erriu M., Ballarotto G., Marzilli E., Cimino S., Cerniglia L. (2017). Attachment and 

Psychopathological Risk in Students Attending an Italian University. EC Psychology and 

Psychiatry, 4.5: 199-205.Indexed in PubMed. 

Erriu M. (2017). Risky behaviours in adolescence: a brief overview of unintentional injuries. 

The European Journal of Social & Behavioural Sciences EJSBS, XX, 2454-2467. Indexed in ISI 

Thomson Reuters,eISSN: 2301-2218. DOI: http://dx.doi.org/10.15405/ejsbs.217. 

Ballarotto, G., Marzilli, E.,Erriu, M., Cerniglia, L., Cimino, S. (2017).Family functioning and 

emotional difficulties in parents and adolescents. 3rd icH&Hpsy International Conference on 

Health and Health Psychology, The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences 

EpSBS, 30, 277-283. Indexed in ISI Thomson Reuters, e-ISSN: 2357-1330. DOI: 

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.09.26 

Erriu M. (2017). Longitudinal study on parental psychopathological risk and offspring’s 

growth delay. 5th International Congress on Clinical and Counselling Psychology CPSYC 

2017,The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, 23, 57-65. Indexed in 

ISI Thomson Reuters, e-ISSN: 2357-1330. DOI: http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.8. 

Pisano L., Mastropasqua I., Cerniglia L.,Erriu M., Cimino S. (2017).Adolescents’ online and 

offline identity: a study on Self-representation. 5th International Congress on Clinical and 

https://www.ecronicon.com/ecpp/ECPP-09-00700.php
https://www.ecronicon.com/ecpp/ECPP-09-00700.php
https://www.ecronicon.com/ecpp/ECPP-09-00700.php
http://dx.doi.org/10.15405/ejsbs.217
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.09.26
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.8
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Counselling Psychology CPSYC 2017,The European Proceedings of Social & Behavioural 

Sciences EpSBS, 23, 12-25. Indexed in ISI Thomson Reuters, e-ISSN: 2357-1330.DOI: 

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.3. 

Erriu M., Ballarotto G., Marzilli E., Cerniglia L., Cimino S. (2017). Adolescents’ psychological 

functioning and unintentional injuries: motor vehicles and sports accidents. International 

Conference on Sport, Education & Psychology ICSEP 2017, The European Proceedings of Social 

& Behavioural Sciences EpSBS, 24, 1-12. Indexed in ISI Thomson Reuters, e-ISSN: 2357-1330. 

DOI: http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.06.1 

Erriu M. (2017). Mother- and father-infant feeding interactions in families with binge eating 

disorder. 5thAnnual International Conference on Cognitive-Social, and Behavioural Sciences 

icCSBs 2017, The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, 20, 103-111. 

Indexed in ISI Thomson Reuters, ISSN: 2357-1330.DOI: 

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.01.02.12. 

Erriu M., Cerniglia L., Cimino, S. (2017). Empirical study on parental eating disorders and 

child development.5th Annual International Conference on Cognitive-Social, and Behavioural 

Sciences icCSBs 2017, The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, 20, 

17-25. Indexed in ISI Thomson Reuters, ISSN: 2357-1330. DOI: 

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.01.02.3 

Cimino S., Cerniglia L., Almenara C.A., Jezek S., Erriu M., Tambelli R. (2016). Developmental 

trajectories of body mass index and emotional-behavioral functioning of underweight 

children: A longitudinal study. Scientific Reports - Nature, 6, 20211 ISSN: 2045-2322, DOI: 

10.1038/srep20211 (Impact Factor, I.F. 5,5 – Citazione in SCOPUS). 

Cimino S., Cerniglia, L., Ballarotto, G., Erriu, M. (2016). Psychopathological Risk in Parentally 

Bereaved Adolescents. 2ndInternational Conference on Health and Health 

PsychologyicH&Hpsy2016, The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, 

13,     295-322.     Indexed     in     ISI     Thomson     Reuters,     e-ISSN:     2357-1330. DOI: 

10.15405/epsbs.2016.07.02.29. 

Erriu M. (2016). Emotional–Behavioural Profiles and Parental Support in Adolescents with 

Motor Vehicle Accidents. 2nd International Conference on Health and Health 

PsychologyicH&Hpsy 2016, The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, 

13,     303-312.     Indexed     in     ISI     Thomson     Reuters,     e-ISSN:     2357-1330. DOI: 

10.15405/epsbs.2016.07.02.30. 

 

 
Pubblicazioni in Conference Abstract book – Proceeding Poster –Atti congressuali 

 

 
Cerniglia L., Erriu M., Marzilli E. (2019). Emotion-laden dialogues between mothers with 

depression, anxiety, and anorexia nervosa and their children. Proceedings XXI National 

Congress Italian Psychological Association Clinical and Dynamic Section, Milan – 27 - 29 

September 2019 Symposium Session. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, Suppl. 

Proceedings Vol. VII, num. 2. DOI: 10.6092/2282-1619/2019.7.2267. 

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.3
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.06.1
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.01.02.12
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.01.02.3
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Cimino S., Cerniglia L., Ballarotto G., Erriu M. (2019). Emotion regulation in the first years of 

life is redictive of internet addiction in adolescence. Proceedings XXI National Congress Italian 

Psychological Association Clinical and Dynamic Section, Milan – 27 - 29 September 2019 

Symposium Session. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, Suppl. Proceedings Vol. VII, 

num. 2. DOI: 10.6092/2282-1619/2019.7.2267. 

Erriu M., Cerniglia L., Carbone P. (2018). Maladaptive emotional-behavioural functioning in 

adolescence: an empirical study. Proceedings POSTER XX National Congress Italian 

Psychological Association, Clinical and Dynamic Section, Urbino – 7-9 September 2018. 

Mediterranean Journal of Clinical Psychology, Suppl. Proceedings Vol. VI, num. 2. 

Doi:10.6092/2282-1619/2018.6.1939. 

Erriu M., Ballarotto G., Cimino S., Cerniglia L. (2018). Il comportamento delinquenziale in 

adolescenza:contributo empirico e implicazioni cliniche. Convegno IIPR-SIPRES Violenze 

visibili e invisibili: intrecci relazionali e percorsi evolutivi, Colli del Tronto (AP), 12-15 aprile. 

Erriu M., Ballarotto G., Marzilli E. (2018).Overweight children’s trajectories of depressive and 

aggressive symptoms from early to middle childhood. 16th WAIMH World Association for 

Infant Mental Health World Congress, May 26-30, 2018 Rome, Italy. IMHJ Infant Mental Health 

Journal, Supplement to Volume 39, p. 637. 

Erriu M., Cimino S., Cerniglia L. (2017). Evaluating intersubjectivity: an overview of the use 

of thermal infrared imaging in the assessment of emotional states. Attidellarelazionepresentata 

al 6th Global Conference on Business and Social Sciences (GCBSS), 4th-5thDecember, Bangkok, 

Thailand. Proceedings of the 6th Global Conference on Business and Social Sciences on 

"Contemporary Issues in Business and Social Sciences Research"(CIBSSR – 2017), Global 

Academy of Training & Research (GATR) Enterprise, Malaysia. ISBN 978-967-13147-0-8. 

Erriu M. (2017). How do parents and offspring talk to each other? A pilot study on emotional 

dialogues in family relationships. Proceedings POSTER XIX National Congress Italian 

Psychological Association, Clinical and Dynamic Section, Turin – September 29-October 1 2017. 

Mediterranean Journal of Clinical Psychology, Suppl. Proceedings Vol. V, 2, 59. Doi: 

10.6092/2282-1619/2017.5.1638 

ErriuM.,Cerniglia L., Cimino S., Jezek S., Almenara C.A. (2017). Internalizing and 

externalizing symptoms in overweight children. Longitudinal investigation. Proceedings 

POSTER XIX National Congress Italian Psychological Association, Clinical and Dynamic Section, 

Turin – September 29-October 1 2017. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, Suppl. 

Proceedings Vol. V, 2, 66. Doi:10.6092/2282-1619/2017.5.1638 

Cimino, S., Cerniglia, L., Ballarotto, G., Erriu, M., Marzilli, E., Tafà M., Adriani, W. (2016). 

Sintomi psicopatologici genitoriali ed outcome nei figli. Quindicesimo Anniversario del 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Sessione Poster. Facoltà di Medicina e Psicologia, 

"Sapienza" Università di Roma, 20 Dicembre 2016. 

Erriu M. (2016). Emotional – behavioural functioning in adolescents with risky 

behaviours.OralpresentationII International Congress of Clinical and Health Psychology on 

Children and Adolescents,Barcelona, Spain, 17-19 November 2016.Conference paper. Abstract 

Book p. 123. Madrid: EdicionesPirámides (ISBN: 84-217-2847-477-5). 

Erriu M., Ballarotto, G., Cimino, S., Cerniglia, L. (2016). Child migration: risk and protection 

factors in developmental age. Attidellarelazionepresentata al 4th Global Conference on Business 
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and Social Sciences (GCBSS), November 14th-15th, Dubai, UAE. Proceedings of the 4th Global 

Conference on Business and Social Sciences on "Contemporary Issues in Business And Social 

Sciences Research: A Dubai Initiative" (CIBSSR – 2016), 170.Kuala Lampur:Global Academy of 

Training & Research (GATR) Enterprise, Malaysia. ISBN: 978-967-13147-0-8. 

Erriu M. (2016). Eating disorders in female adolescents: Psychological profiles and family 

functioning. Proceedings POSTER XVIII National Congress Italian Psychological Association, 

Clinical and Dynamic Section, Rome – September 16-18 2016. Mediterranean Journal of Clinical 

Psychology, Suppl. Proceedings Vol. IV, 2, 62.Doi: 10.6092/2282-1619/2016.4.1289. 

Erriu M., Di Pomponio, I., Rocco, A. (2016). Parental psychopathological risk and children’s 

emotional-adaptive functioning: A longitudinal study on non referred sample. Proceedings 

POSTER XVIII National Congress Italian Psychological Association, Clinical and Dynamic 

Section, Rome – September 16-18 2016. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, Suppl. 

Proceedings Vol. IV, 2, 61. Doi: 10.6092/2282-1619/2016.4.1289. 

ErriuM.,Ballarotto, G., Cimino S., Cerniglia, L., Paciello, M., Cersosimo, M. (2016).Counseling 

Services, Attachment and Psychopathological Risk in Students Attending an Italian 

University.Attidellarelazionepresentata al7th World Conference on Psychology, Counselling and 

Guidance (WCPCG-2016), 28 - 30 April 2016, Pine Bay Holiday Resort, Kusadası Izmir, Turkey. 

Conference Paper. Abstract Book p. 185. Available on http://www.awer- 

center.org/abstracts/WCPCG-2016.pdf 

ErriuM.,Ballarotto, G., Cimino, S., &Cerniglia, L. (2016). Counseling Services and Psycho- 

Pathological Risk in Students Attending Distance Learning University. 7th World Conference 

on Psychology, Counselling and Guidance (WCPCG-2016), 28 - 30 April 2016, Kusadası Izmir, 

Turkey. Conference Paper. Abstract Book, 83. Available on http://www.awer- 

center.org/abstracts/WCPCG-2016.pdf 

Erriu, M., Cimino S., Cerniglia L., Paciello M. (2015). Madri con depressione, ansia o disturbi 

alimentari: esito sui figli e ruolo dei profili psicopatologici paterni. Convegno Internazionale 

“Caregiving, Comunicazione e regolazione emotiva: implicazioni cliniche e di ricerca nei lavori con 

i bambini”, tenuto dai Proff. D. Oppenheim e N. Koren-Karie, La Sapienza Università degli studi di 

Roma, 16-17 Ottobre, sezione relazioni orali. 

 
 

Capitoli di Libri 

Cerniglia L., Cimino S., Erriu M., Ballarotto G. (2017). Trauma. In Carbone P., Cimino S. (a cura 

di). Adolescenze. Itinerari psicoanalitici, Magi Edizioni,pp. 201-232. 

 
 

Pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali 

Erriu, M.,Ballarotto, G., Cimino, S., Cerniglia, C. (2019). Il comportamento delinquenziale in 

adolescenza: contributo empirico e implicazioni cliniche (Delinquentbehavior in adolescence: 

empiricalcontribution and clinicalimplications). Rivista di Psicoterapia Relazionale, Franco 

Angeli Milano, 49/2019, pp. 45-58. ISSN 1825-5442 ,ISSNe 1971-8454. 

Erriu, M., Manca Uccheddu, O. (2004).Dalla C.T.U. alla Mediazione Familiare. In Manca 

Uccheddu, O. (a cura di),Socio-costruzionismo. Ambiti applicativi.Annali della Facoltà di 

http://www.awer-center.org/abstracts/WCPCG-2016.pdf
http://www.awer-center.org/abstracts/WCPCG-2016.pdf
http://www.awer-center.org/abstracts/WCPCG-2016.pdf
http://www.awer-center.org/abstracts/WCPCG-2016.pdf
https://www.francoangeli.it/riviste/SchedaRivista.aspx?IDArticolo=64022&Tipo=Articolo%20PDF&lingua=en&idRivista=43
https://www.francoangeli.it/riviste/SchedaRivista.aspx?IDArticolo=64022&Tipo=Articolo%20PDF&lingua=en&idRivista=43
https://www.francoangeli.it/riviste/SchedaRivista.aspx?IDArticolo=64022&Tipo=Articolo%20PDF&lingua=en&idRivista=43
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Scienze della Formazione(Quaderno n° 50, pp.35-60). Università degli studi di Cagliari, Nuova 

Serie. 

Erriu, M., (2003).La teoria del pensiero di Bion: Aspetti applicativi. Annali della Facoltà di 

Scienze della Formazione, vol. XXVI, parte II, 217-250.Università degli Studi di Cagliari, Nuova 

Serie. 

Erriu, M., Manca Uccheddu, O. (2003).La relazione analitica secondo Bion. Alla ricerca di una 

dimensione socio-costruzionista.Annali della Facoltà di Scienze della Formazione, vol. XXVI, 

parte I, 331-377.Università degli Studi di Cagliari, Nuova Serie. 

Erriu, M., Manca Uccheddu O., (2003), Alleanza terapeutica e processo terapeutico. Annali 

della Facoltà di Scienze della Formazione, vol. XXVI, parte I, 287-330.Università degli Studi di 

Cagliari, Nuova Serie. 

 

 
Contributi a convegni e conferenze in qualità di relatore 

Erriu, M., Giangreco, S. (2015).Crisi familiari e interventi istituzionali. La complessità nella 

complessità: un lavoro sistemico tra più istituzioni. Congresso “Dagli Interventi paradossali alle 

narrazioni molteplici: 40 anni di Psicoterapia Relazionale Sistemica”, La Sapienza Università 

degli Studi di Roma, 25-27 giugno, sezione paper. 

Erriu, M., Orrù, C., (2011). I disturbi alimentari: multifattorialità nella patologia e nel percorso di 

cura.IConvegno Sipsic (Società Italiana di Psicoterapia), “La psicoterapia in evoluzione. Nuove 

idee a confronto”, Roma, Università La Sapienza – Hotel Ergife, 21-24 Settembre 2011. La 

relazione si classifica al 6° posto nel concorso Sipsic Giovani Congresso Sipsic 2011, sezione 

paper. 

Erriu, M., Orrù, C., (2011).L’intervento sistemico-relazionale nei disturbi alimentari: emozioni e 

trasmissione inter-generazionale.IConvegno Sipsic (Società Italiana di Psicoterapia), “La 

psicoterapia in evoluzione. Nuove idee a confronto”, Roma, Università La Sapienza – Hotel 

Ergife, 21-24 Settembre 2011, sezione poster. 

Erriu, M., Giangreco, S. (2011).Resilienza e infanzia: un meraviglioso infortunio.Convegno 

SIPRES (Società Italiana di Psicoterapia Relazionale) /IIPR (Istituto Italiano di Psicoterapia 

Relazionale), “Psicoterapia relazionale: coevoluzione e complessità”, Hotel FlamingoResort, S. 

Margherita di Pula (Ca), 20-22 Maggio 2011, sezione relazioni orali. 

Erriu, M., Giangreco, S. (2009).Le metamorfosi e l’identità di genere.Convegno SIPRES (Società 

Italiana di Psicoterapia Relazionale) /IIPR (Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale), “Le 

relazioni di genere”, Hotel Casale, Colli del Tronto (AP), 11-13 Giugno 2009, sezione relazioni 

orali. 

Erriu, M., Farina, A. (2008).Individuazione e appartenenza: un caso di 

tossicodipendenza.Convegno SIPRES (Società Italiana di Psicoterapia Relazionale) /IIPR 

(Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale) “La famiglia nell’individuo e l’individuo nella 

famiglia”, Siena, Complesso Museale S. Maria della Scala, 16-18 Ottobre, sezione relazioni 

orali. 

Erriu,M.,Boninu, L., Cappuccio, M.G., Dore, P., Giangreco, S. (2007).Alice attraverso lo specchio 

di Gregory Bateson.Convegno SIPRES (Società Italiana di Psicoterapia Relazionale) /IIPR 
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(Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale) “La mente ecologica. Verso un’epistemologia 

relazionale-sistemica”, Vico Equense (Na), 18 – 21 Ottobre, sezione relazioni orali. 

Erriu, M. (2006).Parentification e miti familiari.Convegno SIPRES/IIPR “Segreti e Miti nella 

famiglia e nelle altre relazioni interpersonali”, Residence Hotel Cormoran, Villasimius (Ca), 29 

Settembre – 1 Ottobre, sezione relazioni orali. 

 

 
Convegni, workshops e seminari in qualità di partecipante 

 

 

 

22/6/2018 

 

 

21/6/2018 

 

 

 

 

18/6/2018 

 

 

31/5/2018 

 

 

 

31/5/2018 

 

 

21/5/218 

 

 

 

 

22/5/2015 

 

 

 

 

14/5/2018 

 

 

27/3/2018 

 

 

26-3-2018 

 

 

 

23/03/2018 

 

 

 

13/11/2017 

Seminario “Cross-cultural aspects of trauma-related disorders: on culturally sensitive 

assessment and intervention”, tenuto dal prof. Maerker, presso il Dipartimento di 

Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma La Sapienza 

Seminario “Size and burden of trauma and stress related disorders: 

researchintopsychopathology and etiology”, tenuto dal prof. Maerker, presso il 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma La 

Sapienza. 

 
 

Seminario “Lying and Deception in every day life”, tenuto dal prof. Lewis, presso la 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma La Sapienza. 

Seminario “From feeding disorder to orfid: diagnosis, clinicalassessment and treatment”, 

tenuto dalla Prof.ssa I. Chatoor, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 

degli Studi di Roma La Sapienza. 

Seminario “Quando l’amore manca: perturbazioni nelle comunicazioni della prima 

infanzia”, tenuto dalla prof.ssa Lyons-Ruth, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi di Roma La Sapienza. 

Seminario “Creatività e ricerca scientifica”, tenuto dal Prof. A. Montuori, presso il 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma La 

Sapienza. 

Seminario “Transdisciplinarietà per un mondo complesso, tenuto dal Prof. A. Montuori, 

presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma 

La Sapienza. 

 
 

Seminario “Theory of mind in infancy: challenging the richview”, tenuto dalla Prof.ssa 

D.Paulin-Dubois, presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università 

degli Studi di Roma La Sapienza. 

Seminario “L’approccio clini metrico: studi di ricerca”, tenuto dal dottor Carrozzino 

presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma 

La Sapienza. 

Seminario “La clinimetria in psicologia clinica: aspetti teorici e metodologici” tenuto dal 

dottor Carrozzino presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università 

degli Studi di Roma La Sapienza. 

Convegno Nazionale: “Diagnosi: senso e sensibilità- PDM 2”, tenuto dai Proff. N. 

Williams e V.Lingiardi, presso Aula Magna del Rettorato Università degli Studi di Roma 

La Sapienza 

Lectio Magistralis: “Scienza, medicina e società: Chronobiology of Urban Health”, tenuta 

dal Prof. Sassone, presso Aula Magna del Rettorato Università degli Studi di Roma La 
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30/06/2017 

 

 

29/05/2017 

 

 

 

22/05/2017 

 

 

19/05/2017 

 

 

 

15/05/2017 

 

 

 

05-06/05/2017 

 

 

11/04/2017 

 

 

 

10-11/10/2016 

 

 
 

06/10/2016 

 

 

05/10/2016 

 

 

28/09/206 

 

 

26/09/2016 

 

 

26-27/09/2016 

 

 

28/06/2016 

 

 

13/06/2016 

 

8/06/2016 

Sapienza 

Giornata di studio: “L'attribuzione di significato. Aspetti neurofisiologici e 

psicodinamici”, coordinata dalla Prof.ssa M.P. Penna, presso l’Università degli Studi di 

Cagliari, Facoltà di Studi Umanistici. 

Elsevier Author Workshop: "Come pubblicare un'opera scientifica", tenuto dai Dr. J.W. 

Wijnen e Dr. M. Bearzot, presso l’Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina 

e Chirurgia. 

Giornata di studio “Il progetto di ricerca”, tenuto dalla Prof.ssa N.Koren-Karie presso il 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma La 

Sapienza. 

Seminario “Earlyrelationaltraumatisation and the confusioin of tonguesconcept”, tenuto 

dalla Prof.ssa Kata Lénárd presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, 

Università degli Studi di Roma La Sapienza. 

Seminario “The ability of parents and theirchildren to construct a relevant, believable, 

coherent and cooperative dialoguearound personal and emotionalevents: a cornerstones of 

security duringchildhood”, tenuto dalla Prof.ssa N.Koren-Karie presso il Dipartimento di 

Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma La Sapienza. 

Convegno “In-fertilità: un approccio multidisciplinare”, Facoltà di Medicina e Psicologia, 

Università degli studi di Roma La Sapienza. 

Giornata di studio sull'interazione genitore-bambino e sulla regolazione affettiva con 

presentazione dei progetti di ricerca dottorali, tenuto dal Prof. E. Tronick presso il 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma La 

Sapienza 

XXVII SINPIA Satellite Seminar International views in 

child& adolescent psychopathology, organizzato dalla Scuola di Neuropsichiatria 

infantile dell’Università di Cagliari, presso l’Ospedale Cao Cagliari. 

SeminarioMatlab & Simulnik. Accademic Tour 2016. Didattica e ricerca per il futuro, 

tenuto dai Proff. P . Valluri e G. Ridino' di MathWorks Italia, presso la Facoltà di 

Economia e Commercio, Univeristà degli Studi di Cagliari. 

Seminario     “La grande bellezza. L'adolescente e il proprio      corpo”,      tenuto      dai 

Proff. G. Manca e P. Calidon, Università degli Studi di Sassari 

Seminario “Il progetto di ricerca: impianto metodologico e interpretazione di dati, tenuto 

dal Prof. D. Oppenheim”, Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà 

Medicina e Psicologia, Università Roma Sapienza. 

Seminario “Come scrivere un articolo scientifico”, tenuto dal Prof. D. Oppenheim, 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà Medicina e Psicologia, Università 

Roma Sapienza. 

Convegno Regionale ADI/SINU 2016 “Fattori nutrizionali e metabolici che influenzano 

la composizione corporea”, Cittadella Universitaria di Cagliari. 

Seminario Romantic love and addiction, tenuto dal Prof. H. Bajoghli, Dipartimento di 

Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà Medicina e Psicologia, Università Roma 

Sapienza. 

Seminario Psychological perspectives on acute and chronicpain, tenuto dal Prof. Carleton, 

Facoltà Medicina e Psicologia, Università Roma Sapienza. 

Seminario “Intoleranceof Uncertainty: Theorical and 

practical perspectives on a transdiagnostic Cornerstone” tenuto dal Prof. Carleton, Facoltà 

Medicina e Psicologia, Università Roma Sapienza. 
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18/05/2016 

 

 

13/05/2016 

 

 

16-17 Ottobre 

2015 

 

25-27 Giugno 

2015 

20 Novembre 

2014 

 

7 Novembre 

2014 

 

11 Ottobre 2014 

 

 

5 Dicembre 2013 

 

 

21 Novembre 

2013 

5 Luglio 2013 

 

 

23 Novembre 

2012 

22 Novembre 

2012 

 

17-18 Novembre 

2011 

 

 

28 Ottobre 2011 

 

 

1Ottobre 2011 

 

 

21-24 Settembre 

2011 

 

20-22 Maggio 

2011 

 

 

 

6 Maggio 2011 

 

 

 

26 Marzo 2011 

Seminario “Academics in the United States”, tenuto dal Prof. S.T. Russell.Facoltà 

Medicina e Psicologia, Università Roma Sapienza. 

Seminario “La psicologia della salute come occasione per un riposizionamento in ambito 

sanitario”, tenuto da Professionisti Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica. 

Facoltà Medicina e Psicologia, Università Roma Sapienza. 

Convegno Internazionale “Caregiving, Comunicazione e regolazione emotiva: 

implicazioni cliniche e di ricerca nei lavori con i bambini”, tenuto dai Proff. 

D.Oppenheim e N. Koren-Karie, La Sapienza Università degli studi di Roma 

Congresso “Dagli Interventi paradossali alle narrazioni molteplici: 40 anni di Psicoterapia 

Relazionale Sistemica”, La Sapienza Università degli Studi di Roma 

Seminario “Metafore, simboli e sogni in psicoterapia”, tenuto dal Prof. S. Carta presso 

l’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, sede di Cagliari. 

Seminario “Schizofrenia e relazioni familiari”, tenuto dal Prof. D. SolfaroliCamillocci 

presso l’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, sede di Cagliari. 

Seminario “Famiglia e trattamento dei disturbi del comportamento alimentare”, tenuto dal 

Prof. S. Carta e dal Prof. C. Loriedo presso la Facoltà di Studi Umanistici, Università 

degli Studi di Cagliari. 

Seminario “Psicoterapia e umorismo”, tenuto dal Prof. D. SolfaroliCamillocci presso il 

Centro Comunale d’Arte e Cultura “Il Ghetto”, Cagliari. 

Seminario “Approccio teorico e metodi applicativi della teoria psicodinamica”, tenuto dal 

Prof. S. Carta presso il Centro Comunale d’Arte e Cultura “Il Ghetto”, Cagliari. 

Seminario “KeyMoments in Psicoterapia Relazionale Sistemica”, tenuto dal Prof. C. 

Loriedo presso la Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Cagliari. 

Seminario “La teoria delle emozioni”, tenuto dalla dott.ssa W. TrasartiSponti e dalla 

dott.ssa A. Puzella presso il Centro Comunale d’Arte e Cultura “Il Ghetto”, Cagliari. 

Seminario “Paradigmi della relazione a confronto”, tenuto dal Prof. S. Carta, presso il 

Centro Comunale d’Arte e Cultura “Il Ghetto”, Cagliari. 

Primo convegno internazionale del Master in “Salute mentale nella medicina di base” 

Dislessia e apprendimento: nuovi orizzonti neuro psicopedagogici dopo la legge 170 del 

2010, organizzato dall’Università degli Studi di Cagliari, Cittadella Universitaria di 

Monserrato. 

Seminario dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale (IIPR) “Il ruolo delle 

aspettative nel sistema familiare”, tenuto dal Prof. C. Loriedo presso il Centro d’Arte e 

Cultura “Il Ghetto”, Cagliari. 

Seminario dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale (IIPR) “L’estetica della cura”, 

tenuto dal Dott. G. Madonna presso il Centro d’Arte e Cultura “Il Ghetto”, Cagliari. 

1°Convegno Sipsic (Società Italiana di Psicoterapia), “La psicoterapia in evoluzione. 

Nuove idee a confronto”, Roma, Università La Sapienza – Hotel Ergife. 

Convegno “Psicoterapia relazionale: coevoluzione e complessità”, organizzato dalla 

Società Italiana di Psicoterapia Relazionale e Sistemica (Sipres) e dall’Istituto Italiano di 

Psicoterapia Relazionale (IIPR) e svolto presso l’Hotel FlamingoResort di S. Margherita 

di Pula (Ca) 

Workshop del Master di II livello in Psicologia giuridica e Criminologia dell’Università 

degli studi di Cagliari “Tecniche peritali e consulenze psicologiche in ambito civile” - 

workshop “Perizie e consulenze per la riattribuzione del sesso”, tenuto dal Prof. F. 

Petruccelli presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli studi di Cagliari. 

2° seminario tematico “La salute mentale della donna”, organizzato nell’ambito del 
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25 Marzo 2011 

 

 

 

12 Febbraio 

2011 

 

 
 

19 Novembre 

2010 

 

5-6 Novembre 

2010 

 

28 Settembre 

2010 

 

13-14 Novembre 

2009 
 

 

9 Ottobre 2009 

 

 

3 Ottobre 2009 

 

 

11-13 Giugno 

2009 

 

5 Aprile 2009 

 

 

13 Marzo 2009 

 

 

6 Novembre 

2008 

 

 

 

16-18 Ottobre 
2008 

 

 

4 Ottobre 2008 

 

 

3 Ottobre 2008 

Master Internazionale in Salute Mentale e Primary Care, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi di Cagliari. 

Workshop del Master di II livello in Psicologia giuridica e Criminologia dell’Università 

degli studi di Cagliari “Tecniche peritali e consulenze psicologiche in ambito civile” - 

workshop “La valutazione del danno psichico”, tenuto dalla Prof.ssa D. Pajardi presso il 

Dipartimento di Psicologia dell’Università degli studi di Cagliari. 

Workshop del Master di II livello in Psicologia giuridica e Criminologia dell’Università 

degli studi di Cagliari “Tecniche peritali e consulenze psicologiche in ambito civile” - 

workshop “La consulenza psicologica nei casi di affidamento di minori”, organizzato 

nell’ambito del Master di II livello in Psicologia giuridica e Criminologia, tenuto dal 

Dott. B. Colombo presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli studi di 

Cagliari. 

Seminario “Terapia sistemica, terapie integrate e non integrate”, tenuto dal Prof. C. 

Loriedo presso il Centro d’Arte e Cultura “Il Ghetto”, Cagliari. 

Convegno “La violenza in famiglia”, tenuto dal Prof. De Wachter presso l’Aula Magna 

dell’Istituto Patristico Agostinianum, Roma 

1° seminario tematico “La salute mentale della donna”, organizzato nell’ambito del 

Master Internazionale in Salute Mentale e Primary Care, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi di Cagliari. 

Workshop “Le nuove frontiere dei disturbi alimentari”, tenuto dal Prof. C. Loriedo, dal 

Prof. M. Ammaniti e dalla Prof.ssa A. De Pascale presso l’Aula Magna dell’Istituto 

Patristico Agostinianum, Roma. 

Seminario “Il Lutto. Tra la vita e la morte”, tenuto dal Prof. C. Saccu presso il Caesar’s 

Hotel, Cagliari. 

Seminario “Ecologia della mente: quale psicologia per il terapeuta sistemico- 

relazionale?”, tenuto dal D.r G. Madonna presso la Sala Convegni del Centro Comunale 

d’Arte e Cultura EXMA’, Cagliari. 

Convegno “Le relazioni di genere”, organizzato da SIPRES (Società Italiana di 

Psicoterapia Relazionale) e IIPR (Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale), presso 

l’Hotel Casale, Colli del Tronto (AP). 

Seminario “La violenza nella famiglia”, tenuto dal Prof. De Wachter presso l’Aula Minor 

dell’Università S. Tommaso d’Aquino, Roma 

Convegno “Pensare il sociale. Politiche del benessere e pianificazione socio-sanitaria 

d’ambito”, organizzato dall’Assessorato alle Politiche Sociali, Famiglia e Immigrazione 

della Provincia di Cagliari, tenutosi a Cagliari, presso il T-Hotel. 

Tavola Rotonda “Le Demenze: Centri Diurni Territoriali”, organizzato dall’Assessorato 

Politiche Sociali e Problematiche della Famiglia della Provincia di Cagliari, tenutosi 

presso il Centro Diurno Socio-Sanitario Don Orione, Selargius (Ca). 

Convegno “La famiglia nell’individuo e l’individuo nella famiglia”, organizzato dalla 

Società Italiana di Psicoterapia Relazionale e Sistemica (SIPRES) e dall’Istituto Italiano 

di Psicoterapia Relazionale (IIPR) presso il Complesso Museale S. Maria della Scala, 

Siena. 

Workshop “Rituali patogeni e rituali terapeutici. Fattori di rischio e risorse nella terapia 

familiare del Disturbo Ossessivo-Compulsivo”, tenuto dal Prof. C. Loriedo presso la Sala 

Convegni del Centro Comunale d’Arte e Cultura EXMA’, Cagliari. 

Workshop “Cura o Cambiamento? Dal modello nosografico al modello sistemico, 

costruttivista, interazionista”, tenuto dal Prof. A. Salvini presso la Sala Convegni del 

Centro Comunale d’Arte e Cultura EXMA’, Cagliari. 
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12-13 Settembre 

2008 

 

7 e 8 Giugno 

2008 

 

22 Maggio 2008 

 

 

18 Aprile 2008 

 

5 Aprile 2008 

 

 

15 Dicembre 

2007 

 

22 Novembre 

2007 

 

10 Novembre 

2007 

 

27 Ottobre 2007 

 

 

18-21 Ottobre 

2007 

 

 

 

7 Luglio 2007 

 

 

 

6 Luglio 2007 

 

 

 

 

12 Maggio 2007 

 

 

 

 

11 Maggio 2007 

 

 
 

24-25 Marzo 

2007 

 

1-2 Dicembre 

2006 

Conferenza “Neurobiologia dell’esperienza interpersonale”, tenuta dal Prof. V. Gallese e 

dal Prof. M. Biondi, presso l’Università S.Tommaso D’Aquino, Roma. 

Seminario “Emozioni senza parole: le radici dell’alexitimia nel contesto familiare”, 

tenuto dal Prof. C. Loriedo dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale e Sistemica 

presso l’Istituto Goethe di Roma. 

Seminario “Le forme di gestione della pianificazione: esperienze, punti di forza e 

criticità”, organizzato dall’Assessorato Politiche Sociali della Provincia di Cagliari, 

tenutosi a Cagliari, presso il T-Hotel. 

Workshop “La famiglia fra cura e cambiamento”, tenuto dalla Dott.ssa W. TrasartiSponti 

presso la Sala Convegni del Centro Comunale d’Arte e Cultura EXMA’ a Cagliari. 

Workshop “Introduzione alla Mediazione Familiare”, tenuto dal Dott. F. Canevelli presso 

la Sala Convegni del Centro Comunale d’Arte e Cultura EXMA’ a Cagliari. 

Seminario “I disturbi d’ansia”, tenuto dal Prof. B. Carpiniello presso la sede di Cagliari 

dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale. 

Seminario del Prof. S. Carta “La teoria psicoanalitica junghiana”, tenutosi presso la sede 

di Cagliari dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale. 

Seminario “C.T.U. e C.T.P. Il ruolo e le competenze dello psicologo in tribunale”, 

organizzato dal Consiglio dell’Ordine degli Psicologi della Sardegna, presso la sede di 

Cagliari 

Workshop “La Famiglia Maltrattante”, tenuto dal D.r F. Canevelli dell’Istituto Italiano di 

Psicoterapia Relazionale e Sistemica presso la Sala Convegni del Centro Comunale 

d’Arte e Cultura Exmà, Cagliari. 

Convegno Nazionale SIPRES/IIPR “La mente ecologica. Verso un’epistemologia 

relazionale-sistemica. Premesse, potenzialità e sviluppi del pensiero di Gregory Bateson”, 

organizzato dalla Società Italiana di Psicoterapia Relazionale e Sistemica e dall’Istituto 

Italiano di Psicoterapia Relazionale presso l’Auditorium Salesiano di Pacognano, Vico 

Equense (Na). 

Workshop “Nel nome del padre”, tenuto dalla D.r G. Madonna dell’Istituto Italiano di 

Psicoterapia Relazionale e Sistemica presso la Sala Convegni del Chiostro di S.Mauro a 

Cagliari. 

Workshop “L’efficacia delle parole: l’implicito e l’esplicito in psicoterapia; 

l’osservazione e l’utilizzazione per innescare il cambiamento psicoterapeutico” tenuto 

dalla D.ssa W. TrasartiSponti e dal D.r C. Valerio dell’Istituto Italiano di Psicoterapia 

Relazionale e Sistemica, presso la Sala Convegni del Chiostro di S. Mauro a Cagliari. 

Seminario “Intersoggettività, reciprocità, isomorfismo: dialogo intorno alla teoria dei 

neuroni specchio”, tenuto dalla D.ssa W. TrasartiSponti e dalla D.ssa A. Puzella 

dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale e Sistemica, presso la Sala Convegni del 

Chiostro di S. Mauro a Cagliari. 

Workshop “La relazione che sostiene: costruzione e utilizzazione dell’alleanza 

terapeutica”, tenuto dal Prof. C. Loriedo dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale 

e Sistemica presso la Sala Convegni del Centro Comunale d’Arte e Cultura Exmà, 

Cagliari. 

Partecipa al Workshop “Teorie e interventi integrati nelle psicosi”, tenuto dalla D.ssa A. 

De Francisci, Dott. D. SolfaroliCamillocci e Dott. S. Lupoi presso l’Istituto Goethe di 

Roma. 

Workshop avanzato “Avvicinarsi e allontanarsi. Strategie terapeutiche sistemico- 

relazionali con i disturbi fobici”, tenuto dalla D.ssa V. Ugazio dell’Istituto Italiano di 

Psicoterapia Relazionale presso l’Istituto Goethe di Roma. 
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9 Novembre 

2006 

 

 

3 Ottobre 2006 

 

 

 

2 Ottobre 2006 

 

 
 

29 Settembre-1 

Ottobre 2006 

 

 

 

19 Maggio2006 

 

 

 

20 Maggio 2006 

 

 

 

 

1 Aprile 2006 

 

 

2 Aprile 2006 

 

 

 

 

12 Marzo 2006 

 

23-24 Settembre 

2005 

 

12 Gennaio 2005 

 

 

 

 

 

1 Ottobre 2004 

 

 
 

22 Aprile 2004 

 

 

28 Marzo 2003 

Seminario del Prof. S. Carta “Testi simbolici e testi sintomatici”, tenutosi presso la sede 

di Cagliari dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale. 

Workshop “La programmazione dell’intervento; Tecniche Avanzate di Ipnoterapia 

Esperenziale”, tenuto dal Prof. J. Zeig e organizzato dalla Società Italiana di Ipnosi- 

Società Italiana Milton Erickson in collaborazione con la Milton Erickson Foundation di 

Phoenix, Arizona, e la Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana, presso il 

Residence Hotel Cormoran, Villasimius (Ca) 

Workshop “Ipnosi Sistemica”, tenuto dal Prof. C. Loriedo e organizzato dalla Società 

Italiana di Ipnosi-Società Italiana Milton Erickson in collaborazione con la Milton 

Erickson Foundation di Phoenix, Arizona, e la Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia 

Ericksoniana, presso il Residence Hotel Cormoran, Villasimius (Ca) 

Convegno Nazionale SIPRES/IIPR “Segreti e Miti nella famiglia e nelle altre relazioni 

interpersonali”, organizzato dalla Società Italiana di Psicoterapia Relazionale e Sistemica 

e dall’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale presso il Residence Hotel Cormoran, 

Villasimius (Ca). 

Workshop avanzato “Sistemi e psicopatologia nell’intervento relazionale sistemico; Il 

narratore invisibile: l’organizzazione isterica nei rapporti di coppia e nel sistema 

familiare”, tenuto dal Prof. C. Loriedo dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale e 

Sistemica presso la Sala Convegni del Centro Comunale d’Arte e Cultura Exmà, Cagliari. 

Workshop avanzato “Sistemi e psicopatologia nell’intervento relazionale sistemico. Le 

funzioni del sintomo del bambino e dell’adolescente all’interno del sistema familiare”, 

tenuto dal Prof. C. Loriedo dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale e Sistemica 

presso la Sala Convegni del Centro Comunale d’Arte e Cultura Exmà, Cagliari. 

Seminario clinico “Psicoterapia e organizzazioni psicopatologiche; Disorganizzazioni 

dell’attaccamento e fenomeni dissociativi in psicopatologia”, tenuto Prof. G. Liotti 

dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale presso l’Istituto Goethe di Roma. 

Workshop avanzato “Psicoterapia e organizzazioni psicopatologiche; Dialogare con la 

paura: organizzazione, ipotesi relazionali e interventi terapeutici nei disturbi fobici”, 

tenuto dal Prof. C. Loriedo dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale presso 

l’Istituto Goethe di Roma. 

Seminario “Le emozioni attraverso Bateson”, tenuto dal D.r G. Madonna presso la sede di 

Cagliari dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale 

Congresso Nazionale AIP Associazione Italiana di Psicologia, sezione di Psicologia 

Clinica, Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Cagliari. 

Giornata di studi “Gli osservatori sociali; le esperienze delle province”, organizzato 

dall’Assessorato alle Politiche Sociali della Provincia di Cagliari, tenutosi a Cagliari 

presso il T-Hotel. 

Seminario “Il Gigante Addormentato. Aspetti relazionali e terapia sistemica della 

depressione” tenuto dal Prof. C. Loriedo dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, 

presso la sala convegni “Il Lazzaretto” a Cagliari. 

Convegno “2004: Anno Internazionale della Famiglia. Bambini, Famiglie e Operatori, 

quale futuro nel Nuovo Welfare?”, organizzato dalla Provincia di Cagliari, tenutosi a 

Cagliari, presso la sala convegni Hotel Regina Margherita. 

Seminario “La trasmissione transgenerazionale dei modelli di attaccamento”, organizzato 

a Cagliari dalla PSICOS (Associazione Psicologi Consultoriali della Sardegna). 

Convegno “Salute mentale e Diritti di cittadinanza”, organizzato a Cagliari dall’ASARP 

uno (Associazione Sarda per l’Attuazione della Riforma Psichiatrica). 

1° Convegno Nazionale di Psicoterapia Bionomica, organizzato dall’Istituto Schultz 
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28 Marzo 2003 

 

30 Novembre 

2002 

 
15-16 Novembre 

2002 

 

15 Ottobre 2002 

 

 

 

 

4 Ottobre 2002 

 

24 Marzo 2000 

 

 

 

27 Settembre 

1997 

 

 

5 Maggio 1997 

 

 

 

29-30 Marzo 
1996 

(Istituto Europeo per l’Approccio Bionomico Cagliari) e dal Formist (Istituto di 

Formazione Psicoterapica e Professionale Cagliari). 

4ª Giornata di Studio ANDID SARDEGNA su “I disturbi del comportamento 

alimentare”, organizzata dalla ANDID (Associazione Nazionale Dietisti). 

Seminario “L’utilizzazione delle risorse personali: il lavoro d’equipe nel rapporto con le 

istituzioni e in psicoterapia della famiglia” tenuto dal Prof. C. Loriedo dell’Istituto 

Italiano di Psicoterapia Relazionale presso il Dipartimento di Psicologia della Facoltà di 

Scienze della Formazione di Cagliari. 

Seminario “La Grafologia al servizio dell’uomo: Conoscere per orientare”, organizzato 

dalla Skill formazione e consulenza di Cagliari. 

Convegno “L’intervento riabilitativo precoce in bambini con deficit visivo: dalla diagnosi 

al trattamento”, organizzato dalla Provincia di Cagliari, tenutosi presso la Sala 

Conferenze del Banco di Sardegna, Cagliari. 

Seminario “Le problematiche dell’abuso”, organizzato dall’Amministrazione Provinciale 

di Cagliari e dall’Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica (IEFCOS), a 

cura della dott.ssa A. Demuro, tenutosi presso i locali dell’Amministrazione Provinciale 

di Cagliari. 

Incontro “10 anni di numero blu, 1987-1997”, tra amministratori e operatori, organizzato 

dall’Amministrazione Provinciale di Cagliari e dall’Assessorato alla Sicurezza Sociale, 

svoltosi presso i locali dell’Amministrazione Provinciale di Cagliari. 

Workshop “Un approccio sistemico alla depressione: modelli teorici e interventi 

terapeutici”, tenuto dal Prof. J. L. Linares, organizzato dall’Amministrazione Provinciale 

di Cagliari in collaborazione con l’Istituto Europeo Formazione e Consulenza Sistemica e 

tenutosi a Cagliari, presso la sala convegni dell’Hotel Panorama. 

 

 

Lingue straniere 

Inglese Certificazione livello B2 a seguito del superamento del Concorso 

Ordinario a Cattedre con Abilitazione all’Insegnamento Lingua 

Inglese Scuola primaria (D.D.G. 27/8/2013 Ufficio Scolastico 

Regionale per la Sardegna, Direzione Generale) 

Portoghese Certificazione di frequenza e superamento dell’esame di Lingua e 
Letteratura Portoghese per studenti stranieri durante la frequenza del 

Corso di Laurea in Psicologia presso l’Università degli Studi di 
Coimbra in qualità di studente borsista Erasmus. 

Spagnolo Capacità di lettura, scrittura e espressione orale livello buono 

 

Competenze informatiche 

15/7/1999 Corso di Formazione Professionale con qualifica di Produttore Documentazione 

Multimediale. IAL Sardegna, sede Quartu S.Elena (Ca) (durata corso: 900 ore) 

 

Conoscenza e utilizzo dei sistemi operativi Windows, del pacchetto Office. 

Conoscenza ed utilizzo dei software e linguaggi di programmazione per l’analisi 

statistica SPSS, M-PLUS, R, R-STUDIO, LISREL. 

Conoscenza ed utilizzo dei programmi operativi Dos, Siebel 7.0, Siebel 7.5, SMS 1, 
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SMS 2, VIS, BS. 

Conoscenza base del linguaggio HTML. 

Conoscenza ed utilizzo dei programmi per la produzione multimediale Front 

Page,Publisher, Image Composer, Adobe Acrobat. 
 

 

Patenti 
 

 
 

Allegati 

 

 
Si autorizza al trattamento dei dati personali, per le finalità e con le modalità di cui al decreto 

legislativo 30 giugno 2003, n. 196, e successive modificazioni e integrazioni. 

 

 
Cagliari, 13/1/2021 

                                                                                                                    f.to Michela Erriu 

 
 

B 


