
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dottoranda in Ingegneria dell'Architettura e dell'Urbanistica 
Sapienza Università di Roma [ 11/2024 – Attuale ] 

Laurea magistrale in Ingegneria Edile-Architettura 
Sapienza Università di Roma [ 2017 – 2023 ] 

Città: Roma |  Paese: Italia |  Voto finale: 110 e lode, media ponderata 29.73 |  Tesi: Progetto di recupero della cartiera

Graziosi-Carlucci a Tivoli 

Progetto di riqualificazione, riuso e studio del comfort ambientale outdoor

Diploma di maturità scientifica 
Liceo Scientifico Statale "Augusto Righi" [ 2012 – 2017 ] 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Partecipazione a GloMUN (Model United Nations) 
[ 12/2016 ] 

Città: Berlino |  Paese: Germania 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Sapienza Università di Roma 

Tutor universitaria 

[ 02/2025 – 06/2025 ] 

Corso di Architettura Tecnica I con laboratorio del corso di laurea in Ingegneria edile-architettura.

Attività di revisioni per i progetti portati avanti dagli allievi durante le sessioni di laboratorio progettuale.

 Lombardini22 S.p.A. – Milano, Italia 

Città: Milano |  Paese: Italia |  Sito web: https://www.lombardini22.com/ 

Sustainability Consultant 

[ 10/2023 – 07/2024 ] 

Sustainability Consultant all'interno del Team Sustainability di L22E&S.

• Calcolo dei crediti relativi alle certificazioni di sostenibilità LEED, WELL, BREEAM;

• Supporto alla progettazione architettonica e impiantistica ai fini dell'ottenimento di certificazioni di sostenibilità;

• Assistenza DL per cantieri (LEED BD+C C&S e New Construction, LEED ID+C Commercial interior, WELL Core);

• Modellazione per valutazioni di comfort ambientale outdoor (UTCI, Direct Sunhours);

• Redazione di relazioni e presentazioni inerenti a LEED, WELL e CRREM;

• Ispezioni in cantiere per monitoraggio aspetti ambientali.

 Sapienza Università di Roma 

Borsista Biblioteca Boaga (Facoltà ICI) 

[ 2021 – 2023 ] 

Vincitrice della borsa di collaborazione presso la Biblioteca Boaga della Facoltà di Ingegneria Civile e Industriale.

• Registro prestiti

• Supporto alla consultazione per ricerche in ambito architettonico

• Scannerizzazioni per prestiti interbibliotecari

• Organizzazione di un tour della Facoltà e della Biblioteca per staff Erasmus in visita, in lingua inglese con esposizione di libri

rari

Elisa Perlas 
 Indirizzo e-mail: elisa.perlas@uniroma1.it 
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Altre lingue: 

francese 

ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A1  

PRODUZIONE ORALE A1  INTERAZIONE ORALE A1  

 Sapienza Università di Roma 

Borsista Biblioteca del Dipartimento DICEA 

[ 2019 – 2021 ] 

Vincitrice della borsa di collaborazione presso le biblioteche del Dipartimento di Ingegneria Civile, Edile e Ambientale della

Sapienza.

• Registro prestiti

• Sorveglianza e registro presenze nelle aule studio

• Supporto alla consultazione per ricerche in ambito architettonico

• Scannerizzazioni per prestiti interbibliotecari

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano |  inglese 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

Cad 2D

Autocad 

Modellazione 3D e BIM

Revit / Rhinoceros / Grasshopper / Fusion 360 

Renderizzazione

Enscape / Lumion 

Presentazione e impaginazione

Illustrator / Photoshop / Indesign

Fotogrammetria

Metashape 

CONFERENZE E SEMINARI 

[ 25/11/2022 ] Roma 

Il Restauro nell’era del H-BIM 
Presentazione del lavoro svolto all'interno del laboratorio del corso di Restauro dell'Architettura:

Progetto del Parco Archeologico della Villa di Nerone ad Anzio

 

[ 06/05/2023 ] Anzio 

Incontro Interclub Rotary Roma, Rotary Urbe Eterna, Rotary Costa Neroniana 
Presentazione del lavoro svolto all'interno del laboratorio del corso di Restauro dell'Architettura:

Progetto del Parco Archeologico della Villa di Nerone ad Anzio
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ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

[ 04/2025 ] Green Business Certification Inc. (GBCI) 

LEED Green Associate 

[ 11/2022 ] Rinascimento Industriale, main partner Gabetti Property Solutions 

Membro della Squadra vincitrice dell'Heriton Gabetti - Hackathon multidisciplinare sulla cultura d'impresa 

ALTRE ESPERIENZE 

[ 02/2025 – Attuale ] 

Rappresentante dei dottorandi EA per il collegio docenti 

[ 06/2022 ] 

Aiuto organizzazione per i Secondi Stati Generali del Patrimonio Industriale AIPAI 

[ 2020 – 2021 ] 

Tutor universitaria per corso di Autocad 

Tutor responsabile del corso di Autocad Autodesk organizzato dall'associazione studentesca Sapienza in Movimento per l'anno

2020 e per l'anno 2021.

Preparazione delle lezioni e del materiale per le esercitazioni su Autocad 2D e sui fondamenti di Autocad 3D. Totale a corso 15

ore.

[ 2017 – 2023 ] 

Rappresentante degli studenti in CdL Ingegneria edile-architettura 

[ 2016 – 2022 ] 

Rappresentante degli studenti in Facoltà ICI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Roma, 21/07/2025  

 

Elisa Perlas
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