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Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i) Stefania Pernarella 

 

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Settore    Medico -Sanitario 
Igienista Dentale 

 

Istruzione e formazione 

Date 29 novembre 2018 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecnico-Assistenziali 
Votazione 110/110 con Lode 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università “La Sapienza” - Roma 

Date 2 Novembre 2015 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Igiene Dentale - Votazione 110/110 con lode 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università “La Sapienza” - Roma 

Date 2012 - 2015 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Tirocinio professionalizzante presso UOSD di Odontostomatologia Ospedale «Don L. Di Liegro», 
Gaeta (LT) e presso Poliambulatorio ASL di Cisterna di Latina 

Date Roma 12-14 giugno 2015 

Partecipazione al XIII Congresso Commissione Nazionale dei Corsi di Studio in Igiene Dentale “Best Practice in 
nella sessione poster del lavoro 
“Prevenzione e Trattamento della Mucosite nel Paziente Oncologico:” 
Pernarella S, Bellardini D, Bellardini M, Ottolenghi L 
Department of Oral and Maxillo Facial Sciences, CLID C - ASL LT, Sapienza University of Rome; 

 

Date Aprile 2016 

Presentazione al 23° Congresso Nazionale dei Docenti Universitari in Discipline Odontostomatologiche 
“Choosing Wisely. Un percorso per l’appropriatezza in Odontoiatria” nella sessione poster dei seguenti 
lavori: 

 “Nutraceutica e Cavo Orale: I Probiotici” 
Pernarella S, Corridore D, Vozza I, Valente P, Fabrizio G, Ottolenghi L. 

Department of Oral and Maxillo Facial Sciences, CLID C - ASL LT, Sapienza University of Rome; 

 “Nutraceutica: La lattoferrina, una terapia innovativa nella cura dell’alitosi. Studio 
Pilota” - Risultato vincitore del primo premio area IGIENE ORALE 

Pernarella S, Corridore D, Rosa L, Valente P, Guerra F, Ottolenghi L. 
Department of Oral and Maxillo Facial Sciences, CLID C - ASL LT, Sapienza University of Rome 
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Date Aprile 2016 

Pubblicazione sulla rivista di aggiornamento scientifico in Odontostomatologia “Dottor OS” dal titolo: 
”Patologie del cavo orale. Terapie classiche ed innovative nella cura dell’alitosi” 
Stefania Pernarella, Luigi Rosa, Piera Valente, Livia Ottolenghi 
Dipartimento di Scienze Odontostomatologiche e Maxillo-Facciali dell’Università di Roma,”La Sapienza” 
Dipartimento di Malattie Infettive, Univesità di Roma, “La Sapienza 

 

Date Pisa 6-7 ottobre 2016 

Premio Miglior Tesi di Laurea in Igiene Dentale a.a.2014/15 
Congresso Nazionale IDEA 

Date Bari 28 Marzo 2017 

Relatrice presso Università di Bari Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Seminario - Corso di Igiene Dentale 

Date Siena 6 Aprile 2017 

Relatrice presso Università di Siena Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Seminario - Corso di Igiene Dentale 

 
Date Pavia 9 Giugno 2017 

Relatrice presso Università di Pavia Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Seminario - Corso di Igiene Dentale 

 
Date Milano 16 Giugno 2017 

Relatrice presso Università di Milano 
Dipartimento di Scienze Biomediche, Chirurgiche ed Odontoiatriche 
Seminario - Corso di Igiene Dentale 

 

Date Napoli 23 Settembre 2017 

Relatrice Congresso Idea 
“Orientamenti Attuali nel Controllo delle Patologie del Parodonto: dall’Inquadramento del Paziente al 
Mantenimento” 

 
Date Bolzano 30 Ottobre 2017 

Relatrice presso Scuola Provinciale Superiore di Sanità Claudiana 
Seminario - Corso di Igiene Dentale 

 
Date Roma 7 Aprile 2018 

Relatrice Corso “Fitoterapia ed Integratori in Odontoiatria” Dott. Stefano Sarri 
 

Date Siena 27 Aprile 2018 

Relatrice presso Università di Siena Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Seminario - Corso di Igiene Dentale 

 
Date Treviso 15 Giugno 2018 

Relatrice presso Università di Padova Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Seminario - Corso di Igiene Dentale sede di Treviso 

 
Date Pavia 20 Giugno 2018 
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Relatrice presso Università di Pavia Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Seminario - Corso di Igiene Dentale 

 

 

Date Roma 20 Settembre 2018 

Relatrice presso Università di Roma “la Sapienza” 
Dipartimento di scienze Odontostomatologiche e Maxillo-Facciali 
Seminario – Master di 1 Livello “Tecnologie Avanzate nelle Scienze di Igiene Orale” 

 
Date Roma 10 Dicembre 2018 

Relatrice presso Università di Roma “La Sapienza” 
Facoltà di Medicina e Odontoiatria 
Seminario - Corso di Igiene Dentale 

 
Date Bolzano 8 Gennaio 2019 

Relatrice presso Scuola Provinciale Superiore di Sanità Claudiana 
Seminario - Corso di Igiene Dentale 

 
Date Modena 10 Gennaio 2019 

Relatrice presso Università di Modena Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Seminario - Corso di Igiene Dentale 

 

 

Date 1978 - 1983 

Titolo della qualifica rilasciata Maturità Classica - Votazione 60/60 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Classico Dante Alighieri, Via Mazzini – 04100 Latina 

 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Diploma Scuola Secondaria Superiore 

 

Esperienza professionale 

 

Date 11/2015 → 

Lavoro o posizione ricoperti Igienista Dentale – Libero Professionista 

 
Date 11/2016 → 

Lavoro o posizione ricoperti Tutor del Corso di Laurea di Igiene Dentale a titolo gratuito sede di Latina 
Facoltà di Medicina e Odontoiatria 
Università di Roma “La Sapienza” 

 
Date 05/1991 → 

Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore Medico 

Principali attività e responsabilità  • Accoglienza 
• Front office 
• Gestione della sala d'attesa 
• Compilazione di certificati ed impegnative 
• Conoscenza dei Pc e dei dati da inserire 
• Trattamento dei dati clinici dei pazienti 
• Assistenza agli utenti rispetto ai percorsi sanitari nell' ASL 
• Educazione dei pazienti all'autogestione/empowerment 
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• Funzioni assistenziali per la medicina di iniziativa 
• Esecuzioni esami non invasivi sotto la supervisione del medico 
• Supervisione e coordinamento le attivita' di tecnici e assistenti tecnici 
• Sanificazione degli ambienti 
• Approvvigionamento dei materiali 
• Compiti di segreteria classica 
• Rapporti contabili 
• Rendicontazione di aspetti richiesti dai contratti 

(flussi informativi, dati per audit) 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio Medico Mariaserena Mellacina, Centro Commerciale dell'Orologio SNC- 04100 Latina. 

 

Tel. +39 0773694933 

Tipo di attività o settore Settore Medico Sanitario 
 

Date 2007 → 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Responsabile Sistema di Gestione della Qualita' 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Proteus Medica Spa, Via dei Boi 1 – 04100 Latina. 
Tel. +39 0773240768 

Tipo di attività o settore Settore Medico Sanitario 
 

Date 1985 – 1991 

Lavoro o posizione ricoperti Attività didattica privata di preparazione agli esami di materie scientifiche per studenti universitari 

 
Capacità e competenze 

personali 
 

Madrelingua Italiana 
 

Altra(e) lingua(e) 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Inglese 
 
 

Capacità  e competenze 
informatiche 

 
 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio B1 Livello elementare 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 
Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office 
Buona capacità di navigare in Internet 

 

Patente Patente automobilistica (Patente B) 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 

 

Firma Stefania Pernarella 
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