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CURRICULUM VITAE 

AI FINI DELLA PUBBLICAZIONE 
 

INFORMAZIONI 

PERSONALI     Alessia Renzi 
 

 

  

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

 

POSIZIONE 

RICOPERTA 

Psicologa, Psicoterapeuta 

 

12/07/2021 Annotazione come Psicoterapeuta nell’Albo degli Psicologi del Lazio 

21/06/2021 Conseguimento Diploma di Specializzazione in Psicoterapia presso Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia presso l’Istituto di Terapia Relazionale Integrata-ITRI (Roma) 70 e lode/70 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo dinamico e sistemico-relazionale integrati 

Roma, Via Lima, 28. 

01/12/2020-30/11/2021 Assegnista di Ricerca presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute 

Progetto di Ricerca: “Valutazione dell'efficacia del counselling psicologico sul benessere del personale 
tecnico amministrativo universitario e pianificazione di interventi brevi personalizzati: il ruolo di fattori di 
rischio e resilienza” (SSD M-PSI/07), Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica dell’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza”. 
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Renata Tambelli. 

01/06/2019-31/05/2020 Assegnista di Ricerca presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica 

Progetto di Ricerca: “Emotional dysregulation as an underpinning mechanism of Attention Problems, 
Anxiety and Eating Disorders in school-age children: a study on the intergenerational transmission of 
psychopathological risk and DNA methylation in parents and children”  
(SSD M-PSI/07), Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica dell’Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza”. 
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Renata Tambelli. 

01/03/2018-28/02/2019 Assegnista di Ricerca presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica 

Progetto di Ricerca: “Effetti di un intervento psicologico di scrittura espressiva in coppie in trattamento con 
tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita (PMA) sulla salute psicofisica e sugli esiti della PMA: 
individuazione di indicatori di rischio e di fattori di resilienza” 

(SSD M-PSI/08), Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica dell’Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza”. 
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Michela Di Trani. 

  01/11/2016 - 
31/10/2017 

 

 

 

 

Assegnista di Ricerca presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica 

Progetto di Ricerca: “Applicazione della tecnica della scrittura secondo Pennebaker nella procreazione 
medicalmente assistita” (SSD M-PSI/08), Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica dell’Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza”. 
Responsabile Scientifico: Prof. Luigi Solano. 



   Curriculum Vitae  Alessia Renzi   
   

                                                                                                                                      © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu                                                                         Pagina 2 / 16 

 

 

 

01/2016-12/2019 Conclusione IV anno Scuola di Specializzazione in Psicoterapia presso l’Istituto di Terapia 
Relazionale Integrata-ITRI (Roma) 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo dinamico e sistemico-relazionale integrati 

Roma, Via Lima, 28. 

11/07/2016 Conseguimento titolo Dottore di Ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, dell’Università di Roma “La Sapienza” 

Tesi dal titolo “La scrittura espressiva secondo Pennebaker nella Procreazione Medicalmente Assistita: 
studio empirico su 118 soggetti”. La tesi riguarda la valutazione dell’efficacia della scrittura espressiva 
secondo Pennebaker quale intervento psicologico breve volto a favorire la promozione delle capacità di 
elaborazione cognitivo-emozionale dell’esperienza, del benessere psicofisico e delle percentuali di successo 
della tecniche di PMA. 

11/2012 – 10/2015 Dottorato di Ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica XXVIII ciclo 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, dell’Università di Roma “La Sapienza” 
 
Comprensivo di 40 ore annue di attività didattica integrativa svolte presso la cattedra di Intervento 
Psicologico Clinico nella Patologia Somatica, del Prof. Luigi Solano. 

11/2013- 12/2017 Frequentazione scientifica volontaria del Dipartimento di Procreazione Medicalmente Assistita presso 

il Main Center Altamedica di Artemisia SpA. di Roma, diretto dal Prof. Claudio Giorlandino.  

Viale Liegi 45, Roma  

Frequentazione volontaria per attività di ricerca ed approfondimento scientifico inerente gli aspetti psicofisici 
connessi all’infertilità e alle tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita. 

01/2012- 12/2015 
 

Partecipazione volontaria al gruppo clinico di supervisione quindicinale inerente la discussione di casi 

derivanti dal lavoro di collaborazione in copresenza tra Psicologo e Medico di Medicina Generale 

Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, dell’Università di Roma “La Sapienza”. 

25/02/2014 Iscrizione all’albo degli Psicologi della Regione Lazio Sez. A   n.   20373 

 06/2013 – 10/2013 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

Facoltà di Medicina e Psicologia dell’Università di Roma “La Sapienza” 

03/2011 – 05/2011 Corso di formazione sulla “Toronto Structured Interview for Alexithymia: somministrazione e 

siglatura” 

Prof.ssa Michela Di Trani presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, dell’Università di 
Roma “La Sapienza”. 

11/2009 – 12/2011 Laurea Magistrale in “Psicologia clinica della persona, delle organizzazioni e della comunità”                                                                                                          
110 e lode/110 

Facoltà di Medicina e Psicologia dell’Università di Roma “La Sapienza” 

Tesi dal titolo “Alessitimia ed ipertensione: prime applicazioni della Toronto Structured Interview for 
Alexithymia (TSIA)” riguardava sia una analisi della letteratura scientifica internazionale inerente la 
relazione tra ipertensione ed alessitimia, che la presentazione di un nuovo strumento per la valutazione 
dell’alessitimia, la TSIA. 



   Curriculum Vitae  Alessia Renzi   
   

                                                                                                                                      © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu                                                                         Pagina 3 / 16 

 

 

   

03/2012 – 03/2013 Tirocinante interna post-laurea presso la cattedra di “Intervento Psicologico Clinico nella Patologia 
Somatica” del Prof. Luigi Solano 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, dell’Università di Roma “La Sapienza” 

Principali mansioni svolte: partecipazione a numerosi progetti di ricerca, approfondimenti bibliografici, 
partecipazione a supervisioni cliniche, corsi e seminari di aggiornamento, supporto all’attività didattica e di 
ricerca, tutoraggio agli studenti. 

09/2006 – 12/2009 

 

Laurea Triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche dell’Intervento Clinico per la Persona, il 
Gruppo e le Istituzioni”                                                                                           110 e lode/110 

Facoltà di Medicina e Psicologia dell’Università di Roma “La Sapienza” 

La tesi dal titolo “Gli indici del Test di Rorschach nella valutazione della alessitimia” riguardava la 
comparazione dei risultati ottenuti nelle più importanti ricerche realizzate sull’argomento sul piano nazionale 
ed internazionale. 

12/2008 - 06/2009 Tirocinante presso “Fondazione Sue Ryder ONLUS”- assistenza al malato oncologico in fase 

terminale 

Via della Rustica, 218 - 00155 Roma 

Principali mansioni svolte: comunicazione con i familiari dei pazienti oncologi nella consapevolezza della 
diagnosi e prognosi, resocontazione dei colloqui tra psicologi e familiari dei pazienti assistiti, assistenza al 
lutto per i familiari dei pazienti deceduti, partecipazione alla selezione e formazione dei volontari che 
operano nella struttura. 

09/2001 – 07/2006 Diploma di maturità linguistica 100/100 

I.S.S. Niccolò Machiavelli 
P.zza Indipendenza 7,00185 Roma 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE  

23/09/2021  Conferimento  da parte del Dipartimento di Neuroscienze Salute Mentale e Organi di Senso (NESMOS)  

“Sapienza” Università di Roma di un incarico individuale di collaborazione per lo svolgimento 
dell’insegnamento di “Psicologia Dinamica” SSD M-PSI/07, modulo di “Scienze psicopedagogiche” (III 
anno I semestre -1 CFU) nell’ambito del corso di Laurea in Terapia Occupazionale- Roma Azienda 

Ospedaliera Sant’Andrea per l’anno accademico 2021/2022 

01/12/2020-oggi 

 

Assegnista di Ricerca presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica e Salute, Università di 

Roma “La Sapienza” 

2020/oggi Docente del “Laboratorio sulla somministrazione e siglatura della Toronto Structured Interview for 
Alexithymia (TSIA)”  (1 CFU) presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, “Sapienza” 
Università di Roma (AA 2020/2021 – 2021/2022) 

06/2019- oggi Attività di consulente psicologa presso il Centro Counselling Psicologico Sapienza a favore degli studenti 
dell’Ateneo operante in presenza ed in modalità telematica a seguito dell’emergenza sanitaria da COVID-

19 

10/2019- oggi Psicologa presso il Servizio Clinico per adolescenti e giovani adulti del Dipartimento di Psicologia 
Dinamica e Clinica. 
Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Via degli Apuli 1. 

16/03/2020-Maggio 
2021 

Attività quale membro della Segreteria di Accoglienza per il Centro di Counselling Psicologico Sapienza a 
favore degli studenti operante in modalità telematica a seguito dell’emergenza sanitaria da COVID-19 
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01/06/2019-
31/05/2020 

 

Assegnista di Ricerca presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università di Roma “La 
Sapienza”  

04/09/2018-
03/10/2018 

Incarico per lo svolgimento di attività di docenza per la disciplina “L’utilizzo della Toronto Structured 

Interview for Alexithymia (TSIA) nella ricerca psicologico-clinica: corso sulla somministrazione e 

siglatura dello strumento” presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica 

Corso rivolto agli allievi del corso di Dottorato in Psicologia Dinamica e Clinica dell’ Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” 

01/03/2018- 
8/02/2019 

 

Assegnista di Ricerca presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università di Roma “La 
Sapienza” 

03/2017-12/2018 Attività di referente per il corso di Dottorato in Psicologia Dinamica e Clinica, presso il Dipartimento di 

Psicologia Dinamica e Clinica, Università di Roma “La Sapienza” 

16/12/2016-oggi 
 

Incarico Libero Professionale come Psicologa presso la Residenza Sanitaria Assistenziale Ebraica di 
Roma, sita in Via Portuense 216, Roma 

Principali mansioni svolte: valutazione psicologica dei pazienti e stesura della cartella sanitaria personale, 
elaborazione ed applicazione di progetti individualizzati per i pazienti, sostegno psicologico mediante colloqui 
individuali e di gruppo, osservazioni cliniche, riunioni di équipe, colloqui con i familiari, conduzione di progetti 
di ricerca. 

01/09/2016-oggi Incarico Libero Professionale come Psicologa presso l’Associazione Ryder Italia Onlus 

Via Edoardo Jenner 70, Roma 

Principali mansioni svolte: colloqui di valutazione con i familiari dei pazienti oncologi, accessi domiciliari per 
colloqui con pazienti assistiti e familiari, assistenza al lutto per i familiari dei pazienti deceduti, partecipazione 
alle riunioni di équipe multidisciplinare.  

01/11/2016- 
1/10/2017 

Assegnista di Ricerca presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università di Roma “La 
Sapienza” 

01/10/2016-
31/01/2017 

Incarico Professionale per attività di “Tutoraggio degli allievi della Scuola di Specializzazione in 
Psicologia della Salute e coordinamento dell’attività didattica” 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, dell’Università di Roma “La Sapienza” 

Principali mansioni svolte: supporto all’attività didattica, organizzazione del calendario delle lezioni, gestione 
delle comunicazioni allievi e docenti, tutoring agli allievi per la realizzazione delle tesine, gestione delle 
procedure di convenzionamento di enti pubblici e/o privati per l’espletamento del tirocinio professionalizzante, 
raccolta progetti formativi. 

03/2016-12/2017 Membro volontario dell’équipe del Dipartimento di Procreazione Medicalmente Assistita del Main 

Center Altamedica di Artemisia SpA.  di Roma, diretto dal Prof. Claudio Giorlandino. 

Viale Liegi 45, Roma 

Psicologa volontaria dell’équipe di PMA per consulenze ed interventi di sostegno psicologico brevi a pazienti 
afferenti al servizio di medicina della riproduzione che ne facciano richiesta. 

11/2013- 12/2017 Frequentazione scientifica volontaria del Dipartimento di Procreazione Medicalmente Assistita presso il 
Main Center Altamedica di Artemisia SpA. di Roma, diretto dal Prof. Claudio Giorlandino.  

Viale Liegi 45, Roma  

Frequentazione volontaria per attività di ricerca ed approfondimento scientifico inerente gli aspetti psicofisici 
connessi all’infertilità e alle tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita. 
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01/2015-
31/10/2017 

Cultore della materia presso la cattedra di “Intervento Psicologico Clinico nella Patologia Somatica” del 
Prof. Luigi Solano, Facoltà di Medicina e Psicologia, Università di Roma “La Sapienza”. 

Principali mansioni svolte: partecipazione e supporto agli esami e all’attività didattica, partecipazione alle 
riunioni di cattedra inerenti la definizione, la realizzazione ed il monitoraggio dei progetti di ricerca in atto, 
tutoraggio agli studenti della cattedra rispetto la scrittura della tesi e l’analisi statistica dei dati. 

01-31/08/2016 

e 

01-31/08/2015 

 

Incarico Professionale come Psicologa presso la Residenza Sanitaria Assistenziale Ebraica di Roma  

Via Portuense 216, Roma 

Principali mansioni svolte: valutazione psicologica dei pazienti e stesura della cartella sanitaria personale, 
elaborazione ed applicazione di progetti individualizzati per i pazienti, sostegno psicologico mediante colloqui 
individuali e di gruppo, osservazioni cliniche, riunioni di équipe. 

08/04/2016 Attività di supporto alla didattica per la lezione “Trattamento farmacologico e non della depressione 
nell’anziano” affidata al Dr. Walter Verrusio. 

IV anno della Scuola di Specializzazione in Geriatria  
Dipartimento di Scienze Cardiovascolari, Respiratorie, Nefrologiche, Anestesiologiche e Geriatriche, dell’ 
Università di Roma “La Sapienza”. 

06/2015- 
11/2015 

Incarico di Tutoraggio degli allievi del Master di II Livello “Lo psicologo di base nell’assistenza primaria” e 
coordinamento dell’attività didattica 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, dell’Università di Roma “La Sapienza” 

Principali mansioni svolte: supporto all’attività didattica, organizzazione del calendario delle lezioni, gestione delle 
comunicazioni allievi e docenti, tutoring agli allievi per la realizzazione degli elaborati per esame finale. 

01/2012 – 
12/2014 

 

Supporto all’attività didattica e tutoraggio agli studenti del corso di “Intervento Psicologico Clinico nella 
Patologia Somatica” del Prof. Luigi Solano 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, dell’Università di Roma “La Sapienza” 

Principali mansioni svolte: supporto all’attività didattica, partecipazione alle riunioni di cattedra inerenti la 
definizione, la realizzazione ed il monitoraggio dei progetti di ricerca in atto, tutoraggio agli studenti della cattedra 
rispetto la scrittura della tesi e l’analisi statistica dei dati. 

COMPETENZE 

PERSONALI 
 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

                                          Spagnolo B1 B1 B1 B1 B1 

Francese A1 A1 A1 A1 A1 

 
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE 

  
 

 

Internazionali 

 

 

 

 

 

 

 

Verrusio W., Andreozzi P., Marigliano B., Renzi A., Gianturco V., Pecci M.T., Ettore E., Cacciafesta M., Gueli N. 

(2014). Exercise training and music therapy in elderly with depressive syndrome: a pilot study. Complementary 

Therapies in Medicine, 22: 614-620.  DOI=10.1016/j.ctim.2014.05.012 [Impact Factor= 2.216] 

Cordella B., Greco F., Di Trani M., Renzi A., La Corte C., Solano L. (2016). The Impact of Joint Consultation 

with Family Physicians on Perception of Psychologists. Professional Psychology: Research and Practice, 

47:102-109. http://dx.doi.org/10.1037/pro0000064 [Impact Factor= 1.398]   

Verrusio W., Andreozzi P., Renzi A., Martinez A., Longo G., Musumeci M., Cacciafesta M. (2016). 

Efficacy and safety of spinning exercise in middle-aged and older adults with metabolic syndrome: 

randomized control trial. Annali Istituto Superiore Sanità, 52 (2): 295-300. 

DOI:10.4415/ANN_16_02_24         [Impact Factor= 1.02] 
 

Pecci M.T., Verrusio W., Radicioni A.F., Anzuini A., Renzi A., Martinelli V., Ettorre E., Miele J., 

Scaccianoce S., Cacciafesta M. (2016). Music, spatial task performance and brain plasticity in elderly. 

Journal of the American Geriatric Society, 64 (10): 78-80.              DOI: 10.1111/jgs.14361         [Impact 

Factor= 3.842] 

Di Trani M., Renzi A., Vari C., Zavattini G.C., Solano L. (2016). Gambling Disorder and Affect 

Regulation: The Role of Alexithymia and Attachment Style. Journal of Gambling Studies 33 (2): 649-

659.  DOI: 10.1007/s10899-016-9637-3      [Impact Factor= 2.750] 

Verrusio W, Andreozzi P, Renzi A, Musumeci M, Gueli N, & Cacciafesta M (2017). Association 

between serum vitamin D and metabolic syndrome in middle-aged and older adults and role of 

supplementation therapy with vitamin D. Annali Istituto Superiore Sanità, 53(1): 54-59. DOI: 

10.4415/ANN_17_01_11        [Impact Factor= 1.02] 

Di Trani M., Mariani R., Renzi A, Greenman P.S., Solano L. (2017). Alexithymia according to Bucci’s 
multiple code theory: a preliminary investigation with health and hypertensive individuals. Psychology 

and Psychotherapy: Theory, Research and Practice (E-pub 3/10/17). DOI:10.1111/PAPT.12158    

[Impact Factor= 1.627] 

Verrusio W., Renzi A., Spallacci G., Pecci, M.T., Pappadà, A, Cacciafesta M. (2018). The development 

of a new tool for the evaluation of handicap in elderly: The Geriatric Handicap Scale (GHS). Aging 

Clinical and Experimental Research,30:1187-1193.DOI: 10.1007/s40520-018-0907-z     [Impact Factor= 

2.121]   

Lai C., Cipriani M., Renzi A., Luciani M., Lombardo L., Aceto P. (2018). The effects of the perception 

of being recognized by Alcheimer Disease patients on caregivers’ burden and psycho-physical health: a 

pilot study. American Journal of Hospice and Palliative Medicine, 35: 1188-1194. 

https://doi.org/10.1177/1049909118766316       [Impact Factor= 1.533] 

                           

http://dx.doi.org/10.1016/j.ctim.2014.05.012
http://dx.doi.org/10.1037/pro0000064
https://doi.org/10.1177/1049909118766316
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 Verrusio W., Renzi A., Ripani M., Cacciafesta M. (2018). An Exoskeleton in the Rehabilitation of 

Institutionalized Elderly Patients at High Risk of Falls: A Pilot Study. Journal of the American Medical 

Directors Association, 19:807-809.                         https://doi.org/10.1016/j.jamda.2018.05.005  [Impact 

Factor= 5.325] 

Verrusio W., Renzi A., Dellepiane U., Renzi S., Zaccone M.G., Gueli N., Cacciafesta M. (2018). A new 

tool for the evaluation of the rehabilitation outcomes in older persons: a machine learning model to 

predict functional status 1 year ahead.  European Geriatric Medicine, 9: 651-657. 

https://doi.org/10.1007/s41999-018-0098-3  [Impact Factor= 1.169] 

Verrusio W., Renzi A., Cecchetti F., Gaj F., Coi M., Ripani M., Cacciafesta M. (2018). The Effect of a 

Physical Training with the Use of an Exoskeleton on Depression Levels in Institutionalized Elderly 

Patients: A Pilot Study.  Journal of Nutrition Health & Aging, 22:934-937. DOI: 10.1007/s12603-018-

1044-2       [Impact Factor= 2.868] 

Verrusio W., Magro V.M., Renzi A., Casciaro B., Andreozzi P., Cacciafesta M. (2018). Thyroid 

hormones, metabolic syndrome and Vitamin D in middle-aged and older euthyroid subjects: a 

preliminary study. Aging Clinical and Experimental Research (E-pub 07/11/2018)                            DOI: 

10.1007/s40520-018-1071-1       [Impact Factor= 2.121] 

Lai C., Filippetti G., Schifano I., Aceto P., Tomai M., Lai S., Pierro L., Renzi A., Carnovale A., 

Maranghi M. (2019). Psychological, emotional and social impairments are associated with adherence 

and healthcare spending in type 2 diabetic patients: An observational study. European Review for 

Medical and Pharmacological Sciences, 23: 749-754.  DOI: 10.26355/eurrev_201901_16889          

[Impact Factor= 2.387] 

Verrusio W., Renzi A., Magro V.M., Musumeci M., Andreozzi P., Cacciafesta M. (2019). Association 

between epicardial fat thickness and cognitive function in elderly. A preliminary study. Annali Istituto 

Superiore Sanità, 55:59-62. DOI: 10.4415/ANN_19_01_11   [Impact Factor= 1.158]  

Donfrancesco R., Vezzani C., Pinto G., Bigozzi L., Dibenedetto A., Melegari M.G., Gregori P., Andriola 

E., Di Roma F., Renzi A., Tambelli R., Di Trani M.(2019). The validation of the Free Fantasy 

Questionnaire for Children and Adolescents: from Imaginary Playmate to “Dreamtime”. Frontiers in 

Psychology, 10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01343 [Impact Factor= 2.089]  

Renzi A., Solano L., Di Trani M., Ginobbi F., Minutolo E., Tambelli R. (2019). The effects of an 

Expressive Writing Intervention on pregnancy rates, alexithymia and psychophysical health during an 

Assisted Reproductive Treatment.  Psychology & Health, 35(6), 718-733. 

https://doi.org/10.1080/08870446.2019.1667500    [Impact Factor= 2.459] 

Di Monte C., Renzi A., Paone E., Silecchia G., Solano L., Di Trani M. (2020). Alexithymia and obesity: 

controversal findings from a multimethod assessment. European Review for Medical and 

Pharmacological Sciences, 24: 831-836. doi: 10.26355/eurrev_202001_20066.  [Impact Factor= 

2.721]  

Cerutti R., Spensieri V., Presaghi F., Renzi A., Palumbo N., Simone A., Solano L. & Di Trani M. 

(2020). Alexithymic Traits and Somatic Symptoms in Children and Adolescents: a Screening Approach 

to Explore the Mediation Role of Depression. Psychiatric Quarterly, 91, 521-532. 

https://doi.org/10.1007/s11126-020-09715-8  [Impact Factor= 1.271] 

Di Trani M., Di Monte, C., Renzi, A., Greenman, P.S., Barbieri, F., Francesco, D., Beaudoinc, V., 

Solano L. (2020). A pilot study on couple relationship and cardiac disease: the role of alexithymia    

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1016/j.jamda.2018.05.005
https://doi.org/10.1007/s41999-018-0098-3
https://doi.org/10.1080/08870446.2019.1667500
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 and attachment on the course of myocardial infarction. Psychology Hub, XXXVII (1), 29-36. 

Renzi A., Mariani, R., Di Trani M., Tambelli, R. (2020). Giving words to emotions: the use of linguistic 

analysis to explore the role of alexithymia in the Expressive Writing Intervention. Research in 
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Riassunto 
Produzione 

Scientifica 

Articoli su riviste nazionali: 9 

Capitoli in volumi scientifici: 6 

Articoli presenti su SCOPUS: 33 

Totale delle citazioni: 191 

H-index: 7 

  

Premi  

Scientifici e 

Finanziamenti 

 Premio Giovani per la migliore comunicazione orale presentata nell’apposita sessione intitolata: “Geriatria 
domani”: Verrusio W., Renzi A. “Nuove metodologie di valutazione del grado di disabilità nel paziente 
anziano: studio di validazione della Scala dell’Handicap”. Atti del XI Congresso Federazione Italiana di 
Medicina Geriatrica (FIMeG).“Il benessere nell’anziano: metodologia predittiva, preventiva e terapeutica”, 
Napoli 22-24 Settembre 2016. (Grant= 250€) 

 Premio miglior poster AIP sezione Clinica e Dinamica 2017 per il contributo: Renzi A. “Assisted 

reproductive treatment: the effects of Pennebaker’s writing technique on pregnancy rates, alexithymia and 
health”, Torino 29 Settembre- 1 Ottobre 2017. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 5 (suppl. 2B), 

pp. 14-15. DOI: 10.6092/2282-1619/2017.5.1638 (Grant= 400€)  

 Premio categoria Best Poster al 6th Annual Scientific Conference of the European Association of 

Psychosomatic Medicine (EAPM): innovative and integrated approaches to promote mental and physical 

health, Verona (Italy), 27-30 Giugno 2018, con il contributo: “Di Trani M., Solano L., Renzi A., Barbieri F., 
Dentale F., Greenman P.S. (2018). Couple Relationship and Cardiac Disease: the role of Alexithymia on the 

course of myocardial infarction”. 

 Progetti per Avvio alla Ricerca - Tipo 2 del 2018 “Individuazione di indicatori di rischio e di fattori di 

resilienza in donne e uomini in trattamento con tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita (PMA): 

relazione tra caratteristiche psicologiche individuali ed esiti delle procedure mediche”. Finanziamento 
ricevuto 2000 €. 

 Progetti per Avvio alla Ricerca - Tipo 2 del 2019 “Alessitimia e sintomatologia psicofisica in bambini di età 
prescolare e nei loro genitori: una ipotesi di mediazione intergenerazionale”. Finanziamento ricevuto 2000 €. 

 Progetti per Avvio alla Ricerca - Tipo 2 del 2021 “Alessitimia, sintomi somatici, difficoltà emotivo-

comportamentali ed impatto negativo della pandemia da COVID-19 percepito da bambini tra gli 8 e i 12 

anni: possibile effetto di mediazione delle competenze emotive”. Finanziamento ricevuto 2350 €. 

Ulteriori  

Attività 

Scientifiche 

 Attività di revisore per le seguenti riviste: 

1.    Journal of Palliative Medicine 

2. Assessment 

3. Pain Research and Management 

4. American Journal of Hospice and Palliative Medicine. 

5.     Clinical Psychology and Psychotherapy 

6.    Health Psychology Open 

7.   International Journal of Enviromental Research and Public Health  

8.   Frontiers in Psychiatry 

9. Quality of Life and Health Outcome 

10. Journal of Gambling issue 

11. Sexes 

12. Psychology Hub 
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 Partecipazione al gruppo di ricerca sul tema degli aspetti psicologici dell’infertilità e delle tecniche di PMA 

in collaborazione con i membri del Registro di PMA dell’Istituto Superiore di Sanità, all’interno di un 
accordo di collaborazione scientifica con il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica. 

 Membro del comitato organizzativo del convegno “In-fertilità: un approccio multidisciplinare” seconda 
edizione, 21 Maggio 2021, Aula III della Facoltà di Medicina e Psicologia dell’Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza”. 

 Membro comitato organizzativo convegno “Genitori e Figli Prematuri: Verso un Intervento 
Multidisciplinare”, Roma 10-11 Novembre 2018, Facoltà di Medicina e Psicologia “Sapienza” Roma. 

 Membro del comitato scientifico del convegno “In-fertilità: un approccio multidisciplinare”, 5-6 Maggio 
2017, Aula magna della Facoltà di Medicina e Psicologia dell’Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza”. 

 Membro della segreteria tecnico-organizzativa del XVIII Congresso Nazionale della Associazione Italiana 
di Psicologia, sezione Clinica e Dinamica, Roma 16-18 Settembre 2016. 

 

 

Roma,  07.02.2022         Firma 

          Alessia Renzi 
          

Principali interessi 

di ricerca: 

 

▪ Il rapporto tra regolazione affettiva e salute  

▪ Psicopatologia dell’età evolutiva 

▪ Psicologia clinica 

▪ Counselling Psicologico ed intervento psicologico clinico 

▪ Psicologia dinamica 

▪ Aspetti psicologici nell’infertilità e nei protocolli di procreazione medicalmente assistita 

▪ Il rapporto tra qualità della relazione di coppia e salute psicofisica 

▪ Psicogeriatria e patologie neurodegenerative 

Appartenenza a 

Società Scientifiche 
 

▪ Membro associato dell’Associazione Italiana Psicologia  (A.I.P.)  sezione Psicologia Clinica e Dinamica  
▪ Membro della Società Italiana di Psicologia della Salute (SIPSa) 

▪ Membro della Società Italiana di Ricerca Clinica e Intervento Perinatale (SIRCIP) 

▪ Membro della European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE) 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679). 
 


