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GABRIELE LO BUGLIO

Indirizzo e-mail: gabriele.lobuglio@uniromal.it

PRESENTAZIONE

PhD Student in Psicologia Dinamica e Clinica presso la Sapienza, Universita di Roma. Il fulcro dei miei interessi di ricerca e lo
studio delle specificita dei pazienti con uno stato mentale a rischio di psicosi (status CHR-P; clinical high-risk for psychosis). Sono
particolarmente interessato ad approfondire la pluralita di condizioni cliniche (sindromi psicopatologiche e di personalita) che
possono manifestarsi in comorbidita con uno status CHR-P. Al fine di studiare la complessita di interrelazioni che emergono tra i
sintomi di disturbi differenti, prediligo I'impiego della metodologia "network analysis”. La valutazione delle relazioni e
dell’interdipendenza tra fenomeni clinici e finalizzata a individuare target terapeutici che possano informare la pianificazione di
interventi preventivi che si propongano di scongiurare la transizione in psicosi e promuovere una prognosi piu favorevole.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Traduttore di un testo di psicologia clinica
Raffaello Cortina Editore [23/11/2021 — 31/03/2022]

Traduzione del testo "Psychoanalytic Supervision" di Nancy McWilliams dall'inglese all'italiano.

Prestazione occasionale, rapporto lavorativo concluso alla data della consegna della traduzione. Testo consegnato e
pubblicazione prevista per il mese di giugno 2022. Titolo provvisorio della versione italiana del libro: "La supervisione. Teoria e
pratica psicoanalitiche".

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dottorando in Psicologia Dinamica e Clinica
Sapienza Universita di Roma, Facolta di Medicina e Psicologia, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica

e Salute [07/10/2021 — Attuale] Indirizzo: Via dei Marsi, 78, 00185 Roma (RM).

Dottorato senza borsa. Tutor: Prof. Vittorio Lingiardi. Ricercatore esterno con cui collaboro stabilmente e a cui verra chiesta la
co-tutela: Dott. Tommaso Boldrini (affiliazione: Universita degli Studi di Padova).
Aree di ricerca: Stati mentali a rischio di psicosi, network analysis, comorbidita dello status CHR-P con altre condizioni
psicopatologiche.
Tra i progetti di ricerca in corso e futuri:
o Valutazione delle interrelazioni tra sintomi psicotici attenuati, sintomi depressivi e sintomi di ansia in un campione di
giovani pazienti CHR-P;
o Valutazione delle interrelazioni tra sintomi psicotici attenuati (positivi, negativi, di disorganizzazione e generali) in un
campione di giovani pazienti CHR-P;
o Valutazione del valore prognostico di variabili cliniche (psicotiche e non psicotiche) nella transizione da uno status CHR-P a
un disturbo psicotico conclamato;
o Valutazione dei disturbi del Sé e dei tratti di personalita in un campione di giovani pazienti CHR-P;




o Valutazione dell’appropriatezza, della comprensibilita e dello stigma percepito delle etichette diagnostiche in campioni di
giovani pazienti CHR-P, nei loro familiari e nei clinici.

Attivita di revisione per il giornale Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome (RIPPPO).

Psicologo iscritto all'Albo A degli Psicologi della Regione Siciliana Ordine degli Psicologi
della Regione Siciliana [30/04/2021 — Attuale]

Numero 10536.

Esame di stato abilitante alla professione di psicologo Universita

degli Studi di Padova [20/11/2020] Esame superato.

Tirocinio post-lauream professionalizzante
Dipartimento DPSS dell'Universita degli Studi di Padova e Clinica Psichiatrica di Padova [04/11/2019 — 03/11/2020]

Tutor: Prof.ssa Silvia Salcuni. Tutor aziendale: dott.ssa Federica Gentili.

o Stesura di un articolo scientifico nel campo della psicologia clinica;

o Attivita di tirocinio presso Ambulatorio per la Prevenzione della Malattia Mentale (diretto dalla dott ssa Cremonese):
collaborazione per raccolta dati sui disturbi di personalita in giovani con stato mentale a rischio di psicosi, partecipazione
alle supervisioni, approfondimento diagnostico dei principali strumenti utilizzati nell’ambito della psichiatria preventiva;

o Partecipazione a due progetti di ricerca del DPSS relativi all'emergenza COVID-19, con finalita di valutare: 1) benessere e
distress nella popolazione generale; 2) stati di sofferenza psicologica negli operatori sanitari e il loro decorso dopo cinque
colloqui di consultazione. Raccolta dati, lavoro logistico, riunioni di equipe;

o Riunioni di equipe in un servizio di psicoterapia per studenti universitari (SAP-DPS);

o Approfondimento dello strumento Shelder-Westen Assessment Procedure (SWAP-200, per la diagnosi di personalita) e
I'intervista Adult Attachment Interview (AAI, per valutare i pattern di attaccamento). Ho maturato le competenze per
utilizzare la SWAP-200 a fini di ricerca e condurre autonomamente |’AAI.

Laurea Magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica
Universita degli Studi di Padova [03/10/2017 — 24/10/2019]

Voto finale: 110/110 e Lode

Tipo di crediti: CFU — Numero di crediti: 120

Tesi: Stati mentali a rischio di psicosi. Una valutazione congiunta di meccanismi di difesa, mentalizzazione, attaccamento e
sintomi psicotici attenuati in un campione clinico di adolescenti.

o Tesi dal titolo "Stati mentali a rischio di psicosi. Una valutazione congiunta di meccanismi di difesa, mentalizzazione,
attaccamento e sintomi psicotici attenuati in un campione clinico di adolescenti". Relatore Prof.ssa Silvia Salcuni,
correlatore Dott. Tommaso Boldrini;

o Tirocinio pre-lauream presso il Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione (DPSS). Partecipazione a
riunioni di equipe in un servizio di psicoterapia per studenti universitari (SAP-DPS), raccolta dati di ricerca,
approfondimento dello stato dell’arte della letteratura sugli “Stati mentali a rischio di psicosi”;

o Raccolta dati: identificazione dei meccanismi di difesa impiegati nei trascritti delle Adult Attachment Interviews da
adolescenti help-seeking reclutati presso un servizio di prevenzione della malattia mentale.




Laurea Triennale in Scienze Psicologiche della Personalita e delle Relazioni Interpersonali Universita degli Studi di
Padova [09/2013-10/2014; 09/2015-25/09/2017]

Voto finale: 108/110
Tipo di crediti: CFU — Numero di crediti: 180
Tesi: Single case study: Andamento dei meccanismi di difesa in un Mentalization-Based Treatment.

o Tirocinio di ricerca sulla valutazione della psicoterapia dinamica. Tutor: Prof.ssa Silvia Salcuni;

o Affidabilita ottenuta per I'utilizzo della Defense Mechanism Rating Scale (DMRS), per valutare i meccanismi di difesa nei
trascritti clinici.

Diploma di Liceo Scientifico Liceo Scientifico “Pietro Ruggieri”, Marsala (TP) [09/2008-07/2013]
Voto finale: 100/100

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italia

Altre lingue:

English

ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

COMPETENZE DIGITALI

Microsoft Word / Microsoft Powerpoint / Google Drive / Skype / Zoom / Google Docs / Mendeley desktop / R

PUBBLICAZIONI

= Boldrini, T., Lo Buglio, G., Giovanardi, G., Lingiardi, V., & Salcuni, S. (2020). Specificities of Defense Mechanisms in
Youths at High Risk of Developing Psychosis: An Empirical Investigation. Research in Psychotherapy:
Psychopathology, Process and Outcome, 23(1): 4-15.

https://doi.org/10.4081/ripppo.2020.456

Obiettivi dello studio: valutare le specificita dei meccanismi di difesa in un campione di adolescenti con uno stato mentale a
rischio di psicosi, e la relazione tra sintomi psicotici attenuati e meccanismi di difesa. L’articolo si basa sui dati e le ipotesi di
ricerca della mia tesi di Laurea Magistrale.

RETI E AFFILIAZIONI

Affiliazioni

Membro della Society for Psychotherapy Research (SPR-International) e Society for Psychotherapy Research (SPR-Italia).

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).



https://doi.org/10.4081/ripppo.2020.456

Roma, 19/07/2022

F.to Gabriele Lo Buglio
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