
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
DESCRIZIONE 

  
Igienista Dentale-Libero professionista 

  
Docente-Tutor Università Sapienza Roma 

  
Facoltà Farmacia e Medicina 

  
Corso di Igiene Dentale - Polo Pontino 

 
ESPERIENZA 

  

Novembre 2015 - Attuale 
 

Igienista Dentale - Libero professionista 

  
• Presentazione al 23 Congresso Nazionale dei Docenti Universitari in Discipline 

  Odontostomatologiche "Choosing Wisely. Un percorso per l'appropriatezza in Odontoiatria "nella 

  sessione poster dei seguenti lavori: 

  
Nutraceutica e Cavo Orale: I Probiotici 

  Pernarella S, Corridore D, Vozza I, Valente P, Fabrizio G, Ottolenghi L.-Department of Oral and Maxillo 

  Facial Sciences, CLID C - ASL LT, Sapienza University of Rome; 

  Nutraceutica: La lattoferrina, una terapia innovativa nella cura dellalitosi. Studio Pilota - 

  Risultato vincitore del primo premio area IGIENE ORALE 

  Pernarella S, Corridore D, Rosa L, Valente P, Guerra F, Ottolenghi L.- Department of Oral and Maxillo 
  Facial Sciences, CLID C - ASL LT, Sapienza University of Rome 

• Pubblicazione sulla rivista di aggiornamento scientifico in Odontostomatologia Dottor OS n. Aprile 

2016 dal titolo Patologie del cavo orale. Terapie classiche ed innovative nella cura dellalitosi 

Stefania Pernarella, Luigi Rosa, Piera Valente, Livia Ottolenghi -Dipartimento di Scienze 

Odontostomatologiche e Maxillo-Facciali dellUniversità di Roma,La Sapienza Dipartimento di 

Malattie Infettive, Università di Roma, La Sapienza 

• Premio Miglior Tesi di Laurea in Igiene Dentale a.a.2014/15 -Congresso Nazionale IDEA 

Ottobre 2016 

• Relatrice Congresso Idea Napoli 23 settembre 2017"Orientamenti Attuali nel Controllo delle 

Patologie del Parodonto: dall'Inquadramento del Paziente al Mantenimento" 

• Relatrice Congresso Nazionale Idea Napoli 4-5 Ottobre 2019"Evoluzione dei batteri: un 

viaggio alla scoperta del cavo orale" 

• Relatrice III Congresso Nazionale A.I.R.O Bari 4 Giugno 2022 

 “Oncobatteri e Microbiota Orale” 

• Relatrice Congresso Ordine Tsrm Latina e provincia 12 Novembre 2022 

“Trattamenti chemio-radioterapici e salute orale: il ruolo attivo dell’igienista 

dentale” 

• Relatrice dal 23 Marzo 2017 di Seminari Universitari presso le sedi di: 
 

1. Università di Bari Facoltà di Medicina e Chirurgia - Corso di Igiene Dentale; 

2. Università di Siena Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso di Igiene Dentale 

3. Università di Pavia Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso di Igiene Dentale 

4. Università Statale di Milano Dipartimento di Scienze Biomediche, Chirurgiche ed Odontoiatriche 

Corso di Igiene Dentale 

5. Scuola Provinciale Superiore di Sanità Claudiana Bolzano -Corso di Igiene Dentale 

6. Università di Padova Facoltà di Medicina e Chirurgia - Corso di Igiene Dentale sede di Treviso 

7. Università di Roma Sapienza Dipartimento di Scienze Odontostomatologiche e Maxillo-Facciali - 

Master di 1 Livello Tecnologie Avanzate nelle Scienze di Igiene Orale 

8. Università di Roma La Sapienza Facoltà di Medicina e Odontoiatria - Corso di Igiene Dentale 

9. Università di Modena Facoltà di Medicina e Chirurgia - Corso di Igiene Dentale 

10. Università di Palermo Dipartimento Scienze Chirurgiche, oncologiche e stomatologiche- Corso 

Igiene Dentale 

11. Università Politecnica delle Marche - Corso igiene Dentale Sede di Ancona 
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12. Università Alma Mater Studiorum di Bologna Corso Igiene Dentale 

13. Università Vita-Salute San Raffaele Milano Facoltà di Odontoiatria Corso Igiene Dentale 

14. Università di Roma La Sapienza Facoltà di Farmacia e Medicina- Corso di Igiene Dentale 

 
15. Università degli Studi di Trieste Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche 

e della Salute – Corso di Laurea in Igiene Dentale 
 

16. Università diegli Studi di Cagliari- Corso di Igiene Dentale 
 

• Pubblicazione Giugno 2020 Stefania Pernarella, Antonia Sinesi, Antonio Sarnataro 

“ Modification of Oral Microbiota and Carcinogenesis of the Pancreas and Gastrointestinal 

Tract "Advances in Dentistry & Oral Health, ISSn:2472-6389 June 2020 

 

• Responsabile Scientifico Congresso Ordine TSRM latina e provincia 12 Novembre 2022  

“Il Ruolo Trasversale del Professionista Sanitario nel Management della Salute Orale”  

• Relatrice Congresso Nazionale IGIENISTA DENTALE 3.0  4 Marzo 2023 

“Chemio-Radioterapici E Salute Del Cavo Orale: Il Ruolo Attivo Dell’igienista Dentale” 

 
Sede di Latina Tutor a titolo gratuito 

Novembre 2016 - Luglio Università Sapienza Roma Facoltà Farmacia e Medicina Corso Igiene Dentale Polo Pontino 

2019   

    Novembre 2022 - Attuale Docente Tirocinio 

Università Sapienza Roma Facoltà Farmacia e Medicina Corso Igiene Dentale Polo Pontino 

Centro Commerciale Collaboratore Studio Medicina Generale 

dell'Orologio SNC- 04100 Studio Medico Mariaserena Mellacina 

Latina.   

Maggio 1991 - Attuale 
• Accoglienza 

• Front office 

• Gestione della sala d'attesa 

 • Compilazione di certificati ed impegnative 

• Conoscenza dei Pc e dei dati da inserire 

• Trattamento dei dati clinici dei pazienti 

• Assistenza agli utenti rispetto ai percorsi sanitari nell' ASL 

• Educazione dei pazienti all'autogestione/unzioni assistenziali per la medicina di iniziativa 

• Esecuzioni esami non invasivi sotto la supervisione del medico 

• Supervisione e coordinamento le attivita' di tecnici e assistenti tecnici 

 • Sanificazione degli ambienti 

 • Approvvigionamento dei materiali 

• Compiti di segreteria classica 

 • Rapporti contabili 

 • Rendicontazione di aspetti richiesti dai contratti 

 
Via dei Boi 1 – 04100 

 
Responsabile Sistema di Gestione della Qualita' 

Latina Proteus Medica Spa 

Maggio 2007 - Ottobre 2011  

 
 

ISTRUZIONE 

 
2018 Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecnico-Assistenziali 

 Università Sapienza Roma 

 
Votazione 110/110 con Lode 

2015 Laurea in Igiene Dentale 

 Università Sapienza Roma 

 
Votazione 110/110 con Lode 

1983 Diploma di Maturità Classica 
 Liceo Classico Dante Alighieri 

 

Votazione 60/60 



LINGUE 

 
Inglese 

Livello intermedio 

 
 
 

 
PATENTE DI GUIDA 

 

 
FIRMA 

COMPETENZE 

 
Ottime Competenze Comunicative ed 

Interpersonali - Competenze in Teamwork 

Competenze Organizzative e Gestionali 

 
 

 
Patente di guida automobilistica (Tipo B) 

 

 
Stefania Pernarella 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali ". 
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