
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

28/02/2009 – ATTUALE 
FISIOTERAPISTA FONDAZIONE DEI SANTI LORENZO E TEOBALDO 

Attività clinica in ambito geriatrico, neurologico, ortopedico. 
Attività clinica e di ricerca in laboratorio di analisi del movimento (gait analysis, sit-to-stand, balance 
assessment) 
Tutor didattico studenti CdL in Fisioterapia - Università del Piemonte Orientale e CdL in Terapia 
Occupazionale - Scuola Universitaria per la Svizzera Italiana (SUPSI) 
Progettista provider ECM 
Membro Comitato Scientifico Provider ECM 
Indirizzo Rodello, Italia 

 
31/05/2014 – ATTUALE Alba, Italia 
FISIOTERAPISTA OMT STUDIO DI FISIOTERAPIA - LEONARDO PIANO 

Management riabilitativo dei disordini muscoloscheletrici. 
Impresa o settore Sanità e assistenza sociale Dipartimento Fisioterapia e Riabilitazione 

Indirizzo Piazza Prunotto 9, 12051, Alba, Italia E-mail l.piano@hotmail.it 

Sito Internet www.leonardo-piano.business.site 

2022 – ATTUALE Orbassano, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO 

Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche - Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni 
sanitarie 
Corso di 20 ore in "Scienze Tecniche Mediche Applicate I" 
Corso integrato in "Propedeutica alla ricerca nelle professioni sanitarie" 
Indirizzo Orbassano, Italia 

Sito Internet https://scienzariabilitazione.campusnet.unito.it/do/corsi.pl/Show?_id=lvhq 

01/2022 – ATTUALE Roma, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ SAPIENZA 

Dipartimento di Neuroscienze Umane - Master in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica 
Collaboratore alla Didattica Modulo Lombare 
Sito Internet https://www.uniroma1.it/en/offerta-formativa/master/2022/muscoloskeletal-and-rheumatological- 
physiotherapy 

 
2022 – ATTUALE Alba, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ DEL PIEMONTE ORIENTALE 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Infermieristica 
Attività di complemento alla didattica - 32 ore in "Back school" 
10/2020 – ATTUALE Torino, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Fisioterapia 
Didattica formale - Corso di 12 ore “Riabilitazione ortopedica delle patologie di colonna” 
Corso integrato "Scienze Fisioterapiche VI" 
06/2019 – ATTUALE 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ DEL PIEMONTE ORIENTALE 

 
 

Leonardo Piano 
 

mailto:l.piano@hotmail.it
http://www.leonardo-piano.business.site/
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Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Fisioterapia 
Corso di 24 ore in "Riabilitazione Generale" 
Corso integrato di "Morfologia e Funzioni del corpo umano" 
Indirizzo Fossano, Italia 

 
03/04/2019 – ATTUALE Torino, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Fisioterapia 
Seminario di 14 h “Studi pilota e revisioni della letteratura” 
Indirizzo Torino, Italia 

 
20/05/2019 – 20/05/2019 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ DEL PIEMONTE ORIENTALE 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Fisioterapia 
Seminario monotematico di 8 h sul tema “Revisioni della letteratura" 
Indirizzo Novara, Italia 

 
20/10/2016 – 12/2019 Fossano, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ DEL PIEMONTE ORIENTALE 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Fisioterapia 
Attività di complemento alla didattica - 15 ore in "Metodologia della Ricerca Scientifica in 
Fisioterapia" 
Indirizzo Fossano, Italia 

 
21/06/2011 – 25/06/2011 
FISIOTERAPISTA FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA 

Fisioterapista Nazionale Italiana di Mountain BikeCampionati Mondiali Marathon UCI di Montebelluna (TV) 
Indirizzo Italia 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

28/11/2021 – 21/09/2022 Italia 
MASTER DI I LIVELLO IN BIOSTATISTICA PER LA RICERCA CLINICA E LA PUBBLICAZIONE 
SCIENTIFICA Università degli Studi di Padova 

 

Indirizzo Italia 

Sito Internet https://www.dctv.unipd.it/didattica/master-i-livello/biostatistica-la-ricerca-e-la-pubblicazione-scientifica 

03/2021 – 06/2021 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN LINEE GUIDA PER LA PRATICA CLINICA - METODO GRADE U 
niversità degli Studi di Milano 

Sito Internet www.on-evidence.unimi.it 

28/01/2018 – 29/01/2019 Roma, Italia 
MASTER IN MANAGEMENT E FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE 
Università Telematica Sapienza 

 

Indirizzo Roma, Italia 

Sito Internet https://www.unitelmasapienza.it/it/contenuti/fai-la-tua-scelta/area-della-salute/management-e-funzioni- 
coordinamento-delle-professioni 

Livello EQF Livello 7 EQF 

https://www.dctv.unipd.it/didattica/master-i-livello/biostatistica-la-ricerca-e-la-pubblicazione-scientifica
http://www.on-evidence.unimi.it/
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23/10/2018 – 17/12/2018 Milano, Italia 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN REVISIONI SISTEMATICHE E METANALISI Università degli 
Studi di Milano 

 

Indirizzo Milano, Italia Sito Internet www.on-evidence.unimi.it Livello EQF Livello 8 EQF 
 

21/10/2015 – 18/10/2017 Torino, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE Università 
degli Studi di Torino 

 

Indirizzo Torino, Italia 

Livello EQF Livello 7 EQF 

Sito Internet https://scienzariabilitazione.campusnet.unito.it/do/home.pl 

 

18/01/2013 – 10/10/2014 Genova, Italia 
MASTER IN RIABILITAZIONE DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI Università degli Studi di 
Genova 

 

Indirizzo Genova, Italia Sito Internet https://www.masteromt.unige.it/ Livello EQF Livello 7 EQF 
 

09/2005 – 17/11/2008 Milano, Italia 
LAUREA IN FISIOTERAPIA Università Vita-Salute San Raffaele 

 

Indirizzo Milano, Italia 

Sito Internet https://www.unisr.it/offerta-formativa/medicina-chirurgia/corso-di-laurea-fisioterapia 

Livello EQF Livello 6 EQF 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 
 

 COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 
 Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale  

INGLESE B1 B2 B1 B1 B1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 

Social Network Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Microsoft Office Posta 
elettronica Banche dati bibliografiche Ottima conoscenza e utilizzo dei motori di ricerca scientifica e 
biomedica 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 

Pubblicazioni – 2022 

• Innocenti T, Feller D, Giagio S, Salvioli S, Minnucci S, Brindisino F, Cosentino C, Piano L, Chiarotto A, 
Ostelo R. Adherence to the PRISMA statement and its association with risk of bias in systematic 
reviews published in rehabilitation journals: a meta-research study. Brazilian Journal of Physical 
Therapy. 2022 October doi: 10.1016/j.bjpt.2022.100450 

• Innocenti T, Hayden J, Salvioli S, Giagio S, Piano L, Cosentino C, Brindisino F, Feller D, Ogilvie R, Gianola 
S, Castellini G, Bargeri S, Twisk J, Ostelo R, Chiarotto A. How does the risk of bias influence the effect 
sizes of exercise therapy in chronic low back pain randomised controlled trials? A protocol for a meta-
epidemiological study medRxiv 2022.07.20.22277703 doi: 10.1101/2022.07.20.22277703 

• Piano L, Ritorto V, Vigna I, Trucco M, Lee H, Chiarotto A. Individual patient education for managing 
acute and/or subacute low back pain: little additional benefit for pain and function compared to 
placebo. A systematic review with meta-analysis of randomised controlled trials. Journal of Orthopedic 

http://www.on-evidence.unimi.it/
https://scienzariabilitazione.campusnet.unito.it/do/home.pl
https://www.masteromt.unige.it/
https://www.unisr.it/offerta-formativa/medicina-chirurgia/corso-di-laurea-fisioterapia


Sports Physical Therapy. 2022 May 18:1-47. doi: 10.2519/jospt.2022.10698. Epub ahead of print. PMID: 
35584025. 

• Maselli F, Piano L, Cecchetto S, Storari L, Rossettini G, Mourad F. Reply to Moretti et al. Would Moving 
Forward Mean Going Back? Comment on “Maselli et al. Direct Access to Physical Therapy: Should 
Italy Move Forward? Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 555”. International Journal of 
Environmental Research and Public Health. 2022; 19(8):4620. https://doi.org/10.3390/ijerph19084620 

• Maselli F, Piano L, Cecchetto S, Storari L, Rossettini G, Mourad F. Direct Access to Physical Therapy: 
Should Italy Move Forward? International Journal of Environmental Research and Public Health. 2022; 
19(1):555. https://doi.org/10.3390/ijerph19010555 

• 
 

Pubblicazioni – 2020 

• Piano L, Geri T, Testa M. Raising and stabilization phase of the sit-to-stand movement better 
discriminate healthy elderly adults from young subjects: a pilot cross-sectional study. Archives of 
Physiotherapy. 2020;10(1):7. doi:10.1186/s40945-020-00078-8 

 

Pubblicazioni – 2019 

• Carantoni S, Marivo S, Piano L, Morra V, Barbero S, Sartorio F, Vercelli S. "Effects of high-load strength 
training after total knee arthroplasty: an observational study" - Proceedings of the International 
Scientific Conference AIFI 2017. Therapeutic Exercise: Foundations, Evidences and Clinical Reasoning 
in Physiotherapy Practice Archives of Physiotherapy 2019;17(9) doi:10.1186/s40945-019-0069-0 

 

Pubblicazioni – 2017 

• Piano L, Maselli F, Viceconti A, Gianola A, Ciuro A. Direct Access to Physical Therapy for the Patient with 
Musculoskeletal Disorders, a literature review. Journal of Physical Therapy Science 2017;29(8): 
1463-1471 doi: 10.1589/jpts.29.1463 

 

Pubblicazioni – 2015 

• Piano L, Maselli F, Viceconti A, Gianola S, Chiarotto A. Accesso diretto in Fisioterapia: il paziente con 
disordini muscoloscheletrici Scienza Riabilitativa. 2015;17(3):5-16 

 

RETI E AFFILIAZIONI 

Appartenenza a gruppi / associazioni Socio ordinario Gruppo di Terapia Manuale 
Socio ordinario Associazione Italiana Fisioterapia 
Socio ordinario Società Italiana Fisioterapia 
Socio Fondatore Società Italiana Fisioterapia (Bologna, 22 maggio 2010) 

 
PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida:B 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali 
 

Management dei disordini muscoloscheletriciConoscenza ed utilizzo delle banche dati biomediche 
(Pubmed, PEDro, Cochrane Library, Trip Database, ISI Web of Knowledge)Conoscenza dei principi della 
ricerca scientifica in ambito biomedico 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali”. 

 
Alba , 03/02/2023 
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