Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

INFORMAZIONI PERSONALI  Stefania Romualdi

OCCUPAZIONE PER LAQUALE  Incarico di Docenza in Riabilitazione post chirurgica
SICONCORRE  Modulo: Riabilitazione Respiratoria

POSIZIONE RICOPERTA - ; : ’ ; 4 ; i . i
TToLopisTubio  Specializzazione in Respirazione cardio respiratoria presso ARIR di
Milano
ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 13/10/2025 al 01/12/2025;  Incarico di Docenza CdL Fisioterapia Universita Tor Vergata Roma- Facolta di
Dal 02/10/2024 al 13/12/2024.  Medicina e Chirurgia ViaA. Montpellier, 1, 00133 Roma RM -

Corso Integrato: Riabilitazione in Area Vascolare

Disciplina: Riabilitazione Respiratoria e Cardiologica CFU: 2

Dal 05/03/2025 al 27103/2025: Incarico di Docenza CdL Fisioterapia Universita Tor Vergata Roma- Facolta di
a a © Medicina e Chirurgia Via A. Montpellier, 1, 00133 Roma RM —
Dal 06/03/2024 al 27/03/2024 : . .

Insegnamento: Laboratorio 2: La Valutazione funzionale

Ore di docenza frontale: 18 - CFU: 1

Dal 07/05/2024 Al 14/05/2024  Incarico di Docenza CdL Fisioterapia — F Universita degli Studi di Roma La
Sapienza di — Facolta di Medicina e Chirurgia -Latina LT - 2
Insegnamento: Corso Integrato in Area Specialistica — Riabilitazione in Oncologia
Ore di docenza 10 -2 CFU

]STRUZIONE E FORMAZIONE

dal 23 al 26 maggio 2024;  Fisioterapia Respiratoria di base: “Fisioterapia in Neuroriabilitazione:
presa in carico del paziente affetto da neuropatia con disfunzione
respiratoria”
New Master Srl Roma
Ore di teoria e pratica: Attivita didattica: 29 e ore di Formazione
interattiva: 17;
ECM: 42,8.

Fisioterapia Respiratoria: ‘Il Fisioterapista nel paziente chirurgico tra
vecchie e nuove realta”;

Ente Organizzatore: ArIR dallAssociazione Riabilitatori
delllnsufficienza Respiratoria - Milano

Ore di teoria e pratica: 18

ECM: 15.

Dal 22 al 23 marzo 2024

_ “|_a Disostruzione Bronchiale nel paziente geriatrico” - Residenza
Data: 12 dicembre 2023 Anni Azzurri Parco di Veio — Via Via Barbarano Romano, 43 -
Roma: Ore di Teoria e Pratica: 4 -ECM: 3,9.

Il presente curriculum vitae, & redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente nomativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito
fincarico.



COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative €
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

ltaliano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Lettura Interazione Produzione orale

B .. N— -
BSG Level 3 — British School Group

Ascolto

. ——

Livelli: A1/A2; Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

. Possiedo ottime competenze comunicative maturate durante la mia esperienza come docente in
ambito riabilitativo, dove ho gestito lezioni frontali, formazione pratica e momenti di confronto con
studenti e colleghi. L'esperienza clinica come fisioterapista mi ha inoltre permesso di sviluppare una
comunicazione chiara, empatica ed efficace sia con i pazienti che con i team multidisciplinari.

« Buone competenze organizzative e gestionali sviluppate nella pianificazione autonoma dellattivita
clinica e formativa, nella gestione delle priorita e nella strutturazione di programmi riabilitativi
personalizzati. Durante le esperienze di docenza ho inoltre gestito la preparazione dei materiali
didattici, la programmazione delle lezioni e il coordinamento delle attivita formative con gli studenti.

» Specializzata in fisioterapia respiratoria e cardiologica, con esperienza nella valutazione e gestione
dei pazienti con patologie cardio-respiratorie. Possiedo competenze avanzate nel linfodrenaggio
manuale e nella rieducazione posturale globale secondo le metodiche Souchard e Méziéres. Integro
tali approcci nella pratica clinica e nella didattica, adattandoli ai differenti bisogni dei pazienti e dei
discenti..

Sostituire con il nome dei certificati TIC

« Buona padronanza degli strumenti informatici di base, acquisita nellattivita professionale quotidiana.
Utilizzo abitualmente sistemi operativi Windows, posta eletironica, strumenti per la gestione di
documenti digitali e intemnet. Competente nella ricerca bibliografica su motori dedicati come PubMed
e altre piattaforme scientifiche online.

Patenti di guida B ed automunita.

= 1)Abstract: “The Effectiveness of Combined Physiotherapy and Osteopathic Treatment in Pain
Management in a Patient with Idiopatic Frozen Shoulder and Neck Pain: a Case Report” di
Piccarozzi G., Romualdi S., etAl.— pubblicato dal CUREUS - Journal of Medical Science -
Distributed under Creative Commons CC-BY 4.0, in data 06/09/2023. Reperibile sul seguente
indirizzo web: https://www.cureus.com/abstracts/1 01 5—the-effectiveness—of—combined-physiotherapy—
and-osteopathic—treatment-in—pain—management—in-a—patient—with-idiopathic—frozen—shoulder—and-
neck-pain-a-case-report

» 2)Poster Template n. 28 46° Congresso Nazionale AISD Associazione Italiana per lo Studio del
Dolore dal 28 al 30 seftembre 2023 - BARI- Piccarozzi G., Romualdi S., et Al. “The Effectiveness of
Combined Physiotherapy and Osteopathic Treatment in Pain Management in a Patient with Idiopatic
Frozen Shoulder and Neck Pain: a Case Report’. ARDINO_Diapositival.PNG 28/39.
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= 3)Romualdi .2, G. Piccarozzi ', M.Ranaldi 3, C. Nicolini 4, (‘Asl Roma 5, (RM), ltaly;
2 Jniversita La Sapienza Roma, ltaly; 3Viillaggio Emmanuele, Fondazione Roma, Italy; 4 Universita
degli Studi Roma Tre, ltaly) “Combined Physiotherapy and Osteopathy in a Patient with Idiopathic
Frozen Shoulder and Neck Pain: A Two —Months Follow-up” Altern Complement Integr Med 2023,

9: 398 DOI: 10.24966/ACIM-7562/100398 HSOA Journal of Alternative, Complementary &
Integrative Medicine.

" « Relatrice Convegno Organizzato dalla ASL ROMA 5 “La Riabilitazione Nella Asl Roma 5: punti di
forza, criticita e spunti di riflessione” Ed. 1 e Ed. 2 con il seguente intervento “PO di Monterotondo: un
anno di riabilitazione” in data 19 e 20 giugno 2024 e 02-03/12/2024.

ALLEGATI

Dati personali  Autorizzo |l trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

La sottoscritt_ dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sara pubblicato sul sito istituzion

ale dell’Ateneo, nella Sezione ‘Amministrazione
trasparente’, nelle modalita e per la durata prevista dal d.Igs. n. 33/2013, art. 15.

Data
17/11/2025

f.to
STEFANIA ROMUALDI

Il presente curriculum vitae, & redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di

garantire il rispetto della vigente nomativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito
lncarico.



