
SIMONA 

VASTA 
Indirizzo:  
Data di nascita:  

Nazionalità: Italiana 

 

 

 

CONTATTO 

TELEFONO: 
 

INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA: 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

- Forte motivazione e attitudine 

propositiva 

- Competenze informatiche 

- Capacità comunicative e 

relazionali 

- Propensione al lavoro per 

obiettivi 

- Capacità di ascolto attivo 

- Autonomia operativa 

- Capacità organizzative e di 

pianificazione 

- Predisposizione al lavoro di 

squadra 

- Capacità di adattamento e 

flessibilità 

- Pensiero analitico e capacità di 

problem solving 

- Resistenza allo stress 

ISTRUZIONE 
 

Università La Sapienza- dipartim ento di medicina e psicologia 

Laurea Magistrale in Neuroscien ze Cognit ive e tecniche psicologiche 

2019 - 2021 
Conseguimento del titolo con 110/110 e lode 

 

Università degli Studi di Catania - dipartim ento di Scienze della 

formazione 
Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche 

2016 - 2019 

Conseguimento del titolo con 107/110 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

Borsa di Ricerca – Fondazione Santa Lucia 

Predictive Indices Of Independent Activity of Daily – Living in 
Neurorehabilitation 

Aprile 2022 –  Agosto 2022 

Per lo svolgimento di attività scienti fi che: acquisizione di dati con EEG; 

preprocessing dati EEG; analisi dei dati EEG. 

Tirocinio Post Lauream- Dipartimento di Psicologia della Sapienza 

Marzo 2022 – Settembre 2022 

Competenze teoriche e pratiche nell’ambito della ricerca sperimentale 

clinica. Partecipazione ad un esperimento fMRI su soggetti normali e con 
amputazione dell’arto superiore, collaborando alla preparazione e 

realizzazione del paradigma sperimentale. Training mediante 

classifi catore per elettromiografia. Approfondimento di misure 
comportamentali e questionari psicologic i. 

Tirocinio Post Lauream- Dipartimento di Psicologia della Sapienza 

Settembre 2021 – Marzo 2022 

Attività di approfondimento su varie tematiche relative alla 
neuroanatomia e neurofisiologia sotto l’aspetto metodologico, 

applicativo. Formazione alla metodologia e al trattamento dei dati di 

ricerca in tutte le diverse fasi. Attività di affiancamento alle diverse fasi 
dei progetti di ricerca. Training per la partecipazione ed esperienza 

diretta di ricerca sul campo. 

 

Tirocinio Curriculare - Dipartim ento di Psicologia della Sapienza 

Novembre 2020 – Maggio 2021 

Attività di formazione teorica e pratica sulla registrazione di indici  

cardiovascolari correlati all’Heart Rate Variability mediante l’uso 
dell’apparecchiatura “Procomp Infinity”, con successive misurazioni 

cardiovascolari su soggetti precedentemente reclutati. 

 
 

 



 

  Tirocinio Curriculare - Villa Carmide , Casa di cura, Catania 
                                                                                 2018 - 2019 

                                                                        Assistenza a colloqui di supporto psicologico, somministrazione e 

                                                                                                             valutazione di test psicologici. 

 

                                                                                  Baby-sitter e aiuto compiti (Catania e Roma) 
                                                                        2019-2022 

  Aiuto-compiti e assistenza a bambini e ragazzini normodotati e con 

  Sindrome di autismo o disturbi dell’umore. 

 
  Rivista online “Controverso” 

  2019 

  Pubblicazione di sei diversi articoli ed in possesso di una rubrica  
  personale riguardo la Psicologia e temeatiche affini all’interno del 

   magazine online “Controverso”. 

              

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

Italiano: madre lingua 

Inglese: raggiungimento del livello B2 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

- Automunita di patente B. 

- In possesso della Patente Europea per l’uso del Computer (ECDL) 
- Vincitrice di una Borsa di collaborazione presso la Biblioteca del Diritto 

Pubblico del Dipartimento di Giurisprudenza della Sapienza 
(Aprile2021- Maggio2021). 

- Responsabile di un’attivi tà di volontariato “Un bambino per amico”. 

- Vincitrice di una borsa di studio di danza contemporanea presso “La 

Scala” di Roma. 

- Partecipazione al corso online “Human Research Protection Training”, 
con rilascio di attestati. 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 Giugno 2003 n.193 “codice in materia di protezione dei 

dati personali”. 

 


