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INFORMAZIONI PERSONALI Giulia Ballarotto 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
  

 Ricercatore a tempo determinato (tipo A- RTD-A) Dipartimento di Psicologia 
Dinamica Clinica e Salute, Università “La Sapienza” di Roma  
 

 

 

 

 

 
 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

  

 

(dal 1/03/2021 al 28/02/2022) Assegnista di Ricerca 
Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Attività di ricerca di categoria B) Tipologia II della durata di 1 anno, relativo al Progetto di 

Ricerca: "Trasmissione intergenerazionale del rischio psicopatologico: studio empirico sulla 

genitorialità a rischio e sui processi di co-costruzione dei dialoghi sulle emozioni del bambino 

nelle diadi madre-bambino e padre-bambino”, per il settore SSD M-PSI/07, presso il 

Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute dell'Università degli Studi di Roma "La 

Sapienza", Responsabile Scientifico: Prof.ssa Renata Tambelli 

Attività o settore SSD M-PSI/07 

 

Dal 2017 ad oggi Attività clinica - psicologa 
“Sportello Genitorialità Fragile”, all’interno del Servizio per il sostegno alla genitorialità e tutela della 

salute del Progetto Vita – Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

  
Dal 2015 ad oggi Attività clinica - psicologa 

“Servizio di intervento, ricerca e prevenzione degli incidenti in adolescenza” (responsabili Prof.ssa 

Paola Carbone e dott.ssa Silvia Cimino) – Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 
  

Dal 2019 ad oggi Attività clinica – psicologa 
Centro di Counselling Psicologico Sapienza a favore degli studenti iscritti presso “Sapienza” Università 

di Roma. 

  
 (dal 1/06/2019 al 11/11/2020) Assegnista di Ricerca 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

▪ attività di ricerca di categoria B) Tipologia II della durata di 1 anno, relativo al seguente 

Progetto di Ricerca: “Valutazione dei profili psicologici genitoriali, del funzionamento emotivo-adattivo 

e dei markers biologici e cognitivi in bambini fra i 6 e gli 11 anni”, per il settore SSD M-PSI/08, presso il 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, 
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Silvia Cimino. 

Attività o settore SSD M-PSI/08 

 

Durante il periodo di contratto ho usufruito dei 5 mesi di congedo di maternità obbligatori (dall’8 maggio al 19 agosto) 

  

 

(A.A.2021/2022) Docente e Tutor 
Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e 
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Tecnologie” 

 

▪ Docente e Tutor per l’insegnamento di Metodi di intervento nei gruppi e nelle organizzazioni 

(8CFU; M-PSI/06), per il Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e Tecnologie” 

 

Attività o settore M-PSI/06 
  

(A.A.2021/2022) Tutor  Didattico 
Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e 

Tecnologie” 

 

▪ Tutor per l’insegnamento di Correlati neurobiologici dello stress (8CFU; M-PSI/07), Docente 

Prof. Marco Pagani, per il Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e Tecnologie” 

 

Attività o settore M-PSI/07 
  

(A.A.2020/2021) Docente a contratto 
Università degli Studi di Perugia, Corso di Laurea Filosofia e Scienze e tecniche psicologiche 

(interclasse L-5 e L-24) 

▪ Docente a contratto per l’insegnamento di Psicoanalisi e Infant Research, I modulo (6 CFU, 

M-PSI/07), nel Corso di Laurea Filosofia e Scienze e tecniche psicologiche (interclasse L-5 e L-24) 

Attività o settore M-PSI/07 

 
(A.A. 2020/2021) Docente e Tutor 

Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e 

Tecnologie” 
 

▪ Docente e Tutor per l’insegnamento di Metodi di intervento nei gruppi e nelle organizzazioni 

(8CFU; M-PSI/06), per il Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e Tecnologie” 

 

Attività o settore M-PSI/06 
(A.A. 2020/2021) Tutor  Didattico 

Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e 

Tecnologie” 
 

▪ Tutor per l’insegnamento di Correlati neurobiologici dello stress (8CFU; M-PSI/07), Docente 

Prof. Marco Pagani, per il Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e Tecnologie” 

 

Attività o settore M-PSI/07 
  

(dall’A.A. 2018/2019 all’ A.A. 

2020/2021) 
Collaborazione Volontaria alla didattica 

 Università degli Studi di Roma, “La Sapienza”, Facoltà di Medicina e Psicologia, Corso di Laurea 

Magistrale “Psicopatologia dinamica dello sviluppo” 

 ▪ Collaborazione volontaria alla didattica per l’insegnamento di “Psicopatologia dell’infanzia” 
(titolare Prof.ssa Tambelli),” (9CFU; M-PSI/07), 

  
  

(dall’A.A. 2017/2018 all’  A.A. 

2019/2020) 
Collaborazione Volontaria alla didattica 

Università degli Studi di Roma, “La Sapienza”, Facoltà di Medicina e Psicologia, Corso di Laurea 

Magistrale “Psicopatologia dinamica dello sviluppo” 

▪ Collaborazione volontaria alla didattica per l’insegnamento di “Psicopatologia 

dell’adolescenza” (titolare Prof.ssa Cimino),” (9CFU; M-PSI/07), 

Attività o settore M-PSI/07 

 

(A.A. 2019/2020) Docente e Tutor 
Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e 

Tecnologie” 
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▪ Docente e Tutor per l’insegnamento di Metodi di intervento nei gruppi e nelle organizzazioni 

(8CFU; M-PSI/06), per il Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e Tecnologie” 

 

Attività o settore M-PSI/06 
  

(A.A. 2019/2020) Tutor Didattico 
Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e 

Tecnologie” 
 

▪ Tutor per l’insegnamento di Correlati neurobiologici dello stress (8CFU; M-PSI/07), Docente 

Prof. Marco Pagani, per il Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e Tecnologie” 

 

Attività o settore M-PSI/07 
  

(A.A. 2018/2019) Docente a contratto 

Università degli Studi di Perugia, Corso di Laurea Filosofia e Scienze e tecniche psicologiche 

(interclasse L-5 e L-24) 

▪ Docente a contratto per l’insegnamento di Psicoanalisi e Infant Research, I modulo (6 CFU, 

M-PSI/07), nel Corso di Laurea Filosofia e Scienze e tecniche psicologiche (interclasse L-5 e L-24) 

Attività o settore M-PSI/07 

 

 

(A.A. 2018/2019) Docente e Tutor 

Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Triennale in Discipline Psicosociali 

▪ Docente e Tutor per l’insegnamento di Origini e Storia della Psicologia (9CFU; M-PSI/01) del 
Corso di Laurea Triennale in Discipline Psicosociali 

Attività o settore M-PSI/01 

 

(A.A. 2018/2019) Docente e Tutor 
Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e 

Tecnologie” 

 

▪ Docente e Tutor per gli insegnamenti di Correlati neurobiologici dello stress (8CFU; M-

PSI/07) e Metodi di intervento nei gruppi e nelle organizzazioni (8CFU; M-PSI/06), per il Corso di 

Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e Tecnologie” 

 

Attività o settore M-PSI/07 e M-PSI/06 

 

(A.A. 2016/2017 e 2017/2018) Collaborazione Volontaria alla didattica 

Università degli Studi di Roma, “La Sapienza”, Facoltà di Medicina e Psicologia, Corso di Laurea 

Magistrale “Psicopatologia dinamica dello sviluppo” 

▪ Collaborazione volontaria alla didattica per il “Laboratorio di psicopatologia dell’infanzia”, 
dell’insegnamento di “Psicopatologia dell’infanzia” (9CFU; M-PSI/07) (titolare Prof.ssa Tambelli) 

Attività o settore M-PSI/07 

 
 

 (A.A. 2017/2018) Docente e Tutor 

Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Triennale in Discipline Psicosociali 

▪ Docente e Tutor per l’insegnamento di Origini e Storia della Psicologia (9CFU; M-PSI/01), 

del Corso di Laurea Triennale in Discipline Psicosociali 

 

Attività o settore M-PSI/01 

 

(A.A. 2017/2018) Docente e Tutor 
▪ Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Magistrale “Processi 

Cognitivi e Tecnologie” 
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▪ Docente e Tutor per gli insegnamenti di Correlati neurobiologici dello stress (8CFU; M-

PSI/07) e di Metodi di intervento nei gruppi e nelle organizzazioni (8CFU; M-PSI/06), per il Corso di 

Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e Tecnologie”. 

 

Attività o settore M-PSI/07 e M-PSI/06 

 

  
(A.A. 2016/2017) Collaborazione Volontaria alla didattica 

Università degli Studi di Roma, “La Sapienza”, Facoltà di Medicina e Psicologia, Corso di Laurea 

Magistrale “Psicopatologia dinamica dello sviluppo” 

▪ Collaborazione volontaria alla didattica per l’insegnamento di “Psicopatologia 

dell’adolescenza” (9CFU; M-PSI/07) (titolare Prof.ssa Carbone), 

Attività o settore M-PSI/07 

 

 

(A.A. 2016/2017) Tutor Didattico 

Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e 

Tecnologie” 

▪ Tutor didattico per gli insegnamenti di Tecnologie e sostegno alla persona (10 CFU; M-

PSI/08), - Correlati neurobiologici dello stress (8 CFU; M-PSI/07) e Metodi di intervento nei gruppi e 

nelle organizzazioni (8CFU; M_PSI/06), per il Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e 

Tecnologie” 

Attività o settore M-PSI/08, M-PSI/07 e M-PSI/06 

 

(A.A. 2016/2017) Tutor Didattico 

Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Triennale in Discipline Psicosociali 

▪ Tutor didattico per l’insegnamento di Origini e Storia della Psicologia (9CFU; M-PSI/01), del 

Corso di Laurea Triennale in Discipline Psicosociali 

Attività o settore M-PSI/01  

 

(A.A. 2015/2016) Tutor Didattico 

Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e 

Tecnologie” 

▪ Tutor didattico per gli insegnamenti di Tecnologie e sostegno alla persona (10 CFU; M-

PSI/08), Correlati neurobiologici dello stress (8 CFU; M-PSI/07) e Metodi di intervento nei gruppi e nelle 
organizzazioni (8 CFU; M-PSI/06), del Corso di Laurea Magistrale “Processi Cognitivi e Tecnologie” 

Attività o settore M-PSI/08, M-PSI/07 e M-PSI/06 

 

(A.A. 2015/2016) Tutor Didattico 
▪ Università Telematica Internazionale “Uninettuno”, Corso di Laurea Triennale in Discipline 

Psicosociali 

 

▪ Tutor didattico per l’insegnamento di Origini e Storia della Psicologia” (9 CFU; M-PSI/01), del 

Corso di Laurea Triennale in Discipline Psicosociali 

Attività o settore M-PSI/01  

  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

(dal 1 novembre 2015- 31 ottobre 

2018; Titolo conseguito il 

14/02/2019) 

Dottore di Ricerca  

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

▪ Corso di Dottorato di Ricerca XXXI ciclo in Psicologia dinamica e clinica. 

▪ Titolo conseguito il 14/02/2019, discutendo una tesi dal titolo “Sincronicità e rispecchiamento 

emotivo nelle relazioni genitore bambino”, con la votazione di OTTIMO. 
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▪ Tutor: Prof.ssa Renata Tambelli 

▪ Co-Tutor: Dott.ssa Silvia Cimino 

▪ Il progetto della mia tesi di dottorato ha esplorato maggiormente il costrutto della sensibilità 

genitoriale ai segnali del bambino. Nello specifico, si è voluto indagare se la sensibilità del genitore 

potesse non essere vista come un costrutto unitario, ma suscettibile di differenziazione, in base ai diversi 

segnali e bisogni del figlio. In collaborazione con la Professoressa Lynne Murray, è stato messo a punto 
uno schema di codifica, al fine di valutare la sensibilità del genitore a differenti segnali (segnali del 

bambino di voler interrompere l’interazione, richieste di maggiore autonomia, richieste di rassicurazione 

e di cooperazione). Sono stati poi condotti due studi sulle interazioni alimentari e di gioco madre-

bambino e padre-bambino, a cui è stata applicata la Scala. 

▪ Il dottorato mi ha permesso di sviluppare le seguenti aree: Formazione teorico-pratica inerente 

la ricerca nella psicologia dello sviluppo; Competenze nella costruzione di strumenti osservativi nelle 

interazioni genitore-bambino; Maggiori competenze nelle analisi dei dati (nello specifico modelli di 

equazione strutturale). Stesura di report scientifici di ricerca; Partecipazione a convegni nazionali ed 

internazionali. 
 

 (Roma, 31 maggio- 2 giugno 

2018) 
Corso di formazione  

 

Rome 2018 AMBIANCE training 

▪ Partecipazione al corso “Rome 2018 AMBIANCE training”, con i Docenti Trainer Prof. 

Lyons-Ruth e Dott.ssa Sheri Madigan 
 

(Roma, 13-24 giugno 2017) Corso di formazione  

Rome Adult Attachment Institute 

▪ Partecipazione al corso “Rome Adult Attachment Institute” con i Docenti Trainer Ufficiali Prof. 

Nino Dazzi e Prof.ssa Anna Maria Speranza 
 
 

 (19 dicembre 2016- 22 gennaio 

2017) 
Periodo formativo all’Estero  

School of Psychology and Clinical Language Sciences, University of Reading 

▪ Periodo formativo sotto la supervisione della Prof.ssa Lynne Murray 
 

 (19-20 settembre 2016) Corso di formazione  

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

▪ Partecipazione al corso “The Autobiographical Emotional Events Dialogue (AEED)”, con il 

Prof. D. Oppenheim e la Prof. Nina Koren 
 

 (Dal 25 al 29 luglio 2016) Summer School 2016  

Scuole di Metodologia per la ricerca sociale, Università della Calabria 

▪ Partecipazione alla Scuola Estiva di Metodologia per la ricerca sociale, Corso su Modelli 

Equazioni strutturali. 
 

 

(25-27 giugno 2014) Corso di formazione  

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

▪ Partecipazione al Corso di Formazione “Scala di Valutazione dell’Interazione Alimentare 

(SVIA)” 
 

(2013) Abilitazione alla professione di psicologo  

Ordine degli Psicologi del Lazio 

▪ Iscrizione all’Albo degli Psicologi n. 20168 
 

 

 (2012) Corso di Specializzazione  

Associazione per lo studio e la ricerca sull’anoressia, la bulimia e i disordini alimentari, ABA 

▪ Partecipazione al Corso di Specializzazione ABA “Clinica psicodinamica dell’anoressia, della 

bulimia e dell’obesità” 



   Curriculum Vitae  Giulia Ballarotto  

Il presente curriculum vitae, è redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di 
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale è conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito 

l’incarico Pagina 6 / 15  

 

 (A.A. 2010-2011; 01/03/2012) 

 

Laurea Magistrale  

“Sapienza”, Università degli Studi di Roma, Facoltà di Medicina e Psicologia 

▪ Votazione conseguita: 110/110 e lode. Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Dinamico-

Clinica dell’infanzia, dell’adolescenza e della famiglia. Tesi sperimentale con relatrice Dott.ssa Silvia 

Cimino, dal titolo “Disturbi alimentari in adolescenza: un contributo empirico sul ruolo di esperienze 

traumatiche e di vissuti dissociativi” 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  buono ottimo buono buono ottimo 

  

Spagnolo  ottimo ottimo ottimo ottimo ottimo 

  

 
 
 

Competenze digitali ▪ Ottima conoscenza del pacchetto Office (Word; Excel; PowerPoint; Outlook); Ottime capacità 

di utilizzo delle risorse della rete Internet: navigazione in rete, banche dati, ricerche bibliografiche. 

▪ Conoscenza dei seguenti software statistici per elaborazione dati: SPSS, LISREL. 
 

Codificatore esperto ▪ Codificatore esperto della Scala di Valutazione dell’Interazione Alimentare (SVIA; Lucarelli 

et al., 2006) dal 4 agosto 2015; 

▪ Codificatore esperto dell’Autobiographical Emotional Events Dialogues (Koren-Karie et 

al., 2013) da aprile 2017; 

▪ Codificatore esperto dell’Adult Attachment Interview (AAI; George, Kaplan, & Main, 1996), 

da dicembre 2018. 
 

 

 

Descrizione delle attività di ricerca 

 

 

Ho svolto attività di ricerca nell’ambito della psicologia dinamica e clinica, soprattutto in età di sviluppo 

(infanzia e adolescenza), approfondendo i seguenti temi: 

 

1) Interazioni alimentari genitore-bambino 

Mi sono occupata dello studio delle interazioni alimentari madre-bambino e padre-bambino nei primi tre 
anni di vita, utilizzando la Scala della Valutazione dell’interazione alimentare (SVIA). L’interesse 

maturato in una specifica fascia di età (secondo anno di vita) mi ha spinto a dedicarmi maggiormente a 

questa fase specifica, nella quale il bambino mostra una maggiore bisogno di autonomia, mostrando 

un cambiamento nel sistema diadico. Grazie alla collaborazione con la Prof.ssa Lynne Murray, ho infatti 

creato una Scala per poter osservare le risposte genitoriali a diversi tipi di segnali del bambino, 

mostrando come la sensibilità genitoriale non possa essere considerata un costrutto unitario. 

 

2) Difficoltà alimentari in adolescenza (anoressia, bulimia e binge eating disorder) 

Ho svolto diversi lavori nel campo delle difficoltà alimentari in adolescenza, ponendo l’osservazione sia 

su dinamiche individuali (difficoltà nell’espressione emotiva, impulsività etc.), sia sul funzionamento 

familiare. 

 

3) Perdita di un genitore durante l’infanzia e successivo rischio psicopatologico in adolescenza 

Mi sono occupata del possibile rischio psicopatologico che può emergere a seguito di un evento 

traumatico vissuto nei primi anni di vita: la perdita di un genitore. Tenendo in considerazione diversi 

fattori, quali la causa della morte, il rapporto con il genitore superstite e il supporto sociale, ho osservato 

possibili esiti disfunzionali, sia da un punto di vista psicologico, sia da un punto di vista fisico, osservando 

un maggior esito di malattie (nell’apparato digestivo, respiratorio e cardiocircolatorio). 
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4) Regolazione emotiva in adolescenza 

Nella fase specifica adolescenziale, ho posto l’accento soprattutto sulle difficoltà nella regolazione 

emotiva (sia su un versante di autoregolazione, che di eteroregolazione), considerandola un fattore 

centrale nell’insorgenza di differenti esiti psicopatologici. 

 

5) Dialoghi genitore-bambino 

Interessandomi allo strumento Autobiographical Emotional Events Dialogues, di David Oppenheim e 

Nina Koren-Karie, ho studiato i dialoghi genitore-bambino in età scolare, sia in contesti clinici, che in 

contesti normativi, osservando come la possibilità di raccontare insieme delle storie di vita del bambino, 

si organizzi in diversi modelli diadici; inoltre, si sono osservate diverse possibilità di intervento che 
“agiscono” sulla modalità di organizzare i dialoghi tra il genitore e il figlio, come ad esempio il Book 

sharing di Lynne Murray. 

 

6) Variazioni epigenetiche della metilazione della dopamina 

Nella relazione genitore-bambino, ho osservato anche possibili variazioni epigenetiche nel bambino, 

legate ad alcune caratteristiche materne e paterne. Inoltre si sono osservati legami fra la propria 

espressione genica e il proprio funzionamento emotivo-comportamentale. 

 

7) Abuso di Internet in adolescenza 

Ho effettuato diversi studi indagando fattori individuali, relazionali e familiari, collegati con l’abuso di 

internet in adolescenza e alle difficoltà nel funzionamento emotivo-comportamentale, correlato. Inoltre, 

a seguito della pandemia da COVID 19 ho condotto diversi studi che hanno valutato l’impatto dell’utilizzo 
dei dispositivi elettronici nelle interazioni sociali. 

 

8) Disimpegno morale e tratti callosi in adolescenti con comportamento distruttivo 

Ho studiato i modelli teorico-clinici alla base dei comportamenti dirompenti, con un focus specifico sulla 

callosità in adolescenza e sul disimpegno morale. 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
 

Partecipazione scientifica a 

progetti di ricerca internazionali e 

nazionali, ammessi al 

finanziamento sulla base di bandi 
competitivi che prevedano un 

sistema di peer review 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2014) Collaboratore di ricerca all’interno del Progetto dal Titolo “La continuità omotipica ed 

eterotipica dell’anoressia infantile: uno studio longitudinale sul funzionamento psicologico dei bambini 

e dei genitori”, Progetto di Ricerca Universitaria, "Sapienza" Università di Roma.  Responsabile 

Dott.ssa Silvia Cimino. Durata 12 mesi. 

 

(2016) Responsabile del Progetto dal Titolo “Interazioni madre-bambino e padre-bambino durante gli 

scambi alimentari in un campione non referred: uno studio empirico sugli indicatori di rischio 

psicopatologico genitoriale e sul funzionamento di coppia”. Progetto di Avvio alla Ricerca Universitaria, 

"Sapienza" Università di Roma.  Durata 12 mesi. 

 

(2017) Responsabile del Progetto dal Titolo “Sincronicità e rispecchiamento emotivo nelle interazioni 

alimentari genitore-bambino. Progetto di Avvio alla Ricerca Universitaria, "Sapienza" Università di 

Roma.  Durata 12 mesi. 

 

(2018) Responsabile del Progetto dal Titolo “Dialoghi genitore-bambino sulle emozioni del figlio: uno 

studio sul ruolo dell’alessitimia” Progetto di Avvio alla Ricerca Universitaria, "Sapienza" Università di 

Roma.  Durata 12 mesi. 

 

(2019) Responsabile del Progetto dal Titolo “Trasmissione intergenerazionale del rischio 

psicopatologico: uno studio sul processo di co-costruzione di dialoghi madre-bambino e padre-

bambino sulle emozioni vissute dal figlio”  Progetto di Avvio alla Ricerca Universitaria, "Sapienza" 
Università di Roma.  Durata 12 mesi. 

 

(2020) Collaboratore di ricerca all’interno del Progetto dal Titolo “The clinical pictures of ARFID 

(Avoidant-Restrictive Feeding Disorder) and OE (Overeating) in childhood: empirical assessment 

study on psychological and biological variables”, Progetto di Ricerca Universitaria, "Sapienza" 
Università di Roma.  Responsabile Dott.ssa Silvia Cimino. Durata 24 mesi. 
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▪ Tambelli, R., Cimino, S., Marzilli, E., Ballarotto, G., & Cerniglia, L. (2021). Late Adolescents’ 

Attachment to Parents and Peers and Psychological Distress Resulting from COVID-19. A Study on the 

Mediation Role of Alexithymia. International Journal of Environmental Research and Public Health, 

18(20), 10649. [Impact Factor: 3.39] 

▪ Ballarotto, G., Cerniglia, L., Bozicevic, L., Cimino, S., & Tambelli, R. (2021). Mother-child 

interactions during feeding: A study on maternal sensitivity in dyads with underweight and normal weight 

toddlers. Appetite, 105438. [Impact Factor: 3.868] 

▪ Ballarotto, G., Volpi, B., & Tambelli, R. (2021). Adolescent Attachment to Parents and Peers 

and the Use of Instagram: The Mediation Role of Psychopathological Risk. International journal of 

environmental research and public health, 18(8), 3965. [Impact Factor: 3.39] 

▪ Di Trani, M., Ballarotto, G., Renzi, A., Sogos, C., Romani, M., Vigilante, M., & Tambelli, R. 

(2020). From emotional mutual to self-regulation in attention deficit/hyperactivity disorder: A pilot study 
on a sample of preschool-age children and their parents. Psychology Hub, 37(3), 55-62. 

▪ Marzilli, E., Cerniglia, L., Ballarotto, G., & Cimino, S. (2020). Internet addiction among young 

adults of the general population: the complex interplay between family functioning, impulsivity, 

depression and anxiety. International Journal of Environment Research and Public Health, 17(21), 8231.  

[Impact Factor: 3.39] 

▪ Trumello, C., Bramanti, S.M., Ballarotto, G., Candelori, C., Cerniglia, L., Cimino, S., Crudele, 

M., Lombardi, L., Pignataro, S., Viceconti, M.L., & Babore, A. (2020). Psychological adjustment of 

healthcare workers in Italy during the emergency caused by the COVID-19 pandemic: a study on stress, 

anxiety, depression, burnout, secondary trauma and compassion satisfaction. International Journal of 

Environment Research and Public Health, 17(22), 8358. [Impact Factor: 3.39] 

▪ Cerniglia, L., Cimino, S., Bevilacqua, A., Ballarotto, G., Marzilli, E., Adriani, W., & Tambelli, R. 

(2020). Patterns of DNA methylation at specific loci of the dopamine transporter 1 gene and 
psychopathological risk in triplets of mothers, fathers and children. European Journal of Developmental 

Psychology, 1-28.  [Impact Factor: 2.081] 

▪ Paciello, M., Ballarotto, G., Cerniglia, L., & Muratori, P. (2020). Does the Interplay of Callous-

Unemotional Traits and Moral Disengagement Underpin Disruptive Behavior? A Systematic Review. 

Adolescent Health, Medicine and Therapeutics, 11, 9. 

▪ Cimino, S., Cerniglia, L., Tambelli, R., Ballarotto, G., Erriu, M., Paciello, M., ... & Koren-Karie, 

N. (2020). Dialogues about emotional events between mothers with anxiety, depression, anorexia 

nervosa, and no diagnosis and their children. Parenting, 20(1), 69-82. [Impact Factor: 1.265] 

▪ Cimino, S., Cerniglia, L., Ballarotto, G., Marzilli, E., Pascale, E., D’Addario, C., ... & Tambelli, 

R. (2019). Children’s DAT1 polymorphism moderates the relationship between parents’ psychological 

profiles, children’s dat methylation, and their emotional/behavioral functioning in a normative sample. 

International Journal of Environment Research and Public Health, 16(14), 2567. [Impact Factor: 2.849] 

▪ Cimino, S., Cerniglia, L., Porreca, A., Ballarotto, G., Marzilli, E., & Simonelli, A. (2018). Impact 

of parental binge eating disorder: exploring children’s emotional/behavioral problems and the quality of 

parent-child feeding interactions. Infant mental health journal, 39(5), 552-568. [Impact Factor: 1.267] 

▪ Tafà, M., Cerniglia, L., Cimino, S., Ballarotto, G., Marzilli, E., & Tambelli, R. (2018). Predictive 

values of early parental loss and psychopathological risk for physical problems in early adolescents. 
Frontiers in Psychology, 9: 922. [Impact Factor: 2.129] 

▪ Porreca, A.,  Biringen, Z.,  Parolin, M.,  Saunders, H., Ballarotto, G., &  Simonelli, A. (2018).  

Emotional Availability, Neuropsychological Functioning, and Psychopathology: The Context of Parental 

Substance Use Disorder. BioMed Research International, Article number 5359037.   [Impact Factor: 

2.197] 

▪ Ballarotto, G., Marzilli, E., Volpi, B., & Tambelli, R. (2018). Adolescent Internet Abuse: a study 

on the role of attachment to parents and peers in a large community sample. BioMed Research 

International, 2018. [Impact Factor: 2.197] 

▪ Cimino, S., Simonelli, A., Parolin, M., Ballarotto, G., Carbone, P., & Cerniglia, L. (2018). A 

theoretical and empirical linkage between road accidents and binge eating behaviors in adolescence. 



   Curriculum Vitae  Giulia Ballarotto  

Il presente curriculum vitae, è redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di garantire il rispetto della vigente 

normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale è conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito l’incarico

 Pagina 9 / 15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pubblicazioni nazionali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

International Journal of environmental research and public health, 15(2), 355. [Impact Factor: 2.468] 

▪ Cimino, S., Cerniglia, L., Ballarotto, G., Marzilli, E., Pascale E., D’Addario, C., Adriani, W., & 
Tambelli, R. (2018). DNA methylation at the DAT promoter and risk for psychopathology: 

intergenerational transmission between school-age youths and their parents in a community sample. 

Frontiers in Psychiatry, 8, 303. [Impact Factor: 3.161] 

▪ Cerniglia, L., Cimino, S., Tafà, M., Marzilli, E., Ballarotto, G., & Bracaglia, F. (2017). Family 

profiles in eating disorders: family functioning and psychopathology. Psychology research and behavior 

management, 10, 305. [Impact Factor: 1.952] 

▪ Ballarotto, G., Porreca, A., Erriu, M., Ronconi, L., Cimino, S., Cerniglia, L., & Tambelli, R. 

(2017). Does Alexithymia have a mediating effect between impulsivity and emotionl-behavioural 

functioning in adolescents with Binge eating disorder?. Clinical Neuropsychiatry, 14(4).  

▪ Cerniglia, L., Cimino, S., Ballarotto, G., & Tambelli, R. (2017). Erratum to: Do parental 

traumatic experiences have a role in the psychological functioning of early adolescents with binge eating 

disorder?. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 2(22), 377-377.  
[Impact Factor: 1.952] 

▪ Tambelli, R., Cerniglia, L., Cimino, S., Ballarotto, G., Paciello, M., Lubrano, C., Marchitelli, S., 

Gnessi, L., & Lenzi, A. (2017). An Exploratory Study on the Influence of Psychopathological Risk and 

Impulsivity on BMI and Perceived Quality of Life in Obese Patients. Nutrients, 9(5), 431; 

doi:10.3390/nu9050431. [Impact Factor: 4.196] 

▪ Tafà, M., Cimino, S., Ballarotto, G., Bracaglia, F., Bottone, C. & Cerniglia, L. (2016). Female 

Adolescents with Eating Disorders, Parental Psychopathological Risk and Family Functioning. Journal 

of Child and Family Studies. doi: 10.1007/s10826-016-0531-5.[Impact Factor: 1.386] 

▪ Cerniglia, L., Cimino, S., Ballarotto, G., & Tambelli, R. (2016). Do parental traumatic 

experiences have a role on the psychological functioning of early adolescents with Binge Eating 

Disorder? A research on a clinical Italian sample. Eating and Weight Disorders, doi:10.1007/s40519-

016-0303-7. [Impact Factor: 1.784] 

▪ Cimino, S., Cerniglia, L., Porreca, A., Simonelli, A., Ronconi, L., & Ballarotto, G. (2016). 

Mothers and fathers with Binge Eating Disorder and their 18-36 months old children: a longitudinal study 

on parent-infant interactions and offspring’s emotional-behavioral profiles, Frontiers in Psychology, 

doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00580. [Impact Factor: 2.321] 

▪ Tambelli, R., Cerniglia, L., Cimino, S., & Ballarotto, G. (2015). Parent-infant interactions in 

families with women diagnosed with postnatal depression: a longitudinal study on the effects of a 

psychodynamic treatment. Frontiers in Psychology, 6:1210. doi: 10.3389/fpsyg.2015.01210.  [Impact 

Factor: 2.463] 

▪ Tambelli, R., Cimino, S., Cerniglia, L., & Ballarotto, G. (2015). Early maternal relational 

traumatic experiences and psychopathological symptoms: a longitudinal study on mother-infant and 

father-infant interactions. Scientific Reports, 5:13984. doi: 10.1038/srep13984. [Impact Factor: 5.228] 

▪ Cerniglia, L., Cimino, S., Ballarotto, G., Casini, E., Ferrari, A., Carbone, P., & Cersosimo, M. 

(2015). Motor vehicle accidents and adolescents: an empirical study on their emotional and behavioral 

profiles, defense strategies and parental support, Transportation Research Part F: Traffic Psychology 

and Behaviour, 35, 28-36. doi: 10.1016/j.trf.2015.09.002  [Impact Factor: 1.982] 

▪ Cerniglia, L., Cimino, S., Ballarotto, G. & Monniello, G. (2014). Parental Loss During 

Childhood and Outcomes on Adolescents’ Psychological Profiles: A Longitudinal Study. Current 
Psychology, 33(4), 545-556. doi: 10.1007/s12144-014-9228-3. [Impact Factor: .429] 

▪ Cerniglia, L, Cimino, S., & Ballarotto, G. (2014). Mother-child and father-child interaction 

with their 24-month-old children during feeding, considering paternal involvement and the child’s 

temperament in a community sample. Infant Mental Health Journal, 35 (5), 473-481. [Impact Factor: 

1.071] 

 

 

 

▪ Casini, E., Ferrari, A., Ballarotto, G., Camoirano, M., & Messina, G. (2020). Quando 

l’adolescente approda al pronto soccorso. Adolescenza e psicoanalisi, Approdi, Anno 2020, n.1,  

▪ Tafà, M., Cerniglia, L., Ballarotto, G., Marzilli, E., Di Trani, M., Erriu, M., & Cimino, S. (2020). 

Difficoltà alessitimiche e funzionamento familiare in adolescenza: uno studio sui cluster familiari. 
Psicologia della salute, 2, 52-70. doi:  10.3280/PDS2020-002003  

▪ Tafà, M., Cerniglia, L., Cimino, S., Bracaglia, F., Ballarotto, G., & Marzilli, E. (2019). 

Finalmente il coparenting: l'importanza della cogenitorialità per il benessere dei figli. Una ricerca su 

adolescenti con disturbi alimentari. Psicologia clinica dello sviluppo, 23(2), 201-220.   

▪ Erriu, M., Ballarotto, G., Cimino, S., & Cerniglia, L. (2019). Il comportamento delinquenziale 

in adolescenza: contributo empirico e implicazioni cliniche. Rivista di Psicoterapia Relazionale, 49, 45-
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▪ Ballarotto, G. (2019). Sincronicità e rispecchiamento emotivo nelle relazioni genitore-
bambino. Tesi di dottorato, Corso di dottorato XXXI ciclo. 

▪ Aloisi, A., Ambrisino, A., Ballarotto, G., Biagioli, B., Carbonara, C., Cardarelli, B., Di 

Gioacchino, A., Evangelisti, E., Giusti, M., & Hernich, A.N. (2017). Menti adolescenti “attraverso” e 

“attraversate” dal mondo digitale: una prospettiva gruppale. Adolescenza e Psicoanalisi, Giustizia, Anno 

XII, n.1, 151-166. 

▪ Marzilli, E., Ballarotto, G., Cimino, S., & Cerniglia, L., & Carbone, P. (2017). Motor vehicle 

collisions in adolescence: the role of family support Incidenti stradali in adolescenza: il ruolo del supporto 

genitoriale. Rassegna di Psicologia, 34(1), 17-28. doi: 10.4558/8371-02. 

▪ Tafà, M., Cerniglia, L. Cimino, S., Ballarotto, G. (2017). Famiglia e disturbi alimentari: 

evidenze empiriche. Psicobiettivo, 1, 131-150. doi: 10.3280/PSOB2017-001010. 

▪ Ballarotto, G., Marzilli, E., Cimino, S., & Cerniglia, L. (2016). Interazioni madre-bambino e 

padre-bambino durante l’alimentazione: contributi materni e paterni. Rassegna di Psicologia. 

▪ Fenu, M.A., Aloisi, A., Ambrisino, A., Ballarotto, G., Biagioli, B., Carbonara, C., Cardarelli, B., 

Di Gioacchino, A., Evangelisti, E., Giusti, M., & Hernich, A.N. (2016). Dal sé ai Selfie. Identità e Relazioni 

nell’era del virtuale. Adolescenza e Psicoanalisi, Istituzioni, Anno XI, n.1. 

▪ Ballarotto, G., Marzilli, E., Cimino, S., Cerniglia, L., & Carbone, P. (2016). Interazioni genitore-

bambino durante l'alimentazione: contributi materni e paterni. Rassegna di Psicologia, 33(3), 39-48. doi: 

10.4558/8067-04. 

▪ Cerniglia, L., Ballarotto, G., Rocco, A. & Cimino, S. (2014). Interazioni madre-bambino e 

padre-bambino durante l’alimentazione in un campione non riferito: uno studio empirico sul rischio 
psicopatologico genitoriale. Infanzia e Adolescenza, 13(3): 138-147. doi: 10.1710/1750.19022 

▪ Cimino, S., Cerniglia, L., Ballarotto, G., Campanelli, M. (2014), Il ruolo di esperienze 

traumatiche e di vissuti dissociativi nello sviluppo di disturbi del comportamento alimentare in 

adolescenza: uno studio empirico, Rassegna di Psicologia, 1, 39-56. doi: 10.7379/76447 

▪ Monniello, G., Cimino, S., Cerniglia, L., Ballarotto, G., & Polito, L. (2013), L’adolescenza e la 

perdita di un genitore in età evolutiva: uno studio longitudinale in un campione di ragazzi dagli 11 ai 16 

anni, Psichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza, 80, 86-104. 

 

 

 

Ballarotto, G., & Tambelli, R. (2020). Postpartum Depressive Symptoms: A Study On Women With 

Nausea/Vomiting During Pregnancy. European Proceedings of Health EpH . Article no: 10, Pages 60-
65. Doi: 10.15405/eph.20101.10 

 

Ballarotto, G., & Tambelli, R. (2020). Problematic Internet Use In Adolescence: A Study On Dissociative 

Experiences. European Proceedings of Health EpH. Article no: 13. Pages 82-87. Doi: 
10.15405/eph.20101.13  

 

Cimino, S., Cerniglia, L., Ballarotto, G., & Erriu, M. (2019). Emotion regulation in the first years of life is 

redictive of internet addiction in adolescence.  Proceedings of Mediterranean Journal of Clinical 

Psychology,  Vol. 7, N. 2, Suppl. ISSN 2282-1619 

 

Ballarotto, G., Cimino, S., Di Trani, M., & Tambelli, R. (2019). Alexithymia in adolescence: psychometric 

properties of the 20-item Toronto Alexithymia Scale.  Proceedings of Mediterranean Journal of Clinical 

Psychology,  Vol. 7, N. 2, Suppl.. ISSN 2282-1619 

 

Ballarotto, G. & Cimino, S. (2018). Self-focused versus other-focused emotion regulation and their 

predictive role on the onset of psychological problems in children: a six year longitudinal study.  

Proceedings of Mediterranean Journal of Clinical Psychology,  VOL. 6, n.2 Suppl. ISSN: 2282-1619. 

doi: 10.6092/2282-1619/2018.6.1938 

 

Tafà, M., Ballarotto, G., & Marzilli, E. (2018). Physical problems in early adolescence: a study on early 

parental loss. Proceedings of  Mediterranean Journal of Clinical Psychology.  VOL. 6, n.2 Suppl.  

ISSN: 2282-1619. doi: 10.6092/2282-1619/2018.6.1939 

 

 

Erriu, M., Ballarotto, G., Marzilli, E., Cerniglia, L., & Cimino, S. (2017). Adolescents’ psychological 

functioning and unintentional injuries: motor vehicles and sports accidents. The European Proceedings 



   Curriculum Vitae  Giulia Ballarotto  

Il presente curriculum vitae, è redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di garantire il rispetto della vigente 

normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale è conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito l’incarico

 Pagina 11 / 15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capitoli di libri 

 

of Social & Behavioural Sciences EpSBS, XXIV, 1, 1-12. doi: 10.15405/epsbs.2017.06.1 

 

Ballarotto, G., Marzilli, E., Tafà, M. (2017). Family functioning and psychopathological risk of 

adolescents diagnosed for eating disorders.  Proceedings of Mediterranean Journal of Clinical 

Psychology, Suppl. 5/2 B, 53-54. doi: 10.6092/2282-1619/2017.5.1638 (ISSN: 2282-1619) 

 

Ballarotto, G., Marzilli, E. (2017). Parent-toddler interaction during feeding and play: a preliminary 

study.  Proceedings of Mediterranean Journal of Clinical Psychology, Suppl. 5/2 B, 82-83, doi: 

10.6092/2282-1619/2017.5.1638 (ISSN: 2282-1619) 

 

Ballarotto, G. (2017). Binge eating disorder in adolescence: the role of alexithymia and impulsivity. 

The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, XXX, 25, 267-276. 

 

Ballarotto, G., Marzilli, E., Erriu, M., Cerniglia, L., & Cimino, S. (2017). Family functioning and emotional 
difficulties in parents and adolescents. The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences 

EpSBS, XXX, 26, 277-283.   

 

 

Marzilli, E., Cimino, S., Cerniglia, L., Ballarotto, G., Adriani, W., & Pascale, E. (2017). Dopamine 

transporter and transmission of psychopathological risk. A review of gene-environment interplay. The 

European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, XXX, 7, 69-78. doi: 

10.15405/epsbs.2017.09.6 

 

Erriu, M., Ballarotto, G., Cimino S., Cerniglia, L., Paciello, M., & Cersosimo, M. (2016). Counseling 

Services, Attachment and Psychopathological Risk in Students Attending an Italian University. 7th 

World Conference on Psychology, Counselling and Guidance (WCPCG-2016), 28 - 30 April 2016, 

Kusadası Izmir, Turkey. Conference Paper. Abstract Book, 185. Available on http://www.awer-

center.org/abstracts/WCPCG-2016.pdf 

 

Erriu, M., Ballarotto, G., Cimino, S., & Cerniglia, L. (2016). Child migration: risk and protection factors 

in developmental age. Proceedings of the 4th  Global Conference on Business and Social Sciences 

on "Contemporary Issues in Business And Social Sciences Research: A Dubai Initiative" (CIBSSR – 

2016), 170. Kuala Lampur: Global Academy of Training & Research (GATR) Enterprise (ISBN: 978-

967-13147-0-8). 

 

Erriu, M., Ballarotto, G., Cimino, S., & Cerniglia, L. (2016). Counseling Services and Psycho-

Pathological Risk in Students Attending Distance Learning University. 7th World Conference on 

Psychology, Counselling and Guidance (WCPCG-2016), 28 - 30 April 2016, Kusadası Izmir, Turkey. 

Conference Paper. Abstract Book, 83. Available on http://www.awer-center.org/abstracts/WCPCG-
2016.pdf 

 

Ballarotto, G. (2016). Parent-Child Interactions in Families with Mothers who had Experienced Early 

Relational Traumas. The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, 13, 285-
294. 

 

Cimino, S., Cerniglia, L., Ballarotto, G., & Erriu, M. (2016). Psychopathological Risk in Parentally 

Bereaved Adolescents. The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, 13, 
295-302. 

 

Ballarotto, G., Bracaglia, F., Cerniglia, L., Cimino, S., Mercurio, V., & Tafà, M. (2016). Family Profiles 

in eating Disorders: family functioning and Psychopathological Risk. Proceedings of Mediterranean 
Journal of Clinical Psychology, Suppl. 4/2 B1, 42-43 (ISSN: 2282-1619). 

 

Ballarotto, G. (2016). Mother-child and father-child interaction during feeding: an empirical study on 

the parental psychopathological risk in a non referred sample. Proceedings of Mediterranean Journal 
of Clinical Psychology, Suppl. 4/2 B2, 5-7 (ISSN: 2282-1619) 

 

 

 
Cerniglia, L., Cimino, S., Erriu, M., & Ballarotto, G. (2017). Trauma. In P. Carbone & S. Cimino (Eds), 

Adolescenze: Itinerari Psicoanalitici. Roma, pp. 201-232. Magi Editore. 

http://www.awer-center.org/abstracts/WCPCG-2016.pdf
http://www.awer-center.org/abstracts/WCPCG-2016.pdf
http://www.awer-center.org/abstracts/WCPCG-2016.pdf
http://www.awer-center.org/abstracts/WCPCG-2016.pdf
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Recensione del libro "Dopo un parto cesareo. Come rispondere alle esigenze di mamma e bambino" 
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Recensione del libro “Anoressie: patologie del sé corporeo” a cura di Antonio Ciocca, Stefania Marinelli 

e Federico Dazzi (2013), presso la rivista Funzione Gamma, 30 ottobre 2013. 

 

Recensione del libro “Gruppoanalisi e teoria dell’attaccamento” di Lucrezia Lorito e Franco Di Maria 

(2015), presso la rivista Associazione per la Ricerca sul Gruppo Omogeneo. 
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Bacon, Viola”, di Goriano Rugi (2015), presso la rivista Associazione per la Ricerca sul Gruppo 

Omogeneo. 
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Referee per EC Psychology and Psychiatry 

Referee per Early Child Development and Care 

Referee per Child and Youth Services 

Referee per International Journal of Environmental Research and Public Health 
Referee per Nutrients 

Referee per Plos One 

Referee per Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma 

Referee per Frontiers in Psychiatry 

Referee per BioMed Research International 

Referee per BMC Psychology 

Referee per Appetite 

Referee per Ergonomics 

 

 

 

 

Lead GUEST EDITOR dello Special Issue "Problematic Internet Use: A Biopsychosocial Model", presso 
la rivista "International Journal of Environmental Research and Public Health"(IF=3.39, indicizzata in: 

Scopus Bibliographic Database, Web of Science - WOS, Catalogo italiano dei periodici - ACNP, Google 

Scholar).  

dal 09-12-2019 al 28-02-2021 

 

ACADEMIC EDITOR per la rivista BioMed Research International nell'area "Pediatrics" (IF=3.41, 

indicizzata in: Scopus Bibliographic Database, Pubmed, Medline, EMBASE, Google Scholar, Academic 

Search Complete). 

Dal 10-07-2020 ad oggi 

 

ASSOCIATE EDITOR in the International Advisory Board for the series titled “European proceedings of 

Health” (EpH). (INDICIZZATA in Web of Science Core Collection™ Conference Proceedings Citation 
Index - Social Sciences & Humanities (CPCI-SSH). 

Dal 24-04-2021 ad oggi 

 

Lead GUEST EDITOR dello Special Issue "Special Issue "Problematic Internet Use: A Biopsychosocial 

Model – Version II" nella rivista "International Journal of Environmental Research and Public Health" 

(IF=3.39, indicizzata in: Scopus Bibliographic Database, Web of Science - WOS, Catalogo italiano dei 

periodici - ACNP, Google Scholar). 

Dal 25-05-2021 ad oggi 
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Comunicazioni a convegni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicazione dal titolo Postpartum Depressive Symptoms: A Study On Women With 

Nausea/Vomiting During Pregnancy, presentata alla Conference: icH&Hpsy 2020 5th International 

Conference on Health and Health Psychology, online, 29 - 30 Settembre, 2020 

 

Comunicazione dal titolo Problematic Internet Use In Adolescence: A Study On Dissociative 

Experiences. presentata alla Conference: icH&Hpsy 2020 5th International Conference on Health and 

Health Psychology, online, 29 - 30 Settembre, 2020 

 

Comunicazione dal titolo Emotion regulation in the first years of life is predictive of internet addiction in 

adolescence, presentata al 21th Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia, Sezione 

di Psicologia clinica e dinamica, presso Milano, settembre 2019. 

 

Comunicazione dal titolo Alexithymia in adolescence: psychometric properties of the 20-item Toronto 

Alexithymia Scale, presentata al 21th Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia, 

Sezione di Psicologia clinica e dinamica, presso Milano, settembre 2019. 

 

Comunicazione dal titolo Self-focused versus other-focused emotion regulation and their predictive 

role on the onset of psychological problems in children: a six year longitudinal study, presentata al 20th 

Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia, Sezione di Psicologia clinica e 

dinamica, presso Urbino, settembre 2018. 

 

Comunicazione dal titolo Physical problems in early adolescence: a study on early parental loss. 

presentata al 20th Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia, Sezione di Psicologia 

clinica e dinamica, presso Urbino, 7-9 settembre 2018.  

 

Comunicazione dal titolo Adolescents’ psychological functioning and unintentional injuries: motor 
vehicles and sports accidents. presentata al Convegno icSEP 2017 International Conference on Sport, 

Education & Psychology, tenutosi presso Bucharest, Romania, il 09-11 Maggio 2017. 

 

Comunicazione dal titolo Binge eating disorder in adolescence: the role of alexithymia and impulsivity, 

presentata al convegno 3rd International Conference on Health and Health Psychology, tenutosi presso 

Porto, il 5-7 luglio 2017 

 

Comunicazione dal titolo Family functioning and emotional difficulties in parents and adolescents, 

presentata al convegno 3rd International Conference on Health and Health Psychology, tenutosi presso 

Porto, il 5-7 luglio 2017 

 

Comunicazione dal titolo Dopamine transporter and transmission of psychopathological risk. A review 

of gene-environment interplay, presentata al convegno 3rd International Conference on Health and 
Health Psychology, tenutosi presso Porto, il 5-7 luglio 2017 

 

Comunicazione dal titolo Counseling Services, Attachment and Psychopathological Risk in Students 

Attending an Italian University, presentata al 7th World Conference on Psychology, Counselling and 

Guidance (WCPCG-2016), tenutosi il 28 - 30 April 2016, Kusadası Izmir, Turkey 

 

Comunicazione dal titolo Child migration: risk and protection factors in developmental age, presentata 

presso il 4th Global Conference on Business and Social Sciences, tenutosi a Dubai nel 2016. 

 

Comunicazione dal titolo Psychopathological Risk in Parentally Bereaved Adolescents, presentata al 

Convegno “2nd icH&Hpsy International Conference on Health and Health Psychology”, tenutosi presso 

Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP)  (Nursing School of Porto) & the Faculdade de 
Medicina da Universidade do Porto (FMUP) (Faculty of Medicine of the University of Porto, il 06-09 

luglio 2016. 

 

Comunicazione dal titolo Parent-Child Interactions in Families with Mothers who had Experienced Early 

Relational Traumas, presentata al Convegno “2nd icH&Hpsy International Conference on Health and 

Health Psychology”, tenutosi presso Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP)  (Nursing 

School of Porto) & the Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) (Faculty of Medicine 
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Poster presentati a convegni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riconoscimenti e premi 

 

 

 

Appartenenza a gruppi / 

associazioni 

of the University of Porto , il 06-09 luglio 2016. 

 

Comunicazione dal titolo Dal Sé ai selfie: identità e relazioni nell’era del virtuale. Spunti di riflessione 

sulle nuove sfide nel lavoro con bambini e adolescenti, presentato alla Giornata di Studio della SIEFPP 

– Sezione Italiana della European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy dal titolo “La Relazione, 

la Cura e le nuove tecnologie”, Catania, 20 febbraio 2016. 
 

Comunicazione dal titolo “Interazioni caregiver-bambino a 3 e 12 mesi: effetti di un trattamento 

psicodinamico in famiglie con madri con diagnosi di depressione post-partum”, presentata al Convegno 

“Caregiving, comunicazione e regolazione emotiva: implicazioni cliniche e di ricerca nel lavoro con i 

bambini, tenutosi presso la Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, il 17-18 

ottobre 2015. 

 

Comunicazione dal titolo” Scambi intersoggettivi genitori-bambino: uno studio prospettico a 3 e a 6 

mesi”, presentata al Convegno in ricordo di Daniel Stern – Le forme dell’intersoggettività nello sviluppo 

e nella clinica, tenutosi presso la Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, 

l’8-9 Novembre 2013 

 
 

 

Poster dal titolo Physical problems in early adolescence: a study on early parental loss, presentato al 

20th Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia, Sezione di Psicologia clinica e 

dinamica, presso Urbino, settembre 2018. 

 

Poster dal titolo, Overweight children’s trajectories of depressive and aggressive symptoms from early 

to middle childhood, presentato al 16th WAIMH World Congress,  presso Roma, Italia, 26-30 maggio 

2018. 

 

Poster dal titolo, Epigenetic modifications and their associations with parental psychopathological risk 

and emotional-behavioral functioning in early childhood, presentato al 16th WAIMH  World Congress,  
presso Roma, Italia, 26-30 maggio 2018 

 

Poster dal titolo, Methylation of DAT and risk for psychopathology: Intergenerational transmission 

between parents and children in a non referred sample, presentato al 16th WAIMH World Congress, 

presso Roma, Italia, 26-30 maggio 2018 

 

Poster dal titolo, Parent-toddler interaction during feeding and play: a preliminary study, presentato al 

19th Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia, Sezione di Psicologia clinica e 

dinamica, presso Torino, settembre 2017. 

 

Poster dal titolo Family functioning and psychopathological risk of adolescents diagnosed for eating 

disorders, presentato al 19th Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia, Sezione di 

Psicologia clinica e dinamica, presso Torino, settembre 2017. 
 

Poster dal titolo Psychodynamic treatment and parent-infant interactions in families with mothers with 

psychopathology presentato al II International Congress of Clinical and Health Psychology on Children 

and Adolescents, presso Barcelona, Spain, 17-19 November 2016 

 

Poster dal titolo Mother-child and father-child interaction during feeding: an empirical study on the 

parental psychopathological risk in a non referred sample, Presentato al Convegno Nazionale 

dell’Associazione italiana di Psicologia, sezione dinamica e clinica, tenutosi a Roma il 16-18 settembre 

2016. 

 

Poster dal titolo Family Profiles in eating Disorders: family functioning and Psychopathological Risk, 

Presentato al Convegno Nazionale dell’Associazione italiana di Psicologia, sezione dinamica e clinica, 
tenutosi a Roma il 16-18 settembre 2016. 
 

 

Vincitrice del Premio Miglior Poster, presentato presso il Convegno Nazionale dell’Associazione 

italiana di Psicologia, Sezione Clinica e Dinamica, tenutosi a Roma il 16-18 settembre 2016. 
 

 

Socio affiliato dell’Associazione Italiana di Psicologia. 

Appartenenza al Gruppo E-CARE Early CAreer REsearchers’ network 
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 

30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR 

(Regolamento UE 2016/679). 
 

 

Luogo e Data           Firmato Dott.ssa Giulia 

Ballarotto 
 

 Roma, 21/12/2021 

 
La sottosccritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 

trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15.       
  


