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OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

Maria Giovanna Massari 
 
 
PROFILO N. 1 
Analisi dei dati relativi al materiale narrativo raccolto ai fini del progetto PRIN 2022 (interviste a 
popolazione 
generale, caregiver di popolazione anziana e operatori nell’ambito geriatrico sui temi 
dell’invecchiamento) attraverso 
il programma T-lab (Emotional text mining) 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

[ 2016 – Attuale ] Collaboratrice sportiva 
 Fusolab 2.0 – Roma, Italia 

▪ Conduzione classi di esercizi di bioenergetica e integrazione corpo-mente 

 

[ 2011 – Attuale ] 
 
 
 
 
 
 

Segreteria e conduzione di gruppi 
 EOS associazione – Roma, Italia 

▪ All'interno dell'associazione mi occupo di organizzazione eventi e gestione del team. 
▪ Inoltre collaboro con psicologi e psicoterapeuti nella conduzione di percorsi di consapevolezza e 

corsi di formazione, intensivi residenziali e classi di bioenergetica. 

 

[ 2001 – 2010 ] Baby sitter e aiuto compiti 

 

[ 2003 – 2005 ] Animatrice 
Feste per bambini e centri estivi 

[ 2023 – Attuale ] PhD Student 
Città: Roma | Paese: Italia 

▪ Iscritta al corso di dottorato di ricerca in “Innovative Lifestyle for Health Promotion” curriculum “Health 
Psychology and Science Communication” Università telematica San Raffaele 
 

[ 02/2025 – 04/2025 ] Formata alla  Profilazione Socio-Culturale: Teorie e tecniche di 
Emotional Text Mining 
Università degli Studi di Udine 

▪ Winter School - Profilazione Socio-Culturale: Teorie e tecniche di Emotional Text Mining – Corso 
base 

[ 26/08/2024 – 31/08/2024 ] Formata in Modelli di Equazioni Strutturali 
Città: Bertinoro | Paese: Italia 

▪ Summer School - Metodologia della ricerca: Modelli di Equazioni Strutturali 
 

[ 09/2022 – 03/2023 ] Tirocinio 
Istituto di Psicodramma ad Orientamento Dinamico (IPOD)-Roma  

 

 

[ 03/2022 – 09/2022 ] Tirocinio 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 

Università La Sapienza 

▪ Attività di tirocinio presso la cattedra di Intervento psicologico clinico per la promozione della salute 
dell’Università La Sapienza- Roma. 
 

[ 2019 – 2021 ]  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 
Università La Sapienza 

▪ Voto finale: 110 e lode/110 | Tesi: Narrazione di sé tra passato e futuro: una ricerca empirica sugli 
affetti nelle antologie autobiografiche  
 

[ 2016 – 2019 ] Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali 
Università La Sapienza 

▪ Voto finale: 106/110 | Tesi: Socialità ed apprendimento dei concetti astratti. Una ricerca empirica con 
bambini di età prescolare e scolare 

▪  
[ 2002 – 2005 ] Laurea Triennale in Scienze Umanistiche 

Università La Sapienza  

▪ Città: Roma | Paese: Italia 

Lingua madre Sostituire con la lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B2 B1 B1 B2 

      
  

Francese  B1 B2 B1 B1 B1 
  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Buone capacità comunicative acquisite nella conduzione di gruppi esperienziali e formativi presso 
l’Associazione EOS e durante le docenze universitarie e seminari accademici. 
▪ Abilità di ascolto empatico e gestione del dialogo in contesti clinici e formativi, sviluppate nel corso 
degli anni di lavoro in relazione 
▪ Esperienza nella presentazione di lavori scientifici in congressi nazionali e internazionali, con 
competenze nella divulgazione scientifica. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Ottime capacità di pianificazione e coordinamento maturate in contesti accademici e associativi 
complessi, con attenzione al problem solving e alla gestione di più attività in parallelo. 
▪ Esperienza consolidata nella conduzione e nel coordinamento di gruppi di lavoro e focus group, 
sviluppata anche all’interno del progetto “Staff Quality of Life” per il Dipartimento Nazionale Antimafia e 
Antiterrorismo. 
▪ Abilità nel gestire dinamiche e imprevisti con flessibilità e precisione, garantendo sempre l’efficacia 
organizzativa anche in contesti caratterizzati da alta complessità. 
▪ Capacità di ideare, pianificare e realizzare eventi formativi e percorsi di crescita professionale, 
acquisite attraverso anni di collaborazione con l’Associazione EOS e in ambito universitario. 

Competenze professionali ▪ Competenze avanzate in ricerca qualitativa e quantitativa applicata alla psicologia della salute, con 
particolare attenzione a metodi narrativi ed Emotional Text Mining. 
▪ Padronanza delle tecniche di conduzione di gruppo e intervento clinico centrato sul corpo e sulle 
dinamiche relazionali (bioenergetica, psicodramma, narrazione autobiografica). 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

▪ Esperienza nel supporto alla didattica universitaria e nella revisione di articoli scientifici per riviste 
internazionali (“Frontiers in Psychology”, “Journal of Psychosomatic Research”). 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Avanzato Avanzato Avanzato N.A. Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

 Padronanza del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, ecc)  
Conoscenza di base R e R studio  
Padronanza software T-Lab 

Patente di guida B 
 

Pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hospital Psychology Services: Representations of structural and functional 
changes. 
2025. Reho, M., Bellone, S., Cacciatore, G., Campilongo, L., Chiga, L., Gemma, S., 
Leonardis, F., Massari, M.G., Mazzeo, O., Mele, A., Pinturi, S., Puscio, A., Renzi., A., 
Sternativo, A & Lagetto, G. Rivista di Psicologia Clinica-Open Access, (1) . 
https://doi.org/10.3280/rpc1-2025oa19832 
 
La scuola come servizio pubblico. Implicazioni per la relazione con le famiglie. 
2025. Massari, M. G., & Salvatore, S. In C. Pazzagli (a cura di), Psicologia dinamica 
e clinica per educatori e insegnanti: Emozioni, affetti e relazioni nel processo di 
insegnamento-apprendimento. Raffaello Cortina Editore. 
 
Attachment and abusive relationships: State of the art and future perspectives 
in health promotion. A bibliometric review. 
2025. Massari, M. G., & Sasso, F. Synapsis Journal, 1(2), 29–39. 
https://doi.org/10.69127/synapsis.2025.01.08 
 
The Weight of Words: An analysis of Autobiographical Narratives and 
Psychopathological Measures in Anorexia Nervosa 
2025. Mariani, R., Massari, M. G., Renzi, A., Marini, I., Di Trani, M, & Pasquini, M. 
(2025). . Journal of Psycholinguistic Research, 54(3), 1-18. 
https://doi.org/10.1007/s10936-025-10150-8 
 
COVID-19 post-traumatic stress disorder: the role of ACEs, alexithymia, and 
attachment in the Italian population. 
2024. Monaco S, Massari MG, Renzi A, Di Trani M. . Eur Rev Med Pharmacol Sci. 
2024 Mar;28(6):2615-2624. doi: 0.26355/eurrev_202403_35767. PMID: 38567620. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38567620/%20 
 
Using Emotional Text Mining to Explore the Cultural Representation of Organ 
Donation in Spanish and Italian Culture. 
2023. Monaco, S., Cortellino, A., Massari, M. G., Di Trani, M., & Greco, F., Culture & 
Psychology. 
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1354067X231172909 
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Conferenze & Seminari 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Incarichi accademici  

 
 
 
 

Abstract words processing induces parasympathetic activation: A thermal 
imaging study. 
2022. Paoletti M, Fini C, Filippini C, Massari G M, D’Abundo E, Merla A & Borghi A. 
M. Front. Psychol. 
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.932118/f
ull 
 
 
XXV Congresso Nazionale AIP della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica | 17/09/2025 - 
20/09/2025 | 
Perugia 
Presentazioni orale libera: “The role of psychology in hospital settings” 
Maria Giovanna Massari, Andrea Mele 
 
Poster: “Through the looking glass: an analysis of physicians’ narratives on experiencing illness as 
patients or caregivers” 
Maria Giovanna Massari, Michael Oscar Scaramastra 
 
XV Congresso Nazionale Società Italiana di Psicologia della Salute | 05/06/2025 - 07/06/2025 | 
Torino 
Contributo orale in simposio: Attaccamento e relazioni: stato dell’arte e prospettive future in chiave di 
promozione della salute 
 
Presentazione Poster: Tempo vissuto e tempo narrato: Il racconto in medicina 
Il poster è stato selezionato tra i finalisti per competere nell'Arena della Salute 
 
XXIV National Congress Italian Psychological Association Clinical and Dynamic Section | 
12/09/2024 -15/09/2024 | Salerno 
 
Contributo orale in simposio: Science and Consciousness in Healthcare: A Systematic Review on 
Narrative Medicine 
https://doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-4329 
 
QUALE FORMAZIONE PER LO PSICOLOGO DELLE CURE PRIMARIE? | 06/04/2024 - 
06/04/2024 | Roma- 
Università La Sapienza 
Componente del comitato organizzativo e tutoraggio nei gruppi di lavoro 
 
XIV Congresso Nazionale Società Italiana di Psicologia della Salute | 25/05/2023 - 27/05/2023 | 
Cagliari 
 
Presentazione di un Poster: Sintomi PTSD da COVID-19: la relazione con eventi infantili avversi, 
alessitimia e stili di attaccamento 
https://iris.unica.it/handle/11584/362683 
 
XIV Congresso Nazionale Società Italiana di Psicologia della Salute | 25/05/2023 - 27/05/2023 | 
Cagliari 
La donazione degli organi: uno studio sugli operatori sanitari di area critica durante il periodo COVID-
19 
https://iris.unica.it/handle/11584/362683 
 
 
 
Incarico per presentazione al Seminario: Affettività e benessere emotivo” | 13/03/2025 - 
13/03/2025 Università degli Studi Magna Graecia Catanzaro 
intervento come relatrice, 
titolo: Prendersi cura delle relazioni. 
 
Attività di tutoraggio | 01/02/2024 - 31/12/2024 La Sapienza Università di Roma 
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Il/La sottoscritto/a consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere ex art. 76 DPR 445/2000, dichiara ai sensi dell'art. 46 e 47 DPR cit., la 
veridicità delle informazioni inserite nel presente curriculum vitae. 
Data e luogo           
 
Roma, 26/11/2025                                                                                                                                                                     F.to Maria Giovanna Massari 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Attività di Reviewer 

Incarico di tutoraggio per il Master in Big Data. Metodi statistici per la società della conoscenza 
Dipartimento di Scienze Statistiche –  
 
 
Docenze | 27/07/2024 - 28/07/2024 
Incarico di docenza per gli allievi della Scuola di Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio 
Strategico 
 
Intervento sul benessere organizzativo | 01/04/2024 - 31/07/2024 
Incarico per docenze e conduzione di focus group rivolti ai dipendenti che operano nel Dipartimento 
Nazionale Antimafia e Antiterrorismo nell'ambito del progetto "Staff Quality of Life: migliorare la qualità 
della vita nei contesti organizzativi" organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapie Brevi 
ad Approccio Strategico in 
collaborazione con l'Università di Cassino 
 
Attività di tutoraggio | 20/03/2024 - 19/06/2024  La Sapienza Università di Roma 
Incarico di tutoraggio per la Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute e coordinamento 
all'attività didattica 
Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute –  
 
Docenze | 07/10/2024 - 07/10/2024 
Lezione all’interno del corso di “Corpo e mente per la costruzione 
della salute”, Corso di laurea LM-51 Psicologia della Salute per i contesti clinici e sanitari, 
Facoltà di Medicina e Psicologia, Università Sapienza Roma (argomento: la Toronto Structured 
Interview for Alexithymia, 2ore) 
 
Cultore della Materia | 01/10/2024 - Current 
Presso Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza Università di Roma 
Insegnamenti: 
Istituzioni, Comunità e Salute 
Intervento psicologico clinico per la promozione della salute 
 
 
Attività di Reviewer | 01/01/2024 - Current 
Attività di Reviewer per le seguenti riviste: 
Psicologia della salute - Franco Angeli 
Frontiers in Psychology 
Journal of Psychosomatic Research 
 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


