
Sara Stefanelli

RIEPILOGO PROFESSIONALE
● Studentessa di medicina in inglese al terzo anno presso “La Sapienza” e rappresentante del corso.
● Ottima mediatrice culturale e linguistica in grado di parlare correttamente quattro lingue.
● Esperienza nel servizio e nell’assistenza dei clienti in vari settori (tra cui cosmetica e ristorazione).
● Diplomata presso liceo classico “Francesco Vivona”.
● Esperienza Erasmus di 6 mesi presso l’Università di Lisbona (Portogallo).
● Esperienza all'estero di dieci mesi durante il quarto anno di studi con conseguimento di diploma
americano.

ESPERIENZE PROFESSIONALI
AIM GROUP, conferenza SIAARTI 2021, La Nuvola, Roma (Italia)- Hostess
ottobre 2021

● Assistenza ospiti e relatori della conferenza.
● Allestimento degli spazi dell’area congressuale.

Assistente personale virtuale per una studentessa straniera del mio corso di studi, Roma (Italia)
gennaio 2021- maggio 2021

● Aiuto nell’organizzazione degli impegni giornalieri, settimanali, mensili o occasionali tramite la gestione
del calendario personale della studentessa.

● Amministrazione del blog e del canale youtube curato dalla studentessa: organizzazione di interviste e
altri eventi.

● Aiuto nelle richieste personali.

LUSH, Centro Commerciale Euroma 2, Roma (Italia)-Addetta vendite
ottobre 2018 - febbraio 2019

● Assistenza clienti costruita esclusivamente sulle esigenze specifiche di quest’ultimo.



● Esperienza significativa nel settore skincare.
● Gestione di una vendita e promozione dei prodotti dell’azienda.

Pizza Idem, Roma (Italia)— Cameriera

dicembre 2016- aprile 2017

Produzione Diego Abatantuono, Roma (Italia)— Attrice comparsa per il film "Classe Z"

ottobre 2016- ottobre 2016

ESPERIENZE EXTRAPROFESSIONALI
La Sapienza, Università di Roma - Borsa di collaborazione per

tutorato
didattico, in itinere e  in ingresso
ottobre 2022- gennaio 2023

● supporto didattico per diverse materie
● supporto alla ricerca di informazioni riguardanti il corso di laurea e la facoltà, specialmente facendo

riferimento alla propria esperienza di alunna.
● consulenza personalizzata e supporto su temi riguardanti i metodi di studio e l’organizzazione del piano

esami.

Symposia organizzazione congressi, BraYn - 5th Brainstorming Research Assembly for Young
Neuroscientists, Auditorium Seraphicum, Roma (Italia) - Hostess
settembre 2022

● Assistenza ospiti e relatori della conferenza.
● Allestimento degli spazi dell’area congressuale.

Università La Sapienza IMS, Roma (Italia)- Rappresentante di corso
settembre 2019- in corso

● Comunicazioni tra professori e direttore di corso e studenti (richieste o informazioni).
● Aiuto nell’organizzazione degli esami e delle attività curriculari: raccogliere le presenze e i contatti degli

studenti.

https://www.braynconference.com/
https://www.braynconference.com/


MAXXI, Museo nazionale di arte moderna, via Guido Reni 4A, Roma (Italia)- Progetto di alternanza
scuola-lavoro

4 febbraio 2019- 9 febbraio 2019

● Migliorare la capacità di lavorare in gruppo.
● Migliorare le capacità di public speaking.
● Imparare a realizzare una gallery fotografica di efficace comunicazione.
● Scoprire metodi efficaci per pubblicizzare musei e mostre.
● Imparare ad analizzare un'opera d'arte e una mostra.

Northland Therapeutic Center, Kearney Township (MO, Stati Uniti)— Aiutante presso il centro di
ippoterapia

settembre 2017- marzo 2018

● Apprendere ad aiutare persone con disabilità psicofisiche nello svolgimento delle sedute di ippoterapia
con buoni conseguimenti anche a livello dei rapporti con i pazienti.

CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE:

Brevetto di salvamento -Euromar
Febbraio 2020

Abilitazione al salvamento in piscina e al primo soccorso.

Certificazione BLS -La Sapienza Università di Roma
Marzo 2021

Certificazione rilasciata in seguito a corso e test riservati agli studenti di medicina.

COMPETENZE EXTRAPROFESSIONALI:

Conseguimento di patente B
Aprile 2019



Dimestichezza nell’utilizzo di programmi informatici quali Excel, O�ce, Power
Point, Word.
Competenze apprese e perfezionate tramite lo svolgimento di diversi incarichi didattici e lavorativi.

ISTRUZIONE

La Sapienza Università di Roma — Studentessa al primo anno, corso Medicina e Chirurgia in
lingua inglese

ottobre 2019- in corso

Immatricolata l’ottobre del 2019, dopo aver superato la prova di valutazione IMAT,  attuale
studentessa e rappresentante del corso.

Universidade de Lisboa – Erasmus di 6 mesi

febbraio 2022- agosto 2022

Erasmus presso la facoltà di medicina e chirurgia dell’università di Lisbona, Portogallo.

Svolgimento di corsi interamente in lingua portoghese.

Liceo Classico Francesco Vivona, Via della Fisica (Roma, Italia) — Diploma
settembre 2014-  luglio 2019

Diploma di maturità conseguito nel luglio del 2019 presso il Liceo Classico Francesco Vivona.

Platte County High School, Platte City (MO, Stati Uniti)— Diploma
settembre 2017- maggio 2018

Diploma conseguito durante lo svolgimento del quarto anno del liceo all'estero, negli Stati Uniti. Apprendimento
di diverse conoscenze e abilità trasversali quali lo studiare in una lingua straniera, l'adattarsi alla cultura di un
nuovo paese, e il relazionarsi nonostante le differenze culturali.

Scuola Media Giuseppe Montezemolo, Via Andrea di Bonaiuto (Roma, Italia) — Diploma di terza
media
settembre 2011-  giugno 2014



COMPETENZE LINGUISTICHE
● Eccellente conoscenza della lingua inglese, sia parlata che scritta, dopo aver vissuto dieci mesi negli
Stati Uniti d'America, attuale studentessa di un corso universitario in lingua inglese.
● Ottima conoscenza della lingua portoghese, parlata e scritta, in seguito all’esperienza Erasmus,
apprendimento del linguaggio tecnico scientifico del settore medico in seguito allo svolgimento di tutti i corsi in
lingua portoghese.
● Ottima conoscenza della lingua spagnola, soprattutto parlata, dopo aver vissuto con una famiglia
Peruviana.
● Conoscenza base della LIS (lingua italiana dei segni), in seguito al corso di 20 ore svolto durante il
maggio 2021, con rilascio di certificazione.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n.196


