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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da novembre 2022

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Da ottobre 2022

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Da A.s 2020/2021

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Da ottobre 2022

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Da luglio 2019
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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KOPECKA’ SIMONA

ATTIVITA PROFESSIONALE:

PsicoLoGA

Specialista in Disturbi dell'apprendimento e dello Sviluppo Cognitivo

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Facolta di Economia, Via di Castro Laurenziano 9, 00161 Roma
Incarico di “Formazione, supporto e sostegno studenti DSA e BES”

Interventi e rivisitazioni del modello di supporto e sostegno ai professori, agli studenti e ai Tutor
DSA e BES della Facolta di Economia

Vincitrice di bando di gara per I'affidamento del servizio Nell'ambito del servizio di assistenza
specialistica per gli istituti scolastici e formativi del secondo ciclo di istruzione anno scolastico
2022-2023 presso I'lstituto d'Istruzione "Paolo Borsellino e Giovanni Falcone" di Zagarolo
Sede: Istituto Professionale - Meccanico/Termico (IPIA), Via di Valle Epiconia, 00039 Zagarolo
Assistente Specialistico

Inclusione sociale, integrazione; sostegno e supporto degli studenti DSA e BES

Istituto scuola San Giuseppe al Casaletto, Via del Casaletto, 260, 00151 Roma

Scuola Secondaria Primo Grado
Tutor Didattico
Sostegno studente DSA e ADHD

Sygmund

Servizio di counselling e di psicoterapia online
Counselor psicologico in lingua inglese (inizio gennaio 2023)
Consulenze psicologiche online rivolte al personale aziendale

Collaborazioni con professionisti del settore
Studi professionali, liberi professionisti, famiglie

Tutor DSA, BES e ADHD, Psicologa (dal 2020)
Valutazioni neuropsicologiche dei Disturbi Specifici dell Apprendimento e ADHD, abilitazione e



Da Luglio 2017
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Novembre 2022

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Settembre 2022

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

4-5 Marzo 2022

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Da gennaio 2021- giugno 2022

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
Da marzo 2021 a febbraio 2022

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Novembre 2020
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
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riabilitazione dei processi cognitivi: attenzione, memoria, funzioni esecutive.

Potenziamento di lettura, scrittura, comprensione testo e calcolo; sostegno e supporto ai
bambini/ragazzi DSA, ADHD, con lo spettro dell’Autismo, con i disturbi comportamentali
nell'acquisizione del metodo di studio efficace, preparazione degli studenti agli esami
universitari.

Potenziamento Life Skills, autostima e autoefficacia, supporto alle famiglie -parent training.

Studio Eidon, Roma

Associazione professionale

Tutor DSA e ADHD

Attivita psico-pedagogica con gli studenti DSA e ADHD; partecipazioni agli GLH; GLO negli
istituti scolastici; preparazione agli esami universitari

Iscrizione al primo anno di Corso di Specializzazione in Psicoterapia della Famiglia
Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, Viale Regina Margherita 269, 00198 Roma

Moduli formativi di psicoterapia ad indirizzo sistemico relazionale
Inizio corso Febbraio/Marzo 2023

Corso ECM “Teoria e tecnica nel lavoro con I'adolescente”

FormApp, sessioni in modalita telematica; Relatori: Dott. Matteo Lancini; Dott. Gustavo Maria
Pietropolli Charmet; Dott. Paolo Sidoti Olivo; Dott. Alfio Maggiolini

Temi affrontati: L’Adolescenza; Attacco al corpo dell'adolescenza, Internet in adolescenza tra
nuove normalita e ritiro sociale

Congresso: Giornate di aggiornamento sull’'uso degli strumenti in psicologia clinica dello
sviluppo

Evento a cura della rivista Psicologia clinica dello sviluppo, societa editrice il Mulino e da
AIRIPA, modalita telematica

Presentazione dei nuovi strumenti di lavoro per i professionisti del settore

Master di Il livello in Disturbi dell'apprendimento e dello sviluppo cognitivo,
Direttore: Prof. Pierluigi Zoccolotti

Tesi: Il caso clinico, Il disturbo Non Verbale dell’ Apprendimento

Valutazione 110 e lode

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Via dei Marsi 78, 00185 Roma

Valutazione lessico e abilith comunicative in etd prescolare, Prerequisiti linguistici e non verbali,
Disturbi del Linguaggio, Prerequisiti dell'apprendimento, Disturbi Specifici dell Apprendimento,
Disabilita Intellettiva, Disturbo da Attenzione e Iperattivita, disturbo dell'apprendimento non
verbale, Disturbo dello spettro Autistico, Mindfulness

Specialista nei Disturbi Specifici dell Apprendimento e dello sviluppo cognitivo

Tirocinio previsto da Master Il livello, Disturbi dell'apprendimento e dello sviluppo
cognitivo

Sapienza Universitd Roma, Via dei Marsi 78, 00185 Roma

Servizio di Consulenza e Disturbi dell Apprendimento, 300 ore

Le attivita svolte durante il tirocinio: valutazioni neuropsicologiche, colloqui con le famiglie,
scoring dei test, stesura dei report

Esame di stato per I'abilitazione all’esercizio della professione di psicologo
Sapienza Universita Roma, Via dei Marsi 78, 00185 Roma



o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

2020

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Settembre 2019 - settembre 2020

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

2017-2019

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Da luglio 2018 a maggio 2019

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Febbraio 2018

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Dicembre 2018

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

2014-2017

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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Complessivamente 4 prove di esami sostenute, rispettivamente: psicologia generale/psicologia
dello sviluppo/psicologia sociale/psicologia del lavoro; progetto; caso clinico, codice
deontologico

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo,

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della regione Lazio il 25.1.2021 N. 26185

CFU 24
Sapienza Universita Roma, Via dei Marsi 78, 00185 Roma

6-CFU/Pedagogia Generale (M-PED/01), 6 CFU/Storia di Pedagogia (M-PED/02), 6-
CFU/Pedagogia Sperimentale (M-PED/04), 6-CFU/Antropologia Culturale (M-DEA/01)
Abilitazione allinsegnamento

Tirocinio Post-Lauream
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza’, Via dei Marsi 78, 00185 Roma

Attivita svolte presso il Servizio di Consulenza e Disturbi dell Apprendimento del dipartimento di
psicologia, 1000 ore

Supervisore: Prof. Pierluigi Zoccolotti

Affiancamento nella valutazione neuropsicologica di DSA e ADHD, nello scoring dei test
neuropsicologici, nella stesura dei report e nei colloqui con i genitori.

Corso di Laurea Magistrale in Cognitive Neuroscience in lingua inglese
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza’, Via dei Marsi 78, 00185 Roma

Assegnatario di borsa di studio per la tesi all'estero

Ricerca sperimentale a Graz, nelle Scuole Primarie, in collaborazione con Karl-Franzens-
Universitat di Graz, Austria

Titolo Tesi: The role of visual attention in developing academic skills
Relatore: prof. Zoccoloti

Votazione: 110 e lode

Dottoressa in Neuroscienze Cognitive

Tirocinio Intra Lauream
Fondazione Santa Lucia, Roma

Attivita svolta presso il Reparto di Neuroscienze di Eye Movement Tracking Laboratory
Corso di Alta Formazione per Tutor Didattico per alunni con ADHD e DSA

Associazione Aidai, Roma

Tecniche e strategie di apprendimento, metodo di studio, costruzione delle mappe concettuali
Tutor DSA e ADHD

Attestato di Partecipazione al corso per Tutor DSA
Studio Eidon, Associazione professionale, Via Ugo de Carolis, 6, 00136 Roma

Tecniche e strategie di apprendimento, metodo di studio, costruzione delle mappe concettuali,
utilizzo strumenti compensativi digitali Anastasis
Tutor DSA

Laurea Triennale: Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita Lumsa, Borgo S. Angelo, 13, 00193 Roma RM

Partecipazione alla ricerca sperimentale presso I'Ospedale Santo Spirito in Sassia, Lungotevere
in Sassia, 1,00193 Roma RM



* Qualifica conseguita

11 marzo - 10 ottobre 2017

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

1994-1996

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALLI.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

In fede
Dott.ssa Simona Kopecka’

Data 21/11/2022
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Titolo della tesi: Gli effetti della depressione perinatale sullo sviluppo infantile; Prof. V.Caretti
Voto 110 e lode
Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche

Seminario per la prevenzione degli abusi sui minori

Universita Lumsa, Borgo S. Angelo, 13, 00193 Roma RM in collaborazione con la Pontificia
Universita Gregoriana, Piazza della Pilotta, 4, 00187 Roma

Safeguarding, Comprendere gli abusatori per tutelare i minori; Dipendenza sessuale da internet
e educazione all'uso dei media; Trattamento terapeutico degli abusatori

Wandsworth College in London, UK
Corso di “Business Administration”

Gestione amministrativa delle organizzazioni; corso di dattilografia

CECA

ITALIANO, INGLESE TEDESCO Russo

Eccellente Buona Scolastica
Eccellente Buona Scolastica
Eccellente Buona Scolastica

Buone capacita di:

- empatia

- comunicazione e ascolto attivo

- relazione con i bambini, adolescenti e giovani adulti

Buone capacita di:

- coordinamento di un gruppo in attivita rivolte al conseguimento di un obiettivo
- lavorare con tenacia e determinazione sia in team che in incarichi individuali
- rispettare le scadenze con responsabilita e serieta

Buona conoscenza di:

- sistemi operativi Microsoft e Mac OS X

- Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel, Access)
- utilizzo di strumenti compensativi digitali

Creazione artigianale di abbigliamento e accessori



