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INFORMAZIONI PERSONALI Benedetto Farina  
 

   

  

  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 Dal 20015 al 2017 

 Università Europea di Roma 
 Facoltà di Psicologia 
 Professore Associato in Psicologia Clinica (M-PSI 08) 

 
  Dal 2009 al 2015 
 Università Europea di Roma 
 Facoltà di Psicologia 
 Ricercatore confermato in Psicologia Clinica (M-PSI 08) 
 Dal 2015 a oggi 
 Sapienza Università di Roma 
 Dottorato di Ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica 
 Docente 

 
 Dal 2015 a oggi 
 Universitad de Barcelona (Spain) 
 Master in psicoterapia cognitiva y Social 
 Docente 
 dal 2016 a oggi  
 Journal of Trauma and Dissociation 
 Taylor & Francis 
 Membro dell’Editorial Bioard 

 
 Università di Chieti e Pescara G. D’Annunzio, Chieti  
 Professore a contratto 

Docente di Psichiatria Infantile 
  
 Dal 2000 al 2007 
 Associazione di Psicologia Cognitiva, Roma 
 Attività libero professionale 
 Specialista in Psichiatria, psicoterapia 
  
  Dal 1998 al 2007 
 Comando Generale Arma dei Carabinieri  
 Medico specialista in psichiatria 
 Consulente per il CNSR  
  
  Dal 1992 al 1995 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

Professore Ordinario in Psicologia Clinica presso Università Europea 
di Roma dal 2018 
Laurea in Medicina e Chirurgia, specializzazione in psichiatria, 
specializzazione in psicoterapia, dottorato di ricerca in neuroscienze, 
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 Casa di Cura psichiatrica San Valentino, Roma 
 Medico di guardia 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 
 
 

 
 
II sottoscritto dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Data           f.to Benedetto Farina 
 
02.07.2025 

 Dal 1998 al 2002 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Roma 

Dottorato di Ricerca in Neuroscienze 
 Dottore di Ricerca 
  
 Dal 1994 al 1998 
 Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma 
 Specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale  
  
 Dal 1993 al 1997 
 Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Roma 
 Scuola di specializzazione in psichiatria 
 Specialista in psichiatria 
 Con lode 

 
 Dal 1986 al 1992 
 Università di Roma La Sapienza, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Roma  
 Laurea in Medicina e Chirurgia 
 Con lode 

Lingua madre italiano 
  

Lingua COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Competenze comunicative SIA DURANTE LA FORMAZIONE CHE NEI DIVERSI INCARICHI PROFESSIONALI HA COSTANTEMENTE ED EFFICACEMENTE COOPERATO CON I 

COLLEGHI LAVORANDO IN GRUPPO, COLLABORANDO CON COLLEGHI E ISTITUZIONI NAZIONALI E DI ALTRI PAESI   

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


