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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  MANES Silvia 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

 03/2020 – 09/2021   
 Tirocinio ex art. 73, comma 1, D.L. 69/2013  

• Tribunale Penale, Piazzale 

Clodio, Roma 

 

 

 

 

16/01/2020 – 16/07/2020  

• Studio Legale Rampelli, 

Via Cicerone, n. 28, Roma 

 

 

 

 

 

 

12/2019 – 03/2020  

• Sapienza, Università di 

Roma 

 

 

01/2019 – 05/2019  

• Sapienza, Università di 

Roma 

 

 Tirocinio della durata di 18 mesi presso il Tribunale Penale di Roma, 

Settima Sezione. 

 

Tale attività è consistita in un affiancamento al Giudice nell’esercizio 

delle proprie funzioni, in particolare: partecipazione alle udienze, studio 

dei fascicoli processuali e collaborazione nella redazione degli atti 

giudiziari.  

Titolo valido per l'accesso al concorso in Magistratura.  

Pratica Forense  

Semestre di Pratica Forense, previa iscrizione all'Albo dei Praticanti 

Avvocati presso l'Ordine degli Avvocati di Roma. 

Nel corso del praticantato, come previsto dal regolamento, è stata 

rispettata la partecipazione a numerose udienze, in particolare in 

materia civile e penale, in diversi gradi di giudizio; si è avuto modo di 

acquisire autonomia nello svolgimento delle attività che fanno capo ai 

principali uffici giudiziari; inoltre sono state consolidate competenze 

tecniche di analisi e problem solving che hanno contribuito a maturare 

una capacità di redazione di atti giuridici. 

Titolo propedeutico per l'ammissione all'Esame di Stato. 

Collaborazione Universitaria  

Esperienza di collaborazione post lauream con la Cattedra di Diritto 

Amministrativo - Dipartimento di Scienze Giuridiche.  

Durante questo periodo, oltre ad assistere il Docente nelle sedute di 

esame (LMG/01), è stato possibile approfondire diverse tematiche 

inerenti a tale settore giuridico, anche grazie alla partecipazione a 

numerosi Convegni. 

Borsa di collaborazione studenti  

Borsa di collaborazione studenti svolta per un totale di 75 ore per la 

gestione della Biblioteca della Sezione di Diritto Romano - 
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01/2018 – 12/2018  

• Sapienza, Università di 

Roma 

 

01/2017 – 12/2017  

• Sapienza, Università di 

Roma 

 

01/2016 – 12/2016  

• Sapienza, Università di 

Roma 

Dipartimento di Scienze Giuridiche.  

Borsa di collaborazione studenti svolta per un totale di 150 ore per la 

gestione della Biblioteca della Sezione di Diritto Romano - 

Dipartimento di Scienze Giuridiche.  

 

Borsa di collaborazione studenti svolta per un totale di 150 ore per la 

gestione della Biblioteca della Sezione di Diritto Processuale Civile - 

Dipartimento di Scienze Giuridiche. 

 

Borsa di collaborazione studenti svolta per un totale di 150 ore per la 

gestione della Biblioteca della Sezione di Diritto Romano - 

Dipartimento di Scienze Giuridiche.  

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 

09/2014 – 14/11/2019 

• Sapienza, Università di 

Roma 

 

 Laurea Magistrale in Giurisprudenza (LMG/01)  

Tesi in Diritto Processuale Amministrativo 

110 e lode /110  

• Competenze professionali 

acquisite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09/2009 – 11/07/2014 

• Liceo Classico Statale 

Giulio Cesare 

 Questo Corso di Studio ha consentito l'analisi delle principali materie di 

ambito giuridico ed il loro approfondimento sotto un profilo trasversale 

ed interdisciplinare; ha permesso altresì la maturazione di una capacità 

critica nelle materie oggetto di studio, anche attraverso l’esame ed il 

confronto delle principali correnti di Dottrina e Giurisprudenza.  

Nel corso dei cinque anni di studio è stato intrapreso anche un percorso 

di crescita personale che ha consentito il miglioramento delle 

competenze nell’esposizione orale e nella trattazione scritta, delle 

capacità di affrontare e risolvere situazioni di difficoltà, nonché ha reso 

possibile l'individuazione del campo professionale verso il quale 

orientarsi.  

Diploma di Maturità 

100/100 

 

 

COMPETENZE 

LINGUISTICHE 

 

MADRELINGUA 

  

 

 

ITALIANA 
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ALTRE LINGUE INGLESE 

 

• Capacità di lettura  B2 

• Capacità di scrittura 

 • Capacità di ascolto 

 B2 

B2 

• Comunicazione orale  B2 

 

CAPACITÀ COMUNICATIVE  

 

 

 

 Buone capacità comunicative sviluppate durante il percorso di studi, 

nonché attraverso le esperienze post lauream che hanno consentito un 

costante confronto interpersonale.  

Ottime capacità relazionali.  

 

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE E 

GESTIONALI   

 

 

 

 Capacità di programmazione del lavoro, concentrazione e problem 

solving al fine di raggiungere gli obiettivi prefissati, nel rispetto dei 

tempi richiesti. 

Buona autonomia lavorativa e adattabilità a contesti di collaborazione in 

team working. 

Veloce capacità di apprendimento, disponibilità e predisposizione ad un 

continuo aggiornamento. Precisione e puntualità sul lavoro.  

 

COMPETENZE DIGITALI 

 

 

 

 

 

CERTIFICAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

RETI E AFFILIAZIONI 

2016/2017 

 

 

 

 

CONFERENZE E SEMINARI 

15/06/2021 

 

30/01/2020 

 

 Configurazione pc; gestione PDF; padronanza del Pacchetto Office 

(Word, Excel, PowerPoint, ecc.); utilizzo del browser; utilizzo di 

piattaforme di archiviazione e gestione dati (Google Drive, 

WeTransfer); posta elettronica; piattaforme di videoconferenza; ottime 

conoscenze dei sistemi Windows, Android, IOS; Social Network; 

conoscenza base di photo editing programs. 

Certificazioni di lingua inglese: 

- First Certificate in English (B2) - Giugno 2013; 

- Certificate Of Studies, High Intermediate - presso la struttura EC di 

Malta dal 09/07/12 al 20/07/12;  

- Preliminary English Test (B1) - Maggio 2011; 

- Graded Examination in Spoken English (Grade 6) - Trinity College 

London, Agosto 2010  

 

 

“Elsa”, The European Law Student’s Association. 

Membro di Elsa, Associazione di Studenti in ambito giuridico grazie alla 

quale è stato possibile partecipare ad iniziative congressuali.  

 

 

“Temi di scrittura giuridica” - Scuola Superiore della Magistratura. 

"La Sapienza chiede scusa. Leggi razziali, la scuola e l’accademia: 

riflessioni e testimonianze" - Aula Francesco Calasso, Facoltà di 

Giurisprudenza, Università Sapienza, Roma. 
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04/2019 

 
 

03/2019 

 

12/2017 

 

11/2017 

 

 

PATENTE DI GUIDA 
 

 "Valetudo et Religio: intersezioni tra diritto alla salute e fenomeno 

religioso” - Facoltà di Giurisprudenza, Università Sapienza, Roma. 

"Lezioni aperte sull'Europa. Il futuro dell'Europa - Lezioni di Giuliano 

Amato” - Facoltà di Giurisprudenza, Università Sapienza, Roma. 

Attività universitaria di visita al carcere di Rebibbia, Roma. 

"Il reinserimento dei detenuti" - Università Lumsa, Roma. 

 

B 

 

 

 

 

 

 

“Ai fini della pubblicazione in ottemperanza all’art. 15, comma 1, del 

Decreto legislativo 14 marzo 2013, n. 33.” 

 

(Silvia Manes) 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196 del 30 

giugno 2003 e dell'art. 13 del Regolamento UE n. 676/2016 del 27.04.2016 

“Regolamento generale sulla protezione dati” e del D.Lgs. n. 196/2003 

“Codice in materia di protezione dei dati personali”, come modificato dal 

D.Lgs. n. 101 del 10.08.2018, recante disposizioni per l’adeguamento 

dell’ordinamento nazionale al Regolamento europeo ai fini della ricerca e 

selezione del personale. 

 

   

 

 


