ESPERIENZA LAVORATIVA
01/11/2021 - ATTUALE Roma , ltalia

® Infermiera Azienda Ospedaliera Universitaria Sant'/Andrea

Presa in carico del paziente oncologico.

Presa in carico e gestione del paziente ematologico, nefrologico, ed

- endocrinologico.

Presa in carico e gestione del paziente affetto da scompenso cardiaco,
della medicina d'urgenza, e medicina interna.

: 02/2022 - ATTUALE ROMA, ltalia
Alessandra Cristofa ® infermiera USCAR

ri vaccinazioni covid19, tamponi rapidi, COl e molecolari, gestione
paziente affetto da Sarscov2.

Data di nascita: (
01/06/2020 - 31/10/2021 Rieti, ltalia

@ Infermiera specialista ASL Rieti

Presa in carico e gestione del paziente pediatrico, attivita clinica di
reparto: gestione delle sepsi, polmoniti, bronchioliti, infezioni delle vie
urinarie, diarree infettive, disidratazione, malattie metaboliche, malattie
CONTATTI cardiologiche; infezioni ricorrenti delle alte vie respiratorie, cefalee,
episodi prelipotimici, scarso accrescimento, allergie.
Presa in carico del paziente in regime di pronto soccorso pediatrico ed
e ' osservazione breve.
Presa in carico del neonato, dalla nascita al controllo ambulatoriale.
Gestione del neonato nel periodo transizionale post-parto,
(Abitazione) somministrazione della profilassi e controlli post-nascita tra cui
screening metabolico e sma ed esecuzione di prelievi ematici venosi ed
arteriosi. Attivazione del protocollo STEN.

Nazionalita:

Sesso e

06/2021 - 07/2021 Rieti, Italia
@ Infermiera ASL Rieti

Vaccini Covid-19, attivita lavorativa svolta presso il centro vaccinale over
12, per la preparazione, la somministrazione ed osservazione post-
vaccinale.

05/01/2017 - 25/05/2020

® Infermiera Ospedale Pediatrico Bambino Gesu- Roma
tramite cooperativa OSA

Presa in carico dei pazienti tramite modello infermieristico per piccole
equipe con standard JCl.

Gestione e presa in carico di pazienti affetti da immunodeficit, patologia
oncoematologica e con malattia trasmissibile.

Accoglienza e piano assistanziale a seconda dell'eta anagrafica, dal
paziente neonato all'eta adulta, della patologia e dei relativi bisogni ed
esigenze tramite bedside pews.

Gestione degli isolamenti, delle camere a pressione controllata e della
via di trasmissione delle infezioni.

Educazione e coinvolgimento del paziente e del caregiver.

Utilizzo della cartella informatizzata ed integrata.

Gestione dei cateteri venosi centrali.

Sor?lministrazione di emocomponenti, emoderivati e farmaci ad alto
rischio.

Attivita di tutor rivolta agli studenti di infermieristica.

Indirizzo piazza sant'onofrio 4, 00165, roma, Italia = Sito Internet
WWW.0Sa.co0p




@

01/04/2017 - 30/04/2017
Infermiera Ospedale Pediatrico Bambino Gesu- Roma tramite Cooperativa OSA

Presa in carico del paziente sindromico, accoglienza e redazione di un piano assistenziale personalizzato;
gestione di dispositivi per nutrizione enterale: sondino nasogastrico e gastrostomia percutanea;
gestione di tracheostomia e ventilatore meccanico;

Indirizzo piazza sant'onofrio 4, Roma, 00165, Roma, Italia

01/06/2016 - 15/10/2016
Infermiera Aurelia Hospital

Accoglienza e gestione di pazienti di chirurgia generale, toracica, urologica e vascolare. Gestione del
rischio clinico nel pre-operatorio e post-operatorio,gestione delle urgenze-emergenze. Pianificazione ed
attuazione di piani assistenziali personalizzati; educazione e informazione sanitaria al paziente ed al
caregiver. Compilazione e revisione delle cartelle cliniche elettroniche e cartacee. Attivita di tutor rivolta
agli studenti di infermieristica.

Indirizzo Via Aurelia, 860, Roma, Roma, Italia

10/2014
Tirocinio infermieristico Aurelia Hospital

Accoglienza pazienti, compilazione e revisione delle cartelle infermieristiche, esecuzione degli interventi
infermieristici effettuati in base al piano assistenziale redatto. Educazione del paziente e dei caregiver.
Educazione ed orientamento per gli studenti del 1° e 2° anno

Indirizzo Via Aurelia, 860, Roma, 00165, Roma, Italia

06/2014 - 08/2014
Tirocinio infermieristico Ospedale Cristo Re

Accoglienza del paziente, rilevazione dei parametri vitali, e segni e sintomi. Assegnazione del codice colore
(triage). Esecuzione degli esami diagnostici e cura del paziente nel post-esame. Educazione del paziente e
del caregiver.

Indirizzo Via delle Calasanziane, 25, 00167, Roma, Italia

02/2014
Tirocinio infermieristico Ospedale San Carlo di Nancy

Accoglienza del paziente, rilevazione dei seC%ni e sintomi, assefnazione del codice colore (triage) con il
controllo del tutor, esecuzione delle procedure per gli esami diagnostici e cura del paziente nel post-
esame.

Indirizzo Via Aurelia, 275, 00165, Roma, Italia

02/2012 - 09/2013
Tirocinio infermieristico Aurelia Hospital

Accoglienza pazienti, rilevazione parametri vitali, compilazione e revisione delle cartelle
cliniche,effettuando un piano di assistenza mediante il processo di nursing.Esecuzione sotto la
supervisione del tutore delle prime procedure per gli esami piti elementari.Applicazione delle procedure
infermieristiche nell'ambito dell'assistenza pre, intra e post operatoria.

Indirizzo Via Aurelia, 860, 00165, Roma, Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

03/2022 - 11/01/2023 Roma, Italia

Mater I livello accessi vascolari ecoguidati Universita degli Studi di Roma La Sapienza
sede Azienda ospedaliero-universitaria Sant'’Andrea

Storia degli accessi venosi

Anatomia vascolare arto superiore, del collo e dell'arto inferiore
Classificazione accessi venosi. Cateteri e materiali degli accessi venosi
Medicazioni accessi venosi. Sistemi di stabilizzazione e fissaggio
Dispositivo vigilanza. Farmaco vigilanza. Approvvigionamento dispositivi



Principi ecografici “ecoanatomia del braccio e del collo”

Tecnica di posizionamento ecoguidato dei PICC. Indicazione e tecnica della tunnellizzazione.
Massime protezioni barriera nell'impianti di accessi vascolari

La tecnica dell'ECG intracavitario

Aspetti medico legali degli accessi venosi: consenso informato, responsabilita penale e civile
Sistemi totalmente impiantabili (PORT), classificazione e gestione.

Anestesia locale negli accessi venosi

Complicanze immediate e tardive.

PICCTEAM

Indirizzo Via di Grottarossa, 1035, 00189 Roma RM, Roma, Italia | Voto finale 110/110 | Tesi Efficacia di un team
dedicato per la prevenzione e gestione complicanze PICC nei paziente ambulatoriali

24/01/2018 - 27/11/2019 Roma, Italia

Master di I livello Nursing in Terapia Intensiva Pediatrica Universita Cattolica del
Sacro Cuore

Tesi Finale:

PROGETTO DI FORMAZIONE RELATIVO ALLE TECNICHE DI INSERZIONE DEGLI ACCESSI VENOSI PERIFERICI
DIFFICILI NEL PAZIENTE IN TIP.

voto finale: 30/30

Competenze e Gestione del paziente pediatrico critico:
* paziente respiratorio e analgesia
* neonato e shock settico
* il trauma e post operatorio
- gli accessi vascolari (Gavecelt) e la nutrizione
» paziente neuromuscolare e vie aeree difficili.
« insufficienza renale e diabete
Indirizzo Roma, Italia | Voto finale 30/30 | Tesi PROGETTO DI FORMAZIONE RELATIVO ALLE TECNICHE DI

INSERZIONE DEGLI ACCESSI VENOSI PERIFERICI DIFFICILI NEL PAZIENTE IN TIP

11/2011 - 03/2016 Roma, Italia
Laurea in scienze infermieristiche Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

votazione finale: 106/110
Titolo: La terapia anticoagulante orale: Progetto educativo sull'aderenza del paziente con fibrillazione atriale
non valvolare Materia: CARDIOLOGIA | Preparata in 6 mesi

Indirizzo Roma, ltalia | Voto finale 106/110 | Tesi La terapia anticoagulante orale: Progetto educativo
sull'aderenza del paziente con fibrillazione atriale non valvolare

10/10/2019 - 11/10/2019 Roma, Italia

ESECUTORE di European Paediatric Advanced Life Support Italian Resuscitation
Council- Policlinico A. Gemelli

Indirizzo Roma, Italia

14/09/2018 - 14/09/2018 Roma, Italia

Gestione dei cateteri venosi centrali in simulazione Ospedale pediatrico Bambino
Gesu

Tipi di cateteri venosi: periferici e centrali

Classificazione degli accessi venosi in base alla durata di permanenza in situ

Aspetti, competenze e responsabilita infermieristica dall'impianto, alla rimozione.

Simulazione su manichino di medicazioni, prelievi e sostituzione set infusionale

Utilizzo di tappi imbevuti di disinfettante, e l'utilizzo della sola soluzione fisiologica per il mantenimento
della pervieta del catetere venoso centrale

Indirizzo Roma, Italia



23/06/2021 - 05/08/2021 Italia

E-learning Lo spettro dei Disturbi Feto Alcolici (Fetal Alcohol Spectrum Disorders,
FASD): epidemiologia, diagnosi, trattamento e prevenzione Istituto Superiore di
Sanita

Indirizzo Italia | Sito Internet eduiss.it

24/06/2021 - 02/07/2021 Italia

Campagna vaccinale Covid-19: la somministrazione in sicurezza del vaccino anti
SARS-CoV-2/Covid-19 Istituto Superiore di Sanita

Indirizzo Italia | Sito Internet eduiss.it

01/2021 Italia
L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica AXENSO

Indirizzo Italia | Sito Internet AGENAS.IT

09/05/2020 - 14/05/2020 Italia

E-learning Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza
COVID-19 Istituto Superiore di Sanita

Indirizzo Italia | Sito Internet eduiss.it

25/10/2019 - 25/10/2019 Roma, ltalia

BLSD Esecutore Healthcare adulto pediatrico infante con l'utilizzo del
defibrillatore semiautomatic Centro di formazione Italia Emergenza SRLS

Indirizzo Roma, Italia

23/10/2018 - 26/10/2018 Roma, Italia

GLI ADDETTI ALL'ANTINCENDIO NELLE STRUTTURE SANITARIE VVF Monte Mario in
collaborazione con OPBG

-L'incedio e la prevenzione
-la protezione antincendio
-procedure da adottare
-esercitazione pratica

Indirizzo Roma, Italia

17/10/2018 - 17/10/2018 Roma, Italia

GESTIONE INFERMIERISTICA DELLE EMERGENZE CLINICHE DEL DIPARTIMENTO DI
PEDIATRIA SPECILISTICHE Ospedale pediatrico Bambino Gesu

Sessione nefrologia Paziente oligo-anurico: diagnosi differenziale e gestione infermieristica

Gestione del paziente con insufficienza renale terminale in fase pre-dialitica e dialitica.

Sessione Epatogastro e Nutrizione Gestione delle emorragie massive in paziente con disturbo della
coagulazione. Paziente cirrotico in fase terminale: gestione dell'ascite.

Sessione Dps( Fibrosi cistica e Reumatologia) Gestione acuta della emottisi grave.

Farmaci biologici: cosa sono, come agiscono e tecniche di somministrazione.

Sessione Malattie Epato-Metaboliche: Il paziente totalmente dipendente dalla NP: E se il CVC e infetto? E
lesionato? Indicazioni alla NPT e la rilevanza della corretta gestione del CVC, e corretta gestione ai fini
della prevenzione delle complicanze.

Sessione Patologia Metabolica Emergenze metaboliche: [perammoniemia e ipoglicemia: gestione medico
infermieristica

Indirizzo Roma, [talia



30/10/2017 - 26/01/2018 Roma, Italia

@ Corso: la cura dei pazienti con infezione da HIV/AIDS corsi legge 135/90 Ospedale
Pediatrico Bambino GesU, responsabili del corso: Dott.ssa Stefania Bernardi, Coord.
Dipart

HIV: Epidemiologia, storia naturale, terapia antiretrovirale ( scenario pediatrico e adolescenti).
Isolamento e precauzioni per la riduzione del rischio infettivo.

Gestione del catetere venoso centrale, bed side pews e prelievo senza dolore.

Preparazione farmaci.

Aggiornamenti su malattie infettive, quali tubercolosi, morbillo, malaria e vaccinazioni.

Family Center Care, comunicazione ai pazienti ed alle loro famiglie

Indirizzo Roma, Italia
15/11/2017 - 15/11/2017 Roma, ltalia

@ Uso della pompa S-PID 50/S-PID per I'infusione sottocutanea di immunoglobuline C
ANE- MEDICAL TECHNOLOGY

Indirizzo Roma, Italia

26/05/2017 Roma, Italia

@ BLSD Esecutore Healthcare adulto pediatrico infante con ['utilizzo del
defibrillatore semiautomatic Centro di formazione Italia Emergenza SRLS

Indirizzo Roma, Italia

2010 Roma, Italia
@ Diploma linguistico Istituto paritario Hegel

Indirizzo via Aurelio Bacciarini, 35, Roma, ltalia

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano

Altre lingue:

inglese
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
B1 B1 B1 B1 B1
francese
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
A2 A2 A2 A2 A2

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) =~ Gestione autonoma della posta e-mail

ULTERIORI INFORMAZIONI

Patente di guida
Patente di guida: AM

Patente di guida: A1
Patente di guida: B

5/6



Competenze organizzative

@ Competenze organizzative Buone competenze di team-leading e di tutor agli studenti di infermieristica.

Competenze comunicative e interpersonali
Competenze comunicative e interpersonali.
* Spirito di gruppo
« Ottime capacita comunicative.

» Capacita molto buone di adattamento in ambienti multiculturali.
» Ottima capacita di ascolto ed assistenza

Certificazioni

Certificazioni

Iscritta all'albo: Infermieri
dell'Ordine delle Professioni Infermieristiche di Roma
(n° 42010 del 05.04.2016).

Trattamento dei dati personali

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.

webiet.(5f

Roma, 20/01/2023

Alessandra Cristofari
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