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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

DORA BIANCHI
dora.bianchi@uniroma1.it

Da Novembre 2014 a Febbraio 2017:
Dottorato di ricerca in “Psicologia dello sviluppo e ricerca educativa” presso Dipartimento
di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Universita Sapienza di Roma.
Tutor. prof. Baiocco e prof. Chirumbolo.
Tesi di dottorato: “Sexting motivations from adolescence to young adulthood: a developmental
perspective”.

- Conseguimento titolo di Dottore di Ricerca il 07/02/2017. Voto: Ottimo.

Da Gennaio 2012 ad Aprile 2016:
Corso di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia familiare ad indirizzo sistemico
relazionale: presso Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, sede di Roma. Riconosciuta dal
MIUR.
Didatta: prof. CarmineSaccu.
Tesi di specializzazione: “Le separazioni impossibili. Analisi di una terapia familiare”

- Conseguimento titolo di psicoterapeuta, in data 10/04/2016. Voto 59/60.

- Dal 2016 iscritta nell’elenco psicoterapeuti all'Ordine Psicologi della Campania: n°

4801.

Da settembre a dicembre 2016:

Corso di formazione universitaria: “Sexuality research and Social Policy Il; Modelli di
mediazione e moderazione nell’analisi multivariata dei dati” (Prof.Chirumbolo):
Approfondimento di tecniche statistiche di analisi dei dati multivariata in psicologia, applicate a
tematiche di ricerca su sessualita, orientamenti sessuali, identita di genere e benessere:
regressione lineare multipla,modelli di mediazione statistica-path analysis, e modelli di
moderazione.

(Presso Dipartimento di psicologia dei processi di Sviluppo e Socializzazione, Facolta di
Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma).

Da maggio a Giugno 2015:

Corso di formazione universitaria: “Sexuality research and Social Policy; Teorie, Ricerche
e Modelli multivariati di analisi dei dati” (Prof. Chirumbolo e Prof. Baiocco):

Tecniche statistiche di analisi dei dati multivariata in psicologia e nello specifico applicate a
tematiche di ricerca sulla sessualita e I'orientamento di genere: analisi della varianza univariata
(ANOVA) e multivariata (MANOVA), a misure ripetute, e analisi della covarianza (ANCOVA e
MANCOVA), regressione lineare semplice e multipla.

(Presso Dipartimento di psicologia dei processi di Sviluppo e Socializzazione,Facolta di
Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma).

Maggio 2015:

Summer School “Research methods in health psychology” (Prof.ssa Norton):

Aspetti metodologici, statistici e linguistici utili alla produzione di articoli scientifici internazionali e
di progetti di ricerca in materia di prevenzione e promozione della salute

(Presso Dipartimento di psicologia dei processi di Sviluppo e Socializzazione, Facolta di
Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma).

Ottobre 2011:

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo Albo A (presso I'universita di Roma
“Sapienza”).

- Dal 2012 iscritta all'Ordine degli psicologi della regione Campania: numero 4801



ATTIVITA SCIENTIFICA E
DIDATTICA

Da gennaio 2011 a febbraio 2012;

Master universitario di Il livello in “Psicodiagnostica e valutazione psicologica”, presso
Consorzio Fortune, Universita di Roma LUMSA. Voto 28/30.

- Conseguimento della specializzazione in Psicodiagnostica e Valutazione Psicologica.

Gennaio 2011:
Laurea specialistica “Intervento psicologico nello sviluppo e nelle istituzioni socio
educative”, Facolta di Psicologia, Universita degli studi di Roma “La Sapienza”. Voto 108/110.

Febbraio 2008:
Laurea triennale “Scienze e tecniche psicologiche dello sviluppo e della salute in eta
evolutiva”, Facolta di Psicologia, Universita degli studi di Roma “La Sapienza”. Voto 110/110.

Anno 2003/2004:
Frequentato il primo anno del corso di laurea in “Lettere Classiche”, presso Universita di Napoli
Federico Il. Esami sostenuti: Letteratura italiana, Linguistica italiana e Linguistica Indoeuropea.

Luglio 2003:
Diploma di maturita classica, Liceo Classico “Umberto I, Napoli. Voto 100/100.

Dal Maggio 2017 ad oggi:

Frequentatrice scientifica: presso Dipartimento di psicologia dei Processi di Sviluppo e
Socializzazione, Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma.

Tutor: Prof. Baiocco.

Collaborazione scientifica a titolo volontario per portare a termine progetti di ricerca avviati
durante il triennio di dottorato.

Da Novembre 2014 a Febbraio 2017:

Borsista dottorato di ricerca: “Psicologia Sociale, dello Sviluppo e Ricerca educativa” presso
Dipartimento di psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Facolta di Medicina e
Psicologia, Sapienza Universita di Roma.

Tutor: Prof. Baiocco e Prof . Chirumbolo.

ATTIVITA E PROGETTI DI RICERCA:

Durante il dottorato di ricerca ho collaborato presso la cattedra di psicologia dello sviluppo con il
prof. Baiocco, e condotto vari progetti di ricerca su tematiche legate a comportamenti a rischio
online, che hanno dato esito a pubblicazioni scientifiche e collaborazioni di ricerca internazionali.
Alcuni di questi progetti sono attualmente ancora in corso.

DAL 2016 AD OGGI
- Studio di ricerca cross culturale “sexting, violenza di coppia e tratti di personalita in
una prospettiva cross culturale”. Progettazione e conduzione di una ricerca cross
culturale sul ruolo dei fattori di personalitd normali e patologici nella relazione tra
sexting e violenza di coppia. Lo studio, attualmente in corso, coinvolge ricercatori di 16
stati.

DAL 2014 AL 2017:
- Primo studio per progetto di dottorato: “sexting e violenza di coppia in adolescenti
e giovani adulti: fattori motivazionali e variabili del funzionamento familiare”.
Progettazione e conduzione di uno studio sui fattori motivazionali e le variabili familiari
associate a sexting e violenza di coppia nei giovani.

- Secondo studio di ricerca condotto durante il dottorato: “comportamenti a rischio
online e regolazione emotiva”. Progettazione e conduzione di uno studio su sexting
aggravato, cyber dating violence, e variabili di regolazione emotiva nei giovani.

- Terzo studio di ricerca condotto durante il dottorato: “sexting, cyberbullismo e
tratti di personalita normali e patologici”. Progettazione e conduzione di uno studio su
comportamenti di sexting evolutivo e aggravato, cyber bullismo, e tratti di personalita
nei giovani.



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI E NAZIONALI:

1- Morelli, M., Bianchi, D., Baiocco, R., Pezzuti, L., & Chirumbolo, A. (2016).
Not-allowed sharing of sexts and dating violence from the perpetrator's perspective:
The moderation role of sexism. Computers in Human Behavior, 56, 163-169. doi:
10.1016/j.chb.2015.11.047.

[Impact Factor: 3.435] Citazioni: 10

2- Morelli, M., Bianchi, D., Baiocco, R., Pezzuti, L., & Chirumbolo, A. (2016).
Sexting, psychological distress and dating violence among adolescents and young
adults. Psicothema, 28 (2), 137-142. doi: 10.7334/psicothema2015.193.

[Impact Factor: 1.344] Citazioni: 17

3- Morelli, M., Bianchi, D., Baiocco, R., Pezzuti, L., & Chirumbolo, A. (2016).
Sexting behaviors and cyber pornography addiction among adolescents: the
moderating role of alcohol consumption. Sexuality Research and Social Policy, 1-9.
doi:10.1007/s13178-016-0234-0.

[Impact Factor: 1.547] Citazioni: 2
4- Bianchi, D.,Morelli, M., Chirumbolo, A. & Baiocco, R. (2016). Psychometric
properties of the sexting motivations questionnaire. Rassegna di psicologia, 35(3).
doi: 10.4558/806701
5- Baiocco, R.; Chirumbolo, A.; Bianchi, D.; loverno, S., Morelli, M.; Nappa, M.
R. (2017) How Hexaco personality traits predict different selfie-posting behaviors.
Frontiers in Psychology. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.02080.

[Impact Factor: 2.323]

6- Morelli, M., Bianchi, D., Baiocco, R. & Chirumbolo, A. (2017) The cyber
dating violence inventory: Validation of a new scale for online perpetration and
victimization among dating partners. European Journal of Psychology. Doi:
10.1080/17405629.2017.1305885.

[Impact Factor: 1.302]

ARTICOLI UNDER REVIEW PRESSO RIVISTE SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI E NAZIONALI :

1- Bianchi, D.,Morelli, M., Chirumbolo, A. & Baiocco, R. (under 2t review). Sexting
as the mirror on the wall: Body esteem attribution, media models, and objectified
body consciousness. Journal of Adolescence. [Impact Factor: 1.795]

2-  Bianchi, D.,Morelli, M., Chirumbolo, A. & Baiocco, R. (under 2t review). The
Paths of Sexting: Individual Differences in Sexting Motivations. Telematics and
Informatics. [Impact Factor: 3.398]

3- Bianchi, D.,Morelli, M., Chirumbolo, A. & Baiocco, R. (under review). Games or
Crimes? How sexting motivations predict dating violence. A brief report.
Cyberpsychology, Behavior and Social Networking. [Impact Factor: 2.571]

4-  Nappa, M. R, Morelli, M.; Chirumbolo, A.; Bianchi, D.; Cattelino E.; Baiocco, R.
(under review) The Dark Side of Homophobic Bullying: The Moderating Role of
Dark Triad Traits in the Relationship between Victim and Perpetrator.
Personality and Individual differences. [Impact Factor: 2.747]

5- Morelli, M., Bianchi, D., Cattelino E.; Nappa M.R.; Baiocco, R. & Chirumbolo, A.
(under review) Quando il sexting diventa una forma di violenza? Motivazioni al
sexting e dating violence nei giovani adulti. Maltrattamento e abuso all'infanzia.

PRESENTAZIONI A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI:

- Bianchi, D., Morelli, M., Nappa, M.R., Baiocco, R., & Chirumbolo, A., (2017). Giochi
pericolosi: Motivazioni al sexting, perpetrazione e vittimizzazione tra partner. 30°
Congresso Nazionale AIP (Associazione ltaliana di Psicologia) Sezione di Psicologia
dello Sviluppo e dellEducazione. Messina, ltalia, 14-16 settembre.

- Nappa M.R., Morelli M., Bianchi D., Chirumbolo A. (2017). Il lato oscuro del bullismo
omofobico: il ruolo moderatore dei tratti di personalita maladattivi. 30° Congresso
Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia) Sezione di Psicologia dello
Sviluppo e dell’Educazione. Messina, ltalia, 14-16 settembre.

- Nappa MR., Morelli M., Chirumbolo A., Bianchi D. & Baiocco R. (2017). The Dark
Side of Homophobic Bullying: The Moderating Role of Dark Triad Traits in the
Relationship between Victim and Perpetrator. 15t European Congress of Psychology.
Amsterdam, Olanda, 11-14 luglio.

- Bianchi, D., Morelli, M., Chirumbolo, A., (2016). Sexting in adolescenti e giovani
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adulti: relazione con dating violence e sessismo ambivalente. 29° Congresso
Nazionale AIP (Associazione ltaliana di Psicologia) Sezione di Psicologia dello
Sviluppo e dell'Educazione. Vicenza, ltalia, 8-10 settembre.

- Morelli, M., Bianchi, D., Nardelli, N., (2016). From sexting to dating violence through
ambivalent sexism: The perpetrator’s perspective. 27° Congresso Nazionale AIP
(Associazione ltaliana Psicologi). Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica. Roma,
Italia, 16-18 Settembre.

- Morelli, M., Bianchi, D., Baiocco, R., Pezzuti, L. & Chirumbolo, A. (2015). Sexting and
dating violence among young adults. 14t European Conference of Psychology,
Milano, Italia, 7-10 Luglio.

- Morelli, M., Bianchi, D., Baiocco, R., Pezzuti, L. & Chirumbolo, A. (2015). Are really
sexting behaviors related to cyber pornography? The moderation role of alcohol
abuse. 17t European Conference of Developmental Psychology, Braga, Portugal, 8-
12 Settembre.

- Bianchi, D., Morelli, M., Baiocco, R., Pezzuti, L., & Chirumbolo, A. (2015).
Comportamenti a rischio di sexting negli adolescenti e nei giovani adulti: orientamento
sessuale, malessere psicologico e dating violence. 28° Congresso Nazionale AIP
(Associazione ltaliana Psicologi). Sezione di Psicologia dello Sviluppo. Parma, ltalia,
24-26 Settembre.

PROGETTI DI RICERCA FINANZIATI:
- Progetto per Avvio alla Ricerca 2016 “Sexting e immagine corporea in adolescenti e
giovani adulti: Aspetti motivazionali e influenze socioculturali”. Principal Investigator:
Dora Bianchi. Entita finanziata da Sapienza Universita di Roma:1000 euro
- Progetto di Ateneo 2015 “Sexting e Violenza di Coppia in Adolescenti e Giovani
Adulti”. Principal Investigator: Prof. Roberto Baiocco. Entita finanziata da Sapienza
Universita di Roma: 4000 euro

PREMI CONSEGUITI PER RICERCHE SCIENTIFICHE:

- Bianchi, D., (2017). “Differenze individuali e traiettorie evolutive delle motivazioni al
sexting dalla prima adolescenza alla giovane eta adulta.”

Presentato al 30° Congresso Nazionale AP (Associazione Italiana di Psicologia)
Sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, Messina, ltalia, 15 settembre.
Vincitrice Premio tematico 2017 “D’Odorico Di Stefano”.

- Bianchi, D., (2016). “Il ruolo di moderazione del consumo di alcool nella relazione tra
dipendenza da cyber pornografia e comportamenti di sexting in adolescenti.”
Presentato al 29° Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia)
Sezione di Psicologia dello Sviluppo e del’Educazione, Vicenza,ltalia, 10 settembre.

Vincitrice Premio tematico 2016 “Guido Petter”.

ATTIVITA DIDATTICA:

DA OTTOBRE 2017 A SETTEMBRE 2018:

30 ore di didattica intergrativa: Tutoraggio online per studenti, svolgimento di esercitazioni
didattiche ed assistenza esami per il corso universitario online in lingua inglese “Bullying:beyong
common sense”, da svolgere durante il secondo semestre.

Titolari del corso: dott.ssa T. Pozzoli, prof. G. Gini.

(presso Dipartimento di psicologia dello sviluppo e della socializzazione, Universita di Padova).

Da febbraio 2014 ad aprile 2016:

Supporto alla didattica: Collaborazione in svolgimento di lezioni, laboratori, assistenza esami
per il corso universitario “Laboratorio di psicologia dello Sviluppo Sociale ed Emotivo”, svolte per
dottorato di ricerca.

Titolari del corso: Prof. Baiocco, Prof. Baumgartner.

(presso cattedra di psicologia dello Sviluppo, Dipartimento di psicologia dei Processi di Sviluppo
e Socializzazione, Universita di Roma Sapienza).

Dal 2015 ad oggi:
Socia affiliata Associazione Italiana di Psicologia- Sezione Psicologia dello sviluppo e
dell'educazione



ESPERIENZE DI LAVORO CLINICO

Dal 2016 ad oggi:
Referee presso rivista scientifica internazionale: Computers in Human Behaviors.
www.journals.elsevier.com/computers-in-human-behavior

Da gennaio a novembre 2017:

Psicologa consulente: gestione servizio di consulenza telefonica, per adulti in riferimento a
situazioni di disagio riguardanti minori, sostegno alla genitorialita, gestione problematiche di
bullismo, devianza e altre condizioni di rischio (presso Telefono Azzurro Onlus, via Portuense
322, Roma).

Da aprile 2016 ad oggi:

Psicologa psicoterapeuta: conduzione di sportello di ascolto psicologico a scuola, in progetto
di prevenzione del bullismo e cyber bullismo(presso I.P.S.S.S. De Amicis, via Galvani 7, Roma);
Psicologa formatrice: incontri di formazione docenti, per progetto di formazione sui temi della
prevenzione e contrasto del bullismo, cyber-bullismo e rischi online (presso I.P.S.S.S. De
Amicis, via Galvani 7, Roma)

Da gennaio 2016 ad oggi:

Psicologa psicoterapeuta: conduzione di incontri di terapia familiare, terapia di coppia, terapie
individuali (ruolo di collaboratore volontario, presso Dipartimento di Medicina Clinica, Servizio di
psicologia e psicoterapia, Universita Sapienza di Roma)

Maggio 2016:

Psicologa formatrice: conduzione incontri di formazione per insegnanti e genitori sui temi della
prevenzione e contrasto del bullismo, cyber-bullismo e rischi online (presso Istituto Comprensivo
“Via Merope”, via Merope 24, Roma).

Da gennaio a dicembre 2015

Tirocinio di specializzazione: affiancamento in coterapia per pazienti in terapia familiare e
terapia di coppia; consulenze e sostegno psicologico in terapia individuale (presso Servizio di
Psicologia e Psicoterapia, Policlinico Umberto I, Roma).

Da settembre a dicembre 2014:

Tirocinio di specializzazione: affiancamento in coterapia per pazienti in terapia familiare,
terapia di coppia; osservazione di terapie individuali e consulenze psicologiche per sostegno alla
genitorialita (presso Consultorio familiare, ASL Napoli 1, via Generale Orsini).

Da luglio a dicembre 2013:

Tirocinio di specializzazione: accoglienza pazienti e sostegno psicologico in terapia
individuale; affiancamento in coterapia per casi di sostegno alla genitorialita, richiesti del
Tribunale dei minori (presso Consultorio familiare, ASL Napoli 1, via Scherillo).

Da settembre 2012 a dicembre 2012

Tirocinio di specializzazione: valutazioni psicodiagnostiche per minori, con somministrazione
di test clinici di tipo cognitivo e proiettivi di personalita, e affiancamento nelle psicoterapie
(Presso Centro di riabilitazione psicomotoria “Jean Piaget”, Napoli.

Da luglio 2011 a dicembre 2011

Tirocinio di master: somministrazione e correzione di test di personalita e attitudinali per
selezione del personale; conduzione di colloqui di screening psicologico e psichiatrico (Presso
Reparto di Psicologia e Psichiatria dell’Aeronautica militare, Roma).

Da marzo 2011 a dicembre 2011

Tirocinio di master: somministrazione, correzione e stesura di relazioni psicodiagnostiche dei
principali test di personalita, grafici e batterie di valutazione neuropsicologica per adulti ed minori
(Presso studio professionale di psicologia e psicoterapia, “In Evolutiva”, Roma).



ESPERIENZE DI LAVORO NEL
SETTORE SOCIALE

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO
SOCIALE E INTERCULTURALE

Da giugno a dicembre 2013:

Educatrice di comunita: educatrice presso comunita residenziale per minori dai 6 ai 17 anni,
provenienti da nuclei familiari multiproblematici (Presso Comunita residenziale per minori
“Piccoli Soli”, Napoli).

Luglio 2013:
Assistente handicap: educatrice in colonia estiva per minori dai 6 ai 10 anni (presso Alter
Molfetta, agenzia INPDAP).

Da marzo 2012 ad aprile 2013

Educatrice minori a rischio: progetto di sostegno psico educativo domiciliare rivolto a minori
con disagio psicosociale e al loro nucleo familiare, seguiti dai servizi sociali del territorio (in
collaborazione con servizi sociali e psicologi) (Presso Cooperativa sociale “Progetto Uomo”,
Napoli).

Da aprile 2011 a luglio 2011
Educatrice asilo nido: per sostituzione operatrice (Presso Asilo nido “Centro delle Coccole”,
Acilia, Roma)

Da ottobre 2010 a luglio 2011

Educatrice asilo nido: Sostituzioni in asilo nido comunale dell'universita “Sapienza”;

Baby sitter per famiglie che si rivolgono all'associazione (Presso associazione “il Girotondo”,
Acilia, Roma.)

Da settembre 2009 a giugno 2010
Educatrice per minori: operatrice in servizio di pre-scuola, con minori dai 3 ai 10 anni (Presso
Cooperativa sociale “Le mille e una notte”, Roma).

Da gennaio 2009 a maggio 2009

Operatrice sociale per minori: sostegno psicologico e didattico in progetto rivolto ad
adolescenti a rischio di dispersione scolastica e bullismo (presso Associazione Mentoring
Usal/ltalia, progetto Mentoring, Roma).

Da ottobre 2009 ad aprile 2010
Tirocinio universitario: Sostegno scolastico e psico-sociale in centro diurno per adolescenti a
rischio devianza sociale, Cooperativa sociale “Le mille e una notte”, Roma).

Da settembre 2007 a giugno 2008
Tirocinio universitario: Sostegno scolastico rivolto ad alunni con difficolta cognitive e emotive
(Presso scuola elementare “Ferrini”, Roma).

Dal 21 agosto al 4 settembre 2016:

Coordinamento progetto di volontariato sociale internazionale: coordinamento di volontari
internazionali in gruppo di lavoro per sostegno sociale presso Comunitd Educativa
Residenziale per minori (CER), collaborazione con Cooperativa Sociale “La Citta del Sole”,
(Montiglio Monferrato, Asti) (inviante: Associazione Servizio Civile Internazionale, SCI ltalia).

Dal 1 al 15 agosto 2016:
Volontariato sociale internazionale in progetto realizzato da associazione onlus Chantiers
Sociaux Marocains -CSM e Ministry of Education of Morocco, (Rabat, Marocco) (inviante:
Associazione Servizio Civile Internazionale, SCI ltalia).

- Socia Volontaria presso Servizio Civile Internazionale (SCI Italia ) da maggio 2016.

Dal 31 luglio al 15 agosto 2015

Volontariato sociale internazionale: educatrice in affiancamento per minori sotto tutela
governativa: attivita di intercultura con bambini e operatori presso Fundacién Cruz de los
Angeles, (Oviedo, Spain) (inviante: Associazione Lunaria, Italia).

Agosto 2015
Servizio Volontariato Europeo (SVE). Progetto sociale internazionale: volontaria in progetto di
sostegno sociale interculturale presso Associacion De Amicitia, (Clermont Ferrat, France)
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ALTRE ABILITA E COMPETENZE
CAPACITA E COMPETENZE
LINGUISTICHE

COMPETENZE RELAZIONALI

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

COMPETENZE INFORMATICHE

ALTRE COMPETENZE/INTERESSI:

PATENTE

(inviante; Associazione Lunaria, Italia).

MADRELINGUA: ITALIANO

ALTRE LINGUE:

1) Inglese

+ Capacita di lettura: Ottima

* Capacita di scrittura: Ottima

* Capacita di espressione orale: Molto buona

2) Francese

* Capacita di lettura: Buona

* Capacita di scrittura: Elementare

+ Capacita di espressione orale: Elementare

3) Spagnolo

* Capacita di lettura: Buona

* Capacita di scrittura: Elementare

* Capacita di espressione orale: Elementare

Giugno 2001: conseguimento del Preliminary English Test, certificato dall’University of
Cambridge.

Buone competenze relazionali, anche interculturali; abilita di collaborazione in gruppi di lavoro.

Coordinamento gruppi di lavoro, amministrazione di persone e progetti, acquisite sia in attivita di
lavoro che di volontariato sociale.

Programmi di Windows Office. Programmi di analisi statistica dei dati (SPSS, LISREL).

Conoscenza tecniche di recitazione di base

Da settembre 2012 ad aprile 2013. Laboratorio teatrale, Associazione “Passadiqui’, Napoli.

Da ottobre a maggio 2011: Laboratorio teatrale, Associazione Culturale “Il Melograno”, Roma.
Da aprile a giugno 2010: Corso di tecniche di recitazione, Associazione Culturale “Il Melograno”,
Roma.

Patente di guida tipo B. Automunita.

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI Al SENSI DEL D.LGS. 196 DEL 30 GIUGNO 2003.

RomaA, 29/09/2017

FIRMA
DORA BIANCHI



