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INFORMAZIONI PERSONALI GENEROSA MONDA 
 

 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

Esercizio della libera professione di psicologo: valutazione, diagnosi, sostegno 
psicologico e psicoterapia rivolto a soggetti in età evolutiva (bambini e adolescenti) e 
adulti; supporto alla genitorialità (abilitazione Ordine Psicologi del Lazio il 16/03/2015). 
Professionista, membro di un’equipe accreditata con l’Asl Roma 2 per il rilascio di 
certificazioni per i DSA.  
 
Giugno 2022-Giugno 2023: incarico di lavoro autonomo professionale per il 
coordinamento, la gestione e il monitoraggio delle attività di orientamento e tutorato delle 
Facoltà di Sapienza. 
  
Marzo-Dicembre 2024: Incarico di docenza all'interno del Master Universitario di II 
livello in Psicodiagnostica dello Sviluppo (“La valutazione psicodiagnostica dello sviluppo 
in una prospettiva multi metodo e multi informatore) presso il Dipartimento di Psicologia 
dei Processi di Sviluppo e Socializzazione-Università degli studi di Roma " Sapienza". Lo 
stesso incarico avuto anche per a.a. 2016/2017; 2018/2019; 2019/2020; 2020/2021; 
2021/2022; 2022/2023 
  
Settembre-Novembre 2023: Incarco di docenza (32 ore) nell’ambito l’insegnamento 
“Disturbo dello spettro dell’autismo: valutazione ed intervento” (3 CFU) presso la Scuola 
di Specializzazione in Valutazione Psicologica e Counselling, del Dipartimento di 
Psicologia Università degli studi di Roma " Sapienza". Lo stesso incarico avuto anche per 
a.a. 2021/2022 
 
Gennaio 2022-giugno 2022: Incarico di lavoro autonomo per lo svolgimento della 
seguente attività: formazione (10 incontri seminariali di 3 ore con cadenza mensile; totale 
di ore 30; 10 ore per ogni incarico) e supervisione dei gruppi di lavoro per la Fase 1 e 2 
del modello COMPASS (30 ore; 10 ore per ogni incarico); Totale h:60, a cura di personale 
con una formazione specifica sui disturbi dello spettro autistico in adolescenza, a favore 
del Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione dell’Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza”.  
  
Maggio 2021-maggio 2022: attività di tutorato specializzato per studenti con disabilità 
e con DSA in favore dell’ Università degli studi di Roma " Sapienza" (Area Offerta 
Formativa e Diritto allo studio).  
 
Settembre 2021-Febbraio 2022: Consulenza psicodiagnostica presso il SeVaSS, a 
favore del Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione 
dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”.  
 
Maggio-Dicembre 2021: Attività di docenza – (48 ore nell’ambito 
l’insegnamento “Interventi di counselling in ambito sanitario I”) in favore della 
Scuola di Specializzazione in Valutazione e Consulenza del Dipartimento di 
Psicologia- Università degli studi di Roma " Sapienza".  

 
A.S. 2019/2020 referente del progetto formativo “Pensami Adulto”: 
realizzazione fase A interventi mediati dai pari (attività di docenza all’interno di 

classi di scuola secondaria di secondo grado); e fase B: Compass (consulenza 
agli insegnanti), promosso da Laziocrea s.p.a. e Regione Lazio. 
  
Giugno-Settembre 2020: incarico di lavoro autonomo per attività di supporto 
alla didattica, per attività di tutoraggio attraverso la piattaforma Moodle-
elearning, agli allievi nell’ambito della Scuola di Specializzazione in Valutazione 
Psicologica e Consulenza del Dipartimento di Psicologa, dell’Università degli 
studi di Roma “La Sapienza”. Lo stesso incarico svolto anche nei periodi: Marzo-
luglio 2019; Aprile-giugno 2018; Febbraio-Aprile 2017; Febbraio- Marzo 2016.  
 
Ottobre 2018-febbraio 2019: incarico di lavoro autonomo per svolgere attività 
di tutorato, orientamento, assistenza e supporto relativamente agli insegnamenti 
del Master di I livello Interfacoltà in “Formazione insegnanti” selezionati dagli 
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studenti per l'acquisizione dei 24 cfu ai sensi del DM 616/17. Facoltà di 
Medicina e Psicologia dell'Università degli studi di Roma "Sapienza".  
 
Anno Accademico 2020-2021: incarico di tutoraggio e supporto agli studenti 
(attraverso la piattaforma e-learning) SSD M-PSI 04 a favore della Presidenza 
della Facoltà di Medicina e Psicologia dell'Università degli studi di Roma 
"Sapienza". Lo stesso incarico è stato svolto nel periodo gennaio 2018- gennaio 
2019.  
 
Febbraio-Giugno 2018: attività di consulenze connesse alle linee di ascolto 
presso "SOS-Telefono Azzurro Onlus  
 
Gennaio-Dicembre 2016: collaborazione presso il Dipartimento di Psicologia dei  
Processi di Sviluppo e Socializzazione per attività di tutorato e didattica 

integrativa  
nel corso di laurea magistrale "Sviluppo tipico e atipico" attraverso la 
piattaforma  

Moodle e-learning. Facoltà di Medicina e Psicologia dell'Università degli studi di  
Roma "Sapienza". 
 
Giugno-Luglio 2015: incarico di lavoro autonomo presso il Dipartimento di  
Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione- Università degli studi di  
Roma "Sapienza" per la somministrazione e la codifica di strumenti  
psicodiagnostici discussioni di casi clinici in equipe, nell'ambito delle consulenze  
svolte all'interno del servizio di Valutazione e Sostegno allo Sviluppo (Se.Va.S.S.). 
 
Maggio 2013: lavoro autonomo relativo al progetto di ricerca "risposte emozionali  
a stimoli pertinenti con la sintomatologia dei disturbi dell'alimentazione" presso 
il  
Dipartimento di Psicologia- Università degli studi di Roma "Sapienza". 
 
 
 
 

 
 
 
 
   
  
  
 

 
 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

                                                                          

Diploma di Specializzazione in Psicologia del Ciclo del Ciclo di Vita, conseguito il 
21/01/2020, presso l'Università degli studi di Roma "Sapienza", con votazione 70 e 
lode.  
Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo, dell'Educazione e del Benessere, 
conseguita il 12/12/2012 presso la Facoltà di Medicina e Psicologia dell'Università 
degli studi di Roma "Sapienza", con votazione 110 e lode.  
 
Master in Psicoterapia Cognitiva dell'età Evolutiva, conseguito nel novembre 2017, 
presso la Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva (SBPC), sede di Forlì.  
 
Master Universitario di II livello in Psicodiagnostica dello Sviluppo, conseguito nel 
dicembre 2014, presso l'Università degli studi di Roma "Sapienza", con votazione 
110 e lode.  
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Lingua madre ITALIANO 

 INGLESE 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Sostituire con la lingua  BUONO BUONO BUONO BUONO BUONO 

  

Competenze digitali  

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

 

Pubblicazioni 

 
− Monica D’amico,    Silvia Cerolini, Andrea Zagaria, Edoardo Mocini, Generosa 

Monda, Francesco Frigerio, Lorenzo Maria Donini, Caterina Lombardo 

(2024)  “Multidisciplinary intervention in a sample of patients with obesity : 

preliminary results” Eating  and Weight Disorders- Studies of Anorexia, 

Bulimia and Obesity 29(1): A35 

− Silvia Cerolini, Generosa Monda, Monica D’amico, Valentina Quirino, Andrea 

Zagaria, Edoardo Mocini, Lorenzo Maria Donini, Caterina Lombardoa  

(2022), “An updated and integrated online 10-session group intervention for 

binge eating: preliminary results”.  Italian Society for the Study of Eating 

Disorders XV National Congress 

- An integrated online 10-session group intervention for binge eating: 

preliminary results– 2022  

Autori: Silvia Cerolini , Generosa Monda , Monica D’amico , Valentina 

Quirino , Andrea Zagaria , Edoardo Mocini , Lorenzo Maria Donini , Caterina 

Lombardo (2022)  

In: EATING AND WEIGHT DISORDERS. - ISSN 1590-1262. - 27:7(2022), pp. 

2959-2960. (Intervento presentato al convegno Italian Society for the Study 

of Eating Disorders XV National Congress tenutosi a Verbania; Italy) 

[10.1007/s40519-022-01468-6].Italian Society for the Study of Eating 

Disorders XV National Congress.  

− “On-line interventions promoting emotional and behavioural self-

regulation” 

Autori: Caterina Lombardo, Andrea Ballesio, Silvia Cerolini, Generosa 

Monda, Andrea Salaris, Michela Terrasi. Contributo presentato all’interno 

del simposio  “una discussione critica dell’utilizzo di interventi psicologici 
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Ia sottoscritta  dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
 
 
Data 20/02/2025          f.to  
                                                                                                                                                                                                    GENEROSA MONDA 
 

digitali per aumentare la diffusione ed efficacia delle terapie psicologiche.   

XXVII congresso AIP sez. sperimentale. Lecce 8-10/09/2021. 

 

- Stigma basato sul peso, binge eating ed impairment psicosociale: un’analisi 

di mediazione del circolo vizioso dello stigma su un campione clinico - XIV 

Congresso Nazionale Società Italiana di Psicologia della Salute Cagliari, 25-27 

maggio 2023  

Autori: Monica D’Amico, Andrea Zagaria, Silvia Cerolini, Edoardo Mocini, 

Generosa Monda, Lorenzo Maria Donini, Caterina Lombardo  

 

 - Impatto dell’obesità, della sintomatologia del comportamento 

alimentare e delle strategie di regolazione emotiva sulla percezione della 

qualità di vita nei domini mentale e fisico - XIV Congresso Nazionale Società 

Italiana di Psicologia della Salute Cagliari, 25-27 maggio 2023  

Autori: Monica D’Amico, Andrea Zagaria, Silvia Cerolini, Edoardo Mocini, 

Generosa Monda, Lorenzo Maria Donini, Caterina Lombardo 
 

▪  

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


