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INFORMAZIONI PERSONALI Dott.ssa Jessica Burrai 
 

 

 

POSIZIONE ATTUALE 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLI DI STUDIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ULTERIORI TITOLI 

A partire dal 
01/10/2020: Assegnista di Ricerca (Categoria B – Tipologia 1) presso Sapienza Università di Roma. 
Svolgimento di attività di ricerca per il settore scientifico disciplinare M-PSI/01, relativo al Progetto di 
ricerca: “Modelli di ricerca alla base di una efficace formazione rivolta ad adolescenti in tema di legalità” 

 

 
 

13/07/2021: Dottore di Ricerca (Ph.D) in Psicologia Dinamica e Clinica, Dipartimento di Psicologia 
Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma, con tesi dal 
titolo “ Un protocollo di pronto soccorso psicologico per le vittime dirette e indirette della strada: 
ANIACARES”. Tutor Prof. Stefano Ferracuti, co-tutor Prof.ssa Anna Maria Giannini e Prof. Alessandro 
Couyoumdjian 

 
13/07/2016: Laurea Magistrale e titolo di Dottore Magistrale in “Psicologia Applicata ai contesti della 
Salute, del Lavoro e Giuridico-Forense” (classe LM-51), con votazione 110/110 con lode, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma, con tesi dal titolo “La gestione dello stress negli 
operatori dei Reparti Mobili della Polizia di Stato”, Relatore Prof. Anna Maria Giannini (M-PSI/01). 

 
07/07/2014: Laurea e titolo di Dottore in “Psicologia e processi sociali” (classe L-24) con votazione 
107/110 presso la Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma, con tesi dal titolo 
“Neurobiologia del ricordo dei sogni”, Relatore Prof. Luigi De Gennaro. 

 
Luglio 2011: Diploma di Maturità Classica conseguito presso il Liceo Classico “A. Gramsci” di Olbia 

 
 

dal 1/04/2018 al 31/03/2020: vincitrice della selezione per il conferimento di una Borsa di Studio per 
attività di ricerca dal titolo “Un modello di pronto soccorso psicologico per le vittime della strada”, M- 
PSI/01, presso il Dipartimento di Psicologia di “Sapienza” Università di Roma, responsabile scientifico 
Prof.ssa Anna Maria Giannini. 

 
24-25/05/2019: Vincitrice dell’Hackaton organizzato dalla Fondazione ANIA in collaborazione con H- 
Farm. L’Hackaton aveva l’obiettivo di ideare progetti innovativi e lungimiranti per il mondo assicurativo in 
ambito salute. La dott.ssa Burrai è stata la capogruppo del progetto vincitore “HAware” 

 
27/10/2018: Vincitrice del Premio Letterario Vincenzo Parisi, in ricordo di Rosario Sanarico, con la tesi 
Magistrale dal titolo “La gestione dello Stress negli Operatori dei Reparti Mobili della Polizia di Stato” 

 
26/03/2018: Iscrizione all’ordine degli Psicologi del Lazio. N° iscrizione 23715 

 
2016 Vincitrice del bando del Percorso d’eccellenza per il Corso di Laurea in Psicologia Applicata ai 
contesti della Salute, del Lavoro e Giuridico-Forense e conseguimento del titolo rilasciato dal Presidente 
del Corso di Laurea a seguito di attività extracurriculari teorico-pratiche della durata pari a 200 ore, con 
Tutor Prof. Anna Maria Giannini. Stesura rassegna bibliografica dal titolo: “Il trauma psicologico da 
incidente stradale: gestione del trauma nelle vittime e nelle loro famiglie”. 

 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 
Da luglio 2021 in corso 

 
 
 
 
 

Da marzo 2021 a maggio 2021 

 
 

 
Progetto #Angelini4You 
Coordinatore operativo del progetto #Angelini4You che ha l’obiettivo di offrire assistenza psicologica in modalità 
audio e/o video al personale della Angelini S.p.A. 
Coordinatore operativo 

 
 

ll Colloquio Professionale da Remoto 
Scuola Superiore dell’Esecuzione Penale Esterna “Piersanti Mattarella” – Direzione Scientifica 

 
Ciclo di seminari di aggiornamento professionale al fine di sostenere lo sviluppo delle nuove pratiche professionali 
intraprese, dai servizi minori e dall’esecuzione penale esterna per far fronte al loro mandato durante l’emergenza 
sanitaria. 
Attività di Docenza 
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Da aprile 2020 a luglio 2020 
 
 
 
 
 

Da marzo 2020 a agosto 2020 
 
 
 

Dal 1 gennaio al 31 aprile 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da 1 giugno 2019 al 7 aprile 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da Marzo 2019 a gennaio 2020 
 
 
 
 
 
 
 

Da Dicembre 2018 a febbraio 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dal Ottobre 2017 a oggi 

Progetto Care 
Coordinatore operativo del progetto Care che ha l’obiettivo di offrire assistenza psicologica in modalità audio e/o 
video al personale della Angelini S.p.A. 
Coordinatore operativo 

 
 

Progetto Sapienza Cares for the Carers (SC4C) 
Coordinatore esecutivo del progetto Sapienza Cares for the Carers che ha l’obiettivo di offrire h24 7*7 assistenza 
psicologica con modalità audio e/o video al personale sanitario impegnato nella lotta al Corona Virus. 
Coordinatore esecutivo 

 
Corso di Alta Formazione (CAF) in Pronto Soccorso Psicologico e Valutazione del Danno Biologico di Natura 
Psichica 
Responsabile dei Corsi d’Alta Formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” 
Università di Roma 
Tutor e assistente alla didattica, sia in aula sia nell’attività di coordinamento e gestione delle attività laboratoriali e 
delle esercitazioni nell’ambito dei due Corsi di Alta Formazione svolti presso Sapienza Università di Roma. 
Attività di tutoraggio 

 

#HashTag Project – Progetto di Sensibilizzazione Contro le Discriminazioni di Genere nelle Comunicazioni Digitali 

Indagine esplorativa del fenomeno e analisi della letteratura scientifica sul tema delle discriminazione di 
genere nelle Comunicazioni digitali; realizzazione dei focus group con il coinvolgimento degli studenti della 
Scuola Secondaria di Primo e Secondo Grado; ideazione di un questionario sul fenomeno delle 
discriminazioni di genere nelle comunicazioni digitali e stesura di un rapporto scientifico; ideazione, 
progettazione e realizzazione del kit formativo e dei suoi materiali; formazione di formatori (docenti degli 
Istituti Scolastici Superiori beneficiari, operatori degli Istituti Penali Minorili coinvolti, operatori della Polizia 
di Stato, operatori dell'associazione Educal) per la promozione di una cultura antidiscriminatoria; contributo 
all'ideazione di un questionario pre e post hoc di valutazione dell'efficacia degli interventi di formazione e di 
sensibilizzazione. 

 

Corso di Formazione “Per una Comunità Formativa” rivolto al personale del quadro permanente degli Istituti, Centri 
e Scuole della Polizia di Stato 
Responsabile della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di 
Roma. 
La Dott.ssa Burrai ha collaborato alla realizzazione dell’attività di formazione nonché svolge il ruolo di tutor e 
assistenza alla didattica all’interno delle diverse edizioni del Corso di Formazione 

Attività di formazione e tutoraggio 
 
 

Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale ICARO 19: Formazione per gli Operatori delle Forze di 
Polizia e del Ministero delle Infrastrutture e Trasporti”, intervento proposto per la Scuola Primaria e Secondaria di 
Secondo Grado 

Ministero delle Infrastrutture e Trasporti, Ministero dell’Interno, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 
Ricerca, Fondazione ANIA per la sicurezza stradale, MoIGe, Federazione Ciclistica Italiana, ASTM SIAS, Società 
Autostrada del Brennero SpA e Enel Green Power, con il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, 
“Sapienza” Università di Roma. 

Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” 
Università di Roma. 

Collaboratore per la realizzazione dell’attività di ricerca e di formazione degli Operatori coinvolti nella formazione sulla 
sicurezza stradale rivolta alle Scuole Primarie e Secondarie di Secondo Grado del territorio italiano in tema di 
prevenzione dei rischi alla guida connessi al ruolo delle emozioni alla guida. Le attività previste sono state realizzate 
in funzione del target di riferimento. La Dott.ssa Burrai ha partecipato alla strutturazione del materiale formativo del 
Progetto e con un ruolo specifico di coordinamento nella raccolta e nell’inserimento dei dati, nonché di monitoraggio 
ed assistenza al progetto, come anche nell’analisi dei prodotti della formazione erogata con valutazione e analisi dei 
questionari sull’efficacia dell’intervento formativo e nella valutazione del contenuto di quanto prodotto dai partecipanti. 

Progetto DOSTOEVSKIJ - Un’iniziativa della Fondazione Ania di sensibilizzazione contro la ludopatia. Fondazione 
ANIA, Sapienza Università di Roma, IRCCS Santa Lucia 

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma. 

Progetto nazionale di prevenzione e sensibilizzazione al gioco d’azzardo patologico (GAP), della durata triennale, 
promosso e finanziato dalla Fondazione Ania. La Dott.ssa Burrai è membro del Comitato Scientifico ed Esecutivo, 
ricopre il ruolo di assegnista dii ricerca sul Progetto. Collabora alle attività di ricerca del Progetto e con un ruolo 
specifico di strutturazione e coordinamento nella raccolta e nell’inserimento dei dati, nonché di monitoraggio ed 
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Da ottobre 2017 a 30 Ottobre 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da giugno 2017 ad oggi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da ottobre 2016 ad oggi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da ottobre 2016 a Marzo 2018 

assistenza al progetto. Collabora alla realizzazione del kit di formazione per la popolazione target (ragazzi, adulti e 
anziani). 

Attività di ricerca e formazione 
 

Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale ICARO 18: Formazione per gli Operatori delle Forze di 
Polizia e del Ministero delle Infrastrutture e Trasporti”, intervento proposto per la Scuola Secondaria di Primo e 
Secondo Grado 
Ministero delle Infrastrutture e Trasporti, Ministero dell’Interno, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, 
Fondazione ANIA per la sicurezza stradale, MoIGe, Unicef, Federazione Ciclistica Italiana, ASTM SIAS, Società 
Autostrada del Brennero SpA e Enel Green Power, con il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, 
“Sapienza” Università di Roma. 

 
Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” 
Università di Roma. 

 
Collaboratore per la realizzazione dell’attività di ricerca e di formazione degli Operatori coinvolti nella formazione sulla 
sicurezza stradale rivolta alle Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado del territorio italiano in tema di 
prevenzione dei rischi alla guida connessi al fenomeno della distrazione con specifico riferimento agli utenti vulnerabili. 
Le attività previste sono state realizzate in funzione del target di riferimento. La Dott.ssa Burrai ha partecipato 
collaborando alle attività di strutturazione del materiale formativo del Progetto e con un ruolo specifico di 
coordinamento nella raccolta e nell’inserimento dei dati, nonché di monitoraggio ed assistenza al progetto, come 
anche nell’analisi dei prodotti della formazione erogata con valutazione e analisi dei questionari sull’efficacia 
dell’intervento formativo e nella valutazione del contenuto di quanto prodotto dai partecipanti. 

 
Attività di ricerca e formazione 

 
 

Progetto di ricerca sulla percezione del rischio alla guida con utilizzo rilevazioni autonomiche e delle 
associazioni implicite 

Laboratorio di Psicologia Sperimentale Applicata, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma 

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma. 

Attività di ricerca che prevede misurazioni, per mezzo di sensori, della conduttanza cutanea, rilevazione 
della frequenza cardiaca (HRV), della pressione arteriosa e monitoraggio del respiro. Le rilevazioni sono 
effettuate durante l’esecuzione di stimoli che valutano la preoccupazione di avere un incidente. La Dott.ssa 
Burrai, in virtù delle competenze possedute e a seguito di una formazione di base sull’utilizzo delle tecniche 
di rilevazione di alcuni parametri autonomici, ha partecipato all’attività di raccolta dei dati, alla 
somministrazione delle prove, alla creazione dei data base e all’inserimento dei dati. Inoltre, ha coordinato 
il reclutamento dei soggetti e la partecipazione alle attività di ricerca. 

Attività di ricerca 
 
 
 

Progetto nazionale di prevenzione e di formazione rivolto alle vittime della strada: ANIA CARES – Pronto Soccorso 
Psicologico 
Fondazione ANIA con il coordinamento scientifico della Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di 
Roma ed in collaborazione con la Polizia Stradale. 

 
Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” 
Università di Roma. 

 
Il Progetto prevede l’intervento di supporto psicologico ai gravi traumatizzati di incidente stradale ed ai familiari delle 
vittime. La Dott.ssa Burrai ha svolto attività di collaborazione alla strutturazione del materiale formativo all’interno del 
Progetto ANIA CARES e il ruolo di tutor durante la formazione nelle tre edizioni del Corso e in particolare: 21 e 22 
Ottobre 2016; 18,19 e 20 Novembre 2016; 13, 14 e 15 Gennaio 2017. Inoltre, ha contribuito al coordinamento nella 
realizzazione delle giornate informative e formative relative alle attività del progetto. Svolge attualmente il ruolo di 
coordinatore esecutivo 

 
 
 

Attività di collaborazione alla ricerca, alla formazione, tutoraggio e coordinamento operativo 
Progetto internazionale di prevenzione ed intervento sulla violenza basata sull’onore: HASP - “Honour Ambassadors 
against Shame Practices” (JUST/2014/RDAP/AG/HARM/7973)”, Directorate General Justice, European Project, 
Programme and Pilot Projects 2014 Rights, Equality and Citizenship Programme 
Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma, NGO Fondazione Risorsa Donna (Italia), NGO 
4Elements (Greece), NGO Bulgarian Gender Research Foundation (Bulgaria), Practical Solutions (UK), Valencia City 
Council-Local Police (Spain), Gender Project for Bulgaria Foundation (Bulgaria). 
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Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” 
Università di Roma. 

 
Attività di ricerca e partecipazione alle attività di formazione all’interno del Progetto HASP, rivolto a migliorare la 
conoscenza, a sensibilizzare ed a sostenere il cambiamento di atteggiamenti sulla violenza basata sull'onore (Honour 
Related Violence - HRV) contro le donne, comprendendo i “crimini d'onore” 

 
Attività di collaborazione alle attività di ricerca e formazione 

 
 

Da gennaio 2017 a febbraio 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da ottobre 2016 a dicembre 2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da Maggio 2017 a Ottobre 2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Novembre 2016 

 
 

Corso di formazione “La pratica manageriale nella gestione dell’emergenza”, piano annuale della formazione 2016 
Ministero della Giustizia, Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria, Direzione Generale della Formazione 

 
Responsabile della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di 
Roma 

Corso rivolto al personale dirigenziale dell’Amministrazione Penitenziaria e del Dipartimento di Giustizia minorile e 
comunità, ai funzionari del Corpo di Polizia Penitenziaria, nonché ai Direttori e Comandanti degli Istituti Penali Minorili. 
La Dott.ssa Burrai ha svolto il ruolo di tutor e assistenza didattica all’interno delle 13 edizioni del Corso di formazione 
a partire dalla prima edizione che ha avuto luogo dal 24 al 28 ottobre 2016 e svolte sino a febbraio 2018. 

Attività di tutoraggio 
 
 

Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale e sulla percezione del rischio alla guida “I Giovani al 
Volante” 
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Istituto Professionale di Stato per i Servizi dell’Enogastronomia 
e dell’Ospitalità Alberghiera “Pellegrino Artusi di Roma” con il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, 
“Sapienza” Università di Roma. 

Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” 
Università di Roma. 

 
Docente del modulo “Training esperienziale con navigazione e prova di usabilità della Piattaforma PNES” e 
responsabile dell’attività di valutazione e monitoraggio, nonché di tutoraggio e supporto dell’attività erogata ai Docenti 
coinvolti nella formazione di I livello, con l’obiettivo di supportare la realizzazione della formazione a cascata. 
Attività di formazione 

 
 

Corso di Alta Formazione (CAF) in Pronto Soccorso Psicologico 
 

Responsabile del Corso d’Alta Formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” 
Università di Roma 

 
Tutor e assistente alla didattica, sia in aula sia nell’attività di coordinamento e gestione delle attività laboratoriali e 
delle esercitazioni nell’ambito del Corso di Alta Formazione svolto presso Sapienza Università di Roma. 

 
Attività di tutoraggio 

 
 

Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale ICARO 17: Formazione per gli Operatori delle Forze di 
Polizia e del Ministero delle Infrastrutture e Trasporti”, intervento proposto per la Scuola Secondaria di Primo e 
Secondo Grado”. 
Ministero delle Infrastrutture e Trasporti, Ministero dell’Interno, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, 
Fondazione ANIA per la sicurezza stradale, MoIGe, Unicef, Federazione Ciclistica Italiana, ASTM SIAS e Società 
Autostrada del Brennero SpA, con il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università 
di Roma. 

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma. 

 
Collaboratore per la realizzazione dell’attività di ricerca e di formazione degli Operatori coinvolti nella formazione sulla 
sicurezza stradale rivolta alle Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado del territorio italiano in tema di 
prevenzione dei rischi alla guida connessi al fenomeno della distrazione. Le attività previste sono state realizzate in 
funzione del target di riferimento. La Dott.ssa Burrai ha partecipato collaborando alle attività del Progetto con un ruolo 
specifico di coordinamento nella raccolta e nell’inserimento dei dati, nonché di monitoraggio ed assistenza al progetto, 
ossia nelle giornate formative, nell’analisi dei prodotti della formazione erogata con valutazione e analisi dei questionari 
sull’efficacia dell’intervento formativo e nella valutazione del contenuto di quanto prodotto dai partecipanti. 
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Novembre 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gennaio 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gennaio 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gennaio 2016 

Attività di collaborazione per ricerca e formazione 
 
 

Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza in rete “Quanto condividi?” 

Servizio Polizia Postale e delle Comunicazioni, Dipartimento per la Giustizia Minorile e di Comunità, con il 
coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma. 

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma. 
 

Attività di costruzione e di ricerca in tema di crimini online con il Servizio Polizia Postale e delle Comunicazioni su un 
campione di circa 2000 studenti delle Scuole Secondarie di Secondo Grado del territorio italiano. 

 
Attività di collaborazione per ricerca 

 
 

Corso di formazione rivolto agli Operatori della Polizia Ferroviaria. 

Ministero dell’Interno 

Responsabile della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di 
Roma. 

 
Docente e formatore nell’ambito del Corso di formazione rivolto agli Operatori della Polizia Ferroviaria nell’ambito del 
progetto TRAIN TO BE COOL. 

 
Attività di formazione 

 
 

Corso di formazione rivolto agli Operatori dei Reparti Mobili. 

Ministero dell’Interno 

Responsabile della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di 
Roma. 

 
Tutor nell’ambito del Corso di formazione rivolto agli Operatori dei Reparti Mobili e assistente alla parte di training 
esperienziale durante la formazione. 

Attività di tutoraggio e formazione 

 
 

Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale ICARO 16: “Formazione per gli Operatori delle Forze di 
Polizia e del Ministero delle Infrastrutture e Trasporti”, intervento proposto per la Scuola Secondaria di Primo e 
Secondo Grado. 
Ministero delle Infrastrutture e Trasporti, Ministero dell’Interno, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, 
Fondazione ANIA per la sicurezza stradale, MoIGe, Unicef, Federazione Ciclistica Italiana, ASTM SIAS e Società 
Autostrada del Brennero SpA, con il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università 
di Roma. 
Responsabile del Progetto: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma. 

 
Collaboratore per la realizzazione dell’attività di ricerca e di formazione degli Operatori coinvolti nella formazione sulla 
sicurezza stradale rivolta alle Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado del territorio italiano. Le attività previste 
sono state realizzate in funzione del target di riferimento. La Dott.ssa Burrai ha partecipato collaborando alle attività 
del Progetto con un ruolo specifico di coordinamento nella raccolta e nell’inserimento dei dati, nonché di monitoraggio 
ed assistenza al progetto, ossia nelle giornate formative, nell’analisi dei prodotti della formazione erogata con 
valutazione e analisi dei questionari sull’efficacia dell’intervento formativo e nella valutazione del contenuto di quanto 
prodotto dai partecipanti. 

Attività di formazione e ricerca 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 
Lingua madre Italiano 

Altre lingue Inglese 
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Competenze comunicative L’esperienza di tutoraggio e la partecipazione ad attività di formazione e ricerca, come anche la partecipazione a 

progetti nazionali e internazionali di ricerca e di formazione sostenuti da finanziamenti comunitari, nazionali e privati 
hanno affinato le capacità comunicative, come anche la partecipazione a gruppi di lavoro, anche su tematiche relative 
alla gestione di conflitti e all’ampliamento dell’orizzonte relazionale. 

 
 

Competenze organizzative e gestionali L’attività svolta all’interno dell’Università e la gestione di progetti di ricerca, di formazione, di ricerca e intervento, hanno 
favorito l’acquisizione e lo sviluppo di competenze organizzative, amministrative e gestionali. Ottima capacità nel 
lavoro di equipe, anche multidisciplinare, maturata nell'esperienza lavorativa passata ed attuale. Ottime capacità 
organizzative acquisite nell'ambito lavorativo pregresso ed attuale. 

 
. 

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti 

 
Sicurezza Risoluzione di 

problemi 

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente intermedio Utente intermedio 

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

 
 
 

Competenze informatiche 

Office: Word, Excel, Power Point. 
Software per l’analisi dei dati: SPSS, Atlas.ti, Mplus 
Sistemi di condivisione dei dati: Google Drive, Dropbox. Windows, Mac OSX. 
Database bibliografici: PsycINFO, MEDLINE, PsycARTICLES, PubMED, PubPsych. 

 
 

Report di Ricerca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prodotti della ricerca scientifica 

Report di ricerca Icaro 16 
Report di ricerca Icaro 17 
Report di ricerca Icaro 18 
Report di ricerca Icaro 19 
Pubblicazione digitale (e-book) Icaro 16 dal titolo: “Su due ruote in sicurezza! Profili di rischio dei guidatori 
su due ruote” 
Pubblicazione digitale (e-book) Icaro 17 dal titolo: “Multitasking sulla strada: una pericolosa illusione” 
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