
Tania Musca 

Data di nascita: 28/11/1991  Luogo di nascita: Galatina, Italia  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  

Numero di telefono: (+39) 3392439629 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: tania.musca@libero.it  

Indirizzo: via Pietro Maffi, 137, 00168, Roma, Italia (Abitazione)  

2021 – ATTUALE Roma, Italia 
DIETISTA STUDIO MERIDIA ROMA SRL – PROF. CORSELLO MARIA SALVATORE 

Valutazione nutrizionale e stesura piani dietetici per pazienti in condizioni fisiologiche e patologiche

2017 – ATTUALE Roma, Italia 
DIETISTA OSPEDALE SAN CARLO DI NANCY GVM CARE E RESEARCH S.R.L 

Monitoraggio sulla qualità del vitto, controllo delle diete comuni e stesura delle diete ricettate; valutazioni nutrizionali
(valutazioni antropometriche, strumentali, utilizzo di BIA, anamnesi alimentare) e stesura di piani dietetici per pazienti
degenti ed ambulatoriali.

2022 – 2024 Roma, Italia 
DIETISTA GVM FUTURE LIFE S.R.L. 

Stesura del Dietetico Ospedaliero stagionale; controllo del vitto ospedaliero; consulenze dietetiche del vitto
ospedaliero.

2016 – 2021 Roma, Italia 
AUDITOR EDUCATT, ENTE PER IL DIRITTO ALLO STUDIO UNIVERSITARIO DELL'UNIVERSITÀ CATTOLICA 

Sopralluoghi (rispetto del capitolato e sistema HACCP) presso le mense EDUCatt della sede di Roma

01/08/2016 – 15/09/2016 Roma, Italia 
DIETISTA FONDAZIONE POLICLINICO UNIVERSITARIO "AGOSTINO GEMELLI" IRCCS 

U.O.C. di Dietetica e Nutrizione Umana.
Monitoraggio sulla qualità del vitto, controllo delle diete comuni e stesura delle diete ricettate; valutazioni nutrizionali
(valutazioni antropometriche, strumentali, utilizzo di BIA, anamnesi alimentare) e stesura di piani dietetici per pazienti
degenti ed ambulatoriali.

2016 Roma, Italia 
COLLABORAZIONE NELLA STESURA DEL LIBRO "NUTRIRE IL CUORE" LEDA GALIUTO E GIACINTO
MIGGIANO 

Elaborazione di capitoli (thè,noci,caffè) e di schemi dietetici

2014 – 2016 Roma, Italia 
DIETISTA ASSOCIAZIONE ITALIANA CISTITE INTERSTIZIALE (AICI) 

Stesura piani dietetici per pazienti affetti da Cistite Interstiziale.

ESPERIENZA LAVORATIVA
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2017 – ATTUALE 
Docente universitaria a contratto 

Università Cattolica del Sacro Cuore.
Roma, Italia

Docenza di "Scienze tecniche dietetiche" n. 25 ore. Corso integrato di Dietoterapia, III anno aa 2017/2018
Docenza di "Dietetica nelle comunità" n. 13 ore. Corso integrato di Dietoterapia, III anno dall' aa 2018/2019 ad oggi
Cdl in Dietistica

2015 – ATTUALE 
Cultore della Materia 

Università Cattolica del Sacro Cuore.
Milano, Italia

Insegnamento di "Nutrizione umana". Corso integrato di Endocrinologia e Nutrizione umana. Laurea in Scienze Motorie
e dello Sport.

2018 – ATTUALE 
Componente della Commissione Paritetica Docenti-Studenti 

Cdl in Dietistica

Università Cattolica del Sacro Cuore.
Roma, Italia

2020 – 2023 
Docente Universitaria Master di II livello 

Università Cattolica del Sacro Cuore.
Roma, Italia

Docenza al Master Universitario di II livello "Dietetica e Nutrizione" per le seguenti lezioni:
-Dieta per sovrappeso e obesità
-Dieta e dislipidemia
-Trattamento dietetico e dca
-Dieta per malattie gastrointestinali

2018 
Correlatrice Tesi Universitarie 

Università Cattolica del Sacro Cuore.
Roma, Italia

Correlatrice tesi dal titolo:
• Studio sulla relazione tra la riduzione della massa muscolare e la resistenza all'insulina nell'anoressia nervosa aa

2018/2019 e 2021/2022

2017 – 2022 
Commissario giudicatrice di Laurea 

Università Cattolica del Sacro Cuore.
Roma, Italia

Cdl in Dietistica

2017 – 2021 
Direttore delle attività didattiche professionalizzanti 

Università Cattolica del Sacro Cuore.
Roma, Italia

Cdl in Dietistica

TITOLI E DOCENZE UNIVERSITARIE 



2017 
Componente della Scheda di Monitoraggio Annuale 

Università Cattolica del Sacro Cuore.
Roma, Italia

Cdl in Dietistica

2016 – 2018 
Docente universitaria a contratto Cdl Dietistica 

Scuola Provinciale Superiore di Sanità “CLAUDIANA”
Bolzano, Italia

Docenza di "Scienze tecniche dietetiche applicate 2 " n. 13 ore, Corso Integrato di Fisiologia e Igiene, I anno; 2017/2018
Docenza di "Scienze tecniche dietetiche applicate " n. 25 ore, Corso Integrato di Nefrocardiologia e Chirurgia dei
trapianti, III anno 2016/2017
Cdl in Dietistica

2016 – 2017 
Docente universitaria Corso di Perfezionamento 

Docenza al Corso di Perfezionamento "I disturbi del comportamento alimentare. L'intervento integrato e
multidisciplinare".
Titolo presentazione: Aspetti dietetici nei pazienti obesi con DCA

2015 – 2020 
Docente universitaria Master I livello 

Università Cattolica del Sacro Cuore.
Roma, Italia

Docenza al Master Universitario di I livello "Alimentazione per il Benessere e lo Sport" per le seguenti lezioni:
-Tecniche dietetiche applicate:l'auto anamnesi alimentare
-Valutazione antropometrica guidata:misure antropometriche, Bia e Plicometria
-Tecniche dietetiche applicate: elaborazione e svolgimento di un piano dietetico ipocalorico
-Rilevazione dell'intake alimentare,
-Tecniche dietetiche: Avvertenze, indicazioni e confezioni degli alimenti

2013 – 2017 
Tutor universitaria 

Università Cattolica del Sacro Cuore.
Roma, Italia

Tutor per gli studenti iscritti al Cdl in Dietistica

2016 Roma, Italia 
MASTER DI II LIVELLO IN DIETETICA E NUTRIZIONE Università Cattolica del Sacro Cuore. 

2015 Firenze, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELL' ALIMENTAZIONE Università degli Studi di Firenze 

Voto finale 110 e lode 

2013 Roma, Italia 
LAUREA IN DIETISTICA Università Cattolica del Sacro Cuore. 

Voto finale 110 

2010 Galatina, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA Liceo Scientifico “A. Vallone” 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



2022 
Nutritional Status after Roux-En-Y (Rygb) and One Anastomosis Gastric Bypass (Oagb) at 6-Month
Follow-Up: A Comparative Study 

P. Gentileschi et al.; Nutrients . 2022 Jul 9;14(14):2823. doi: 10.3390/nu14142823. 

2022 
Use of Faecal Transplantation with a Novel Diet for Mild to Moderate Active Ulcerative Colitis: The
CRAFT UC Randomised Controlled Trial 

Chen Sarbagili Shabat et al; J Crohns Colitis. 2022 Mar 14;16(3):369-378. doi: 10.1093/ecco-jcc/jjab165. 

2021 
Diet Intervention Study through Telemedicine Assistance for Systemic Nickel Allergy Syndrome
Patients during the COVID-19 Pandemic 

E. Nucera et al; Nutrients . 2021 Aug 23;13(8):2897. doi: 10.3390/nu13082897. 

2017 
Nutrition and IBD: Malnutrition and/or Sarcopenia? A Practical Guide 

F Scaldaferri; Gastroenterol Res Pract. 2017 Jan 3;2017:8646495. doi: 10.1155/2017/8646495 

2018 
Relatrice al workshop “AGGEI NUTRIZIONE CLINICA E NUTRACEUTICA” 

Campus Nazionale AGGEI “Shaping the Future”.

Roma, Italia

2017 
Relatrice al workshop “AGGEI NUTRIZIONE CLINICA E NUTRACEUTICA” 

Campus Nazionale AGGEI “Rising Stars”.

Milano, Italia

2016 
Intervento nella presentazione del libro “Nutrire il Cuore”. 

Galatina, Italia

2015 
Presentazione abstract: BMI and cortisol levels: predictors of clinical stage in anorexia nervosa. 

3RD Eyes Meeting 2015

Modena, Italia

2015 
Presentazione abstract: "Gastrointestinal symptoms, quality of life, and impact of a personalized
nutritional approach in women with Bladder Pain Syndrome/Interstitial Cystitis: similarities and
differences with Irritable Bowel Syndrome" 

ESSIC Annual Meeting

Roma, Italia

2015 
Presentazione poster: - Terapia dietetica finalizzata al ripristino del ciclo mestruale in pazienti con
anoressia nervosa in recupero ponderale. - Livelli di cortisolo e Body Mass Index in anoressia
nervosa: aspetti clinici metabolici 

PUBBLICAZIONI 

CONGRESSI E CONFERENZE 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35889780/#:~:text=Conclusions%253A%20No%20difference%20in%20nutritional,inducing%20DMII%20and%20hypertension%20remission.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35889780/#:~:text=Conclusions%253A%20No%20difference%20in%20nutritional,inducing%20DMII%20and%20hypertension%20remission.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34514495/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34514495/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34445054/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34445054/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5239980/


“Giornata della ricerca: il ruolo della nutrizione dalla prevenzione alla cura”

Fondazione Policlinico Universitario "Agostino Gemelli" IRCCS
Roma, Italia

2014 
Pubblicazione Tesi “Terapia dietetica finalizzata al ripristino del ciclo mestruale in pazienti con
anoressia nervosa in recupero ponderale” 

ANDID NOTIZIE (rivista ufficiale dell'Associazione Nazionale Dietisti)

Presentazione abstract: “Dietetic Therapy aimed to restart menstrual period in patients affected by
anorexia nervosa in weight recovery” 

16th European Congress Of Endocrinology

Varsavia, Polonia

2025 
Ottimizzazione del percorso del paziente con tumore dello stomaco avanzato 

2024 
Pre-Pro E Postbiotici Nella Modulazione Del Microbiota Intestinale: Applicazioni Cliniche 

2024 
15th International Mediterranean meeting Nu.Me. - Nutrition and Metabolism 

2023 
Inquadramento diagnostico e terapeutico del nodulo tiroideo: up to date 

2022 
Vantaggi E Limiti Della Terapia Bariatrica (Endoscopica /Chirurgica) Nel Trattamento
Multidisciplinare Del Paziente Obeso 

2021 
La comunicazione con il paziente nel colloquio nutrizionale 

2021 
Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio 

2020 
Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna 

2020 
La Dieta Chetogenica: Definizione E Applicazioni Cliniche Nel Paziente Con Eccesso Di Peso 

2019 
Nanomedicina, nutrizione e chirurgia: l'approccio sinergico al paziente oncologico 

2014 
Nuovi Orientamenti terapeutici in nutrizione clinica 

2014 
La psicoanalisi come vertice integrativo per il trattamento multidisciplinare dei dca 

Lingua madre:  ITALIANO 

CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 

COMPETENZE LINGUISTICHE 



Patente di guida: B

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

BIA 101 BIVA AKERN  Plicometria  Software Analisi Statistica SPSS  Buon utilizzo di Excel fino alle tabelle pivot
Conoscenze molto buone di Microsoft Office (Word, Access, Power Point) 

Capacità e competenze relazionali 

Competenze e capacità di insegnamento e relazionali con persone in situazioni di “divide culturale”. Ottime capacità di
creare legami emotivi e di connessione con altre persone. è a conoscenza dei codici di comportamento e di etica
nazionali e internazionali, ed è in grado di saper apprezzare le diversità individuale e le differenze multiculturali
attraverso la conoscenza di culture e costumi di altri paesi. 

Capacità e competenze organizzative 

Attitudine propositiva e proattiva nei confronti delle problematiche professionali e personali. 

Capacità e Competenze 

E’ in grado di eseguire autonomamente elaborazioni dietetiche incluso lo screening, la diagnosi dietetico-nutrizionale,
l’identificazione dei bisogni, l’elaborazione di menù, la formulazione degli obiettivi ed infine la pianificazione degli
interventi nutrizionali. 

Competenze organizzative 

Attitudine propositiva e proattiva nei confronti delle problematiche professionali e personali. 

Capacità di scrittura 

Buone capacità di scrittura. Stesura di articoli e saggi brevi per una sana alimentazione per giornali scolastici. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

COMPETENZE DIGITALI 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

LAVORI CREATIVI 

PATENTE DI GUIDA 
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