
CURRICULUM VITAE 
 

 

 

 

La sottoscritta Valentina Bernardini, consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non 

veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art.76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, 

dichiara, sotto la propria responsabilità  quanto segue.  

 
Informazioni personali 

 

Nome: Valentina Bernardini 
 

Indirizzo: Via degli Olivi 12 Tivoli (RM) 

Telefono: 0774/312466 Cellulare: 331/4635307 

Email: walentina89@gmail.com 

Nazionalità: Italiana 
 

Data di nascita: 18/02/1989 
 

Esperienza lavorativa 
 

Data:  da febbraio 2010 a gennaio 2013 
 

Datore di lavoro: Azienda ASL/RMG, via Parrozzani, Tivoli. 
 

Settore: reparti di chirurgia, medicina, poliambulatorio, neonatologia, 

rianimazione. 

Tipo di impiego: tirocinante durante il percorso di studi. 
 

Novembre 2015: ho lavorato presso la parafarmacia Più Medical 
 

Pam Panorama come attività di consulenza nelle giornate del 13-14-21 per conto 

dell’Azienda Sprim Italia. 

mailto:walentina89@gmail.com


Gennaio 2016: attività di consulenza presso la Parafarmacia Più Medical nelle 

Giornate del 16-23-30 per conto dell’Azienda Sprim Italia. 

Agosto 2016: attività di consulenza presso la Parafarmacia Più Medical nelle 

Giornate del 06-13-20 per conto dell’Azienda Sprim Italia. 

Novembre 2016: attività di consulenza presso la Parafarmacia Più Medical 

nelle Giornate del 05-12-19  per conto dell’Azienda Sprim Italia. 

Dal 19 dicembre 2016 fino al 31 luglio 2017 ho prestato servizio come 

infermiera presso il Centro Socio Sanitario "Fondazione Turati" di Zagarolo 

(Roma). 

Agosto 2017: dal 1 agosto 2017 e fino al 30 settembre 2020 sono stata  

dipendente come collaboratore professionale infermiere presso l’Azienda Usl 

Toscana Sud Est Presidio ospedaliero Pitigliano con contratto a tempo 

indeterminato.  

Svolto attività lavorativa all’interno dell’U.O. di Medicina e Ospedale di 

Comunità. Assistenza verso pazienti fragili, gestione di SNG, PEG, ventilazione 

non invasiva CPAP e utilizzo di documentazione clinica integrata attraverso la 

cartella elettronica. Durante gli anni ho acquistato competenze anche in ambito 

di approvvigionamento farmaci e controllo delle cartelle cliniche per 

l’accreditamento. Il contratto si è risolto il 30 settembre 2020 in quanto 

trasferimento presso l’ASL Roma 2 in quanto vincitrice di avviso pubblico di 

mobilità. 

Ottobre 2020 ad oggi: dal 1 ottobre sono dipendente dell’ASL Roma 2 presso 

il Presidio Ospedaliero del Sant’Eugenio come collaboratore professionale 

infermiere con contratto a tempo indeterminato.  

Ho svolto attività all’interno del Drive In aziendale in cui eseguo sia tamponi 

antigenici che molecolari sia ad adulti che ai bambini ed attualmente lavoro 

presso il reparto di Endoscopia d’Urgenza. 

 

 

 



Istruzione e formazione 
 

Data: dal 2003 al 2009 
 

Istituto di istruzione: Liceo Scientifico Lazzaro Spallanzani Via 

Rivellese, 00019 Tivoli, Roma 

Principali materie: Diploma scientifico con votazione 60/100 

 

Data: da novembre 2009 a marzo 2013 
 

Istituto di istruzione: Università degli studi di Roma Tor Vergata 

Corso di laurea in infermieristica. 

Laurea conseguita il 12/03/2013 con votazione 110/110 con lode, discutendo la 

tesi dal titolo: Neoinfermieri, qualità della vita professionale e rischio di burnout, 

uno studio esplorativo (Relatrice dott.ssa Maria Fabiani). 

Qualifica conseguita: infermiera 
 

                                24/10/2016 

Laurea magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche conseguita presso 

l'università di Roma Sapienza il 24/10/2016 con votazione 108/110 discutendo 

la tesi dal titolo: "Nurse Navigator in Oncologia: revisione della letteratura". 

Iscritta all’albo professionale presso il Collegio IPASVI di Roma con il numero 

di posizione 38605. 

28/10/2020 

Master di primo livello in MANAGEMENT E FUNZIONI DI 

COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE conseguito in data 

28/10/2020  presso UNITELMA SAPIENZA con votazione di  102/110, 

discutendo il project work dal titolo “Cartella clinica elettronica e cartacea a 

confronto, come cambia la qualità dell’assistenza”, elaborando al suo interno il 

progetto PLEIADE attuato all’interno dell’Azienda USL Toscana Sud Est dove 

lavoravo e svolto il tirocinio. 

Eseguito corso di BLSD E PBLSD con rilascio di attestato in data 24/06/2019 

presso Azienda usl Toscana Sud Est. 

Master di primo livello in INFERMIERISTICA FORENSE conseguito in 



data 24/11/2021 presso l’Università telematica Unitelma Sapienza con la 

votazione di 104/110.  

Dal 24/11/2021 sono immatricolata al primo anno del dottorato di ricerca in 

Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica. 

Attività di docenza  

Per l’anno accademico 2019/2020 svolgo attività di docenza (insegnamento 

materia geriatria e mobilizzazione) per il corso di assistente di base tenuto da 

Soc.Coop.Aforisma Grosseto. Attività svolta sia tramite lezioni frontali sia 

in videoconferenza, a seguito emergenza COVID-19. 

In data 8 aprile 2020 ho preso parte come rappresentante dell’Ordine delle 

Professioni Sanitarie alla commissione per la prova finale corso di laurea di 

1 livello in Infermieristica II° sessione  A.A.2018/2019 sede di Pomezia. La 

sessione di laurea si è svolta in modalità telematica a seguito dell’emergenza 

COVID-19. 

Dal mese di maggio a settembre 2021 svolgo attività di docenza presso il 

centro di formazione MAVECO svolgendo attività didattica con video 

lezioni. 

Nel mese di maggio e giugno svolgo attivitò di docenza presso il centro di 

formazione ATENA svolgendo sempre lezioni in videoconferenza. 

 
 

Capacità e competenze personali, relazionali 
 

Prima lingua: Italiano 
 

Altre lingue: Inglese con un livello pari a A2 scritto e parlato, dopo aver 

frequentano un corso di inglese della British Council nel mese di gennaio 2014. 

Capacità e competenze informatiche 
 

Buona conoscenza del sistema operativo Microsoft Windows e dei programmi 

Office (Word, Excel e Power Point) e di Internet. 

Patente B  AUTOMUNITA 
 

 

 



Formazione e crediti ECM 
 

• Implementazioni competenze cliniche in wound care tenutosi a 
P.O Misericordia di Grosseto in data 1-3-8-10 ottobre 2018 e sono 
stati acquisiti 25.60 crediti ecm. 

• Infezioni correlate all’assistenza, identificazione della sepsi e 
gestione dello shock settico eseguito in data 17/12/2018 presso 
Azienda Usl Toscana Sud Est e sono stati acquisiti 4 crediti ecm  

• Lean healthcare: pensando in lean aggiungo valore all’assistito 
eseguito in tre giornate 14-16-29/11/2018 presso Azienda Usl 
Toscana Sud Est e sono stati acquisiti 33.60 crediti ecm.  

• Condividere per motivare: progetto itinerante nell’Azienda Usl 
Toscana Sud Est nel quale ho partecipato come relatore per 
illustrare il progetto “Pleiade:cartella informatizzata” utilizzata 
all’interno del P.O. Pitigliano e sono stati acquisiti 4 crediti ecm. 

• “Il paziente disfagico: valutazione e gestione conseguito sulla 
piattaforma FADinMED in data 26/09/2017, acquisiti 5 crediti 
formativi.  

• Tracheotomia: gestione del paziente  conseguito sulla piattaforma 
FADinMED in data 25/09/2017, acquisiti 5 crediti. 

• “Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed 
economico. Programmare e realizzare azioni per migliorare le 
coperture vaccinali conseguito sulla piattaforma FADinMED in 
data 18/01/2018, acquisiti 8 crediti. 

• “Stomie intestinali: gestione del paziente conseguito sulla 
piattaforma FADinMED in data 17/02/2019, acquisiti 5 crediti. 

• “La gastrostomia endoscopica percutanea: istruzioni per l’uso 
conseguito in data 17/02/2019 sulla piattaforma FADinMED, 
acquisiti 5 crediti.  

• “La lettura critica dell’articolo medico-scientifico” conseguito in 
data 12/05/2019 sulla piattaforma FADinMED, acquisiti 5 crediti. 

• “BLSD adulto e pediatrico” sede di Grosseto conseguito il 
24/06/2019 presso Azienda Usl Toscana Sud Est, acquisiti 9 
crediti. 

• “L’infermiere e le cure palliative” sulla piattaforma FADinMEd in 
data 10/09/2019 acquisiti 8 crediti. 

• “Linee di indirizzo per lo svolgimento della prova abilitante nei corsi di 
laurea in infermieristica e infermieristica pediatrica”svoltosi a Roma in 
data 30/09/2019 per otto ore, conseguiti otto crediti formativi. 

• “Conoscere e trattare il dolore in età pediatrica” avente come obiettivo il 
trattamento del dolore acuto e cronico svolto tramite il Provider ospedale 
pediatrico bambino Gesù di Roma svolto in data 09/11/2019 e conseguiti 
16 crediti.  

• Covid-19: uno “tsunami” per la presa in carico dei pazienti con 
patologie cardio-polmonari svolto tramite il provider Axenso su 
piattaforma ECMCLUB in data 27/05/2020 e conseguiti 3,60 crediti. 

• Linfoma di Hodgkin svolto tramite il provider Axenso su piattaforma 
ECMCLUB in data 27/05/2020 e conseguiti 8,00 crediti. 

• Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e 
di trattamento svolto tramite il provider Axenso su piattaforma 
ECMCLUB in data 15/03/2020 e conseguiti 15,00 crediti. 

• La salute mentale al tempo di COVID-19 svolto tramite il provider 
Axenso su piattaforma ECMCLUB in data 27/05/2020 e conseguiti 3,60 
crediti. 

• “Gli effetti della legge 24/2017 sulla responsabilità professionale degli 
infermieri” su sito FADinMED conseguito il 10/04/2020 conseguiti 3.90 
crediti. 

• “COVID-19: guida pratica per operatori sanitari su sito FADinMED 
conseguito il 07/04/2020 conseguiti 10,40 crediti. 

• “Monitoraggio e trattamento del paziente con insufficienza respiratoria: 
ruolo e funzioni dell’infermiere”, completato in data 23/05/2020 tramite 
provider Consorzio Formazione Medica conseguiti 10.40 crediti. 

• “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione 



e contrasto” completato in data 17/03/2020  sul sito eduiss, conseguiti 
20.8 crediti. 

• “Emergenza sanitaria COVID-19: gestione del paziente dializzato 
completato in data 22/04/2020  sul sito eduiss , conseguiti 9 crediti. 

• “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza 
COVID-19” completato in data  2/04/2020 sul sito eduiss, conseguiti 6.5 
crediti. 

 
Pubblicazioni 
 

• Nursing Minimum Data Set e documentazione infermieristica: cosa e 
come scrivono gli infermieri. Pubblicato su assocare. 

• Il ruolo della telemedicina alla luce dell’emergenza COVID. Pubblicato 
su infermieri news. 

• L’approccio LEAN in sanità: come risparmiare risorse economiche e 
ristrutturare il Servizio Sanitario Nazionale. Pubblicato su assocare. 

• Il dolore nella storia dell’uomo moderno: perché il cittadino deve star 
bene. Pubblicato su assocare. 

 

 

La sottoscritta  Valentina Bernardini nata a Tivoli il 18/02/1989 consapevole delle sanzioni penali in 

caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28 

dicembre 2000, dichiara che tutto quanto riportato nel presente curriculum è vero e a richiesta è 

documentabile. Acconsento al trattamento dei dati personali. 

 

 

Roma 10/02/2022                                                                         Firma 



 


