CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indinizzo di RESIDENZA,
Indirizzo di DOMICILIO
Telefono cellulare
Telefono fisso

E-mail

Mazionalita

Data e Luogo di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 08/10/2001 a tutt'oggi

Dal 26/092000 al 0710/2001

ESPERIENZA
PROFESSIONALE NELLA
MATERIA OGGETTO
DELL'INCARICO DOCENTE
MASTER TERAPISTA
ENTEROSTOMALE

Dal 2005 a tutt'oggi

Infermiere Professionale Cat DS2
Azienda Ospedaliera Universitaria Sant/Andrea, Via di Grottarossa 1039, Roma

» Poliambulatorio A (dal 2005 ad oggi): chirurgia EBP, chirurgia colorettale, chirurgia
gastrointestinale, chirurgia senologica, chirurgia plastica, chirurgia vascolare, chirurgia
demnatologica, chirurgia plastica, ambulatorio delle lesioni difficili, chinurgia pediatrica,
ptonne.

» Ambulatorio di chirurgia enterostomale (dal 2005 a tutt'oggi)

» Centrale di sterilizzazione (2004)

«» J.U.0.0. Chirurgia Vascolare e Ginecologia (2003—2004)

» 1.0, Cardiclogia (2002)

» Senvizio di farmacia (2002)

» Poliambulatonio B (2001) cardiologia

Infermiere Professionale
Cooperativa 0.5.A. Operator Sanitari Associati
Paliclinico “Umberto I, Viale Regina Margherita ,Roma

« |J.0. Chirurgia Vascolare

Infermiere assegnato dal 2005 agli ambulatoni delle chirurgie epatobileopancreatica,
gastrointestinale, oncologica coloretiale, chirurgia dedle lesioni difficii, all'ambulatorio di



chirurgia enterostomale e a quello dematologico.
Dal 2021 a tutt"oggi Skin Health Expert
Dal 2019 a tut’oggi Consulente stomaterapista dellambulatorio infermieristico

REQUISITI CULTURALI E
PROFESSIONALI
Dal 2001 a tutt'oggi Capacita di lavorare in un team multidisciplinare, essendo a stretto contatto con le
figure del chirurgo, del dermatologo, del wound specialist

Skin Healt Expert dopo il percorso formativo qualificato CEPAS con la Skin Healt
Academy, che mi ha permesso di partecipare alla raccolta dati nell'area delle
complicanze cutanee della cute peristomale, su scala nazicnale in collaborazione can
diversi stomaterapisti italiani, ed alla stesura della Carta del Rischio

Competenze relazionali particolarmente sviluppate grazie alla capacita di ascolto, alle
compelenze comunicative, alla gentilezza ed all'onesta.

Correttezza etica, indispensabile nell'accompagnare la persona stomizzata nel
percorso della libera scelta del presidio

Responsabilita ed affidabilita, che hanno parficolare importanza nel percorso di cura
della persona stomizzata e del caregiver

Professionalita, derivata da 17 anni di esperienza come stomaterapista in ambulatorio,
dalle molteplici consulenze svolte nel reparti e dai Master di | livello in “Terapia
Enterostomale” e "Il wound care basato su prove di efficacia’, nella gestione e cura
delle lesioni peristomali

Approcgio olistico alla persona rafforzato dalla pratica del Caring Massage e da
sensibilita personale

Master Reiki di | livello ed attestato di Riflessologia plantare

INCARICHI RICOPERTI

Dal 2019 a tutf'ogai Consulente stomaterapista Azienda Ospedaliera Sant'Andrea
Dal 2022 a tutt'oggi Consulente Caring Massage Azienda Ospedaliera Sant'Andrea

Dal 2020 a tutt'oggi Costituente del “Team con cura” dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant' Andrea
Dal 01/09/2019 al 15/11/2019 Componente di Commissione Concorso Infermieri Azienda Ospedaliero-Universitaria
Sant'Andrea

Dal 01/08/2014 al 31/03/2015 Referente per il Poliambulatorio A durante il periodo di assenza per aspettativa di mesi 6
della Coordinatrice

Dal 21/09/2022 a tutt'oggi Componente del gruppo di lavoro multidisciplinare per il percorso Accreditation Canada
dei “Servizi d'eccellenza’ Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant Andrea

Componente di commissione di gara per acquisizione di beni e servzi



DOCENZE

Dal 01/01/2016 al 30/06/2016 Docente di “Infermieristica preventiva e di comunita” Corso di Laurea Infermieristica
Universita Sapienza di Roma

CORSI DI FORMAZIONE

20,27/03 E 3/04/2023 L'indicizzazione della letteratura scientifica nelle scienze infermieristiche
31/03-02/04/2022 Contatto ed Affettivita nelle relazioni di cura Seconda Edizione
07/09/2022 Dottore aggi sto male e non so perché. Il Medico di Medicina Generale e la depressione
07/02/2022 Focus on vaccinazioni in eta adolescenziale

08/02/2022 La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di
peso

2211002021 Protezione & promozione della salute nei primi 1000 giarni di vita
15/10/2021 No fratture no dolare
11/10/2021 Update in andrologia clinica
10-11111/2021 Corso Skin Health Academy
27/05E 29/09/ 2021 La figura del "Care Manager” e gli aspetti bio-psico-sociali in stomaterapia

02/09/2021 Il Management della paziente in senologia

01/04/2020 Batti il 5 la buona pratica delligiene delle mani

13/01/2020 |potiraidismo: aggiomamenti e nuove acquisizioni terapeutiche

04/06/2020 Covid19; guida pratica per operatori sanitari

23/10/2021 L'endometriosi: inguadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiomato
12/10/2021 Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante & dopo lemergenza

sanitaria: sfide e opportunita per i servizi
21/04/2021 Rppmcciﬂ il‘ltEgram alla salute dell'osso. Update 2021
Diagnosi e trattamento di psoriasi e infezioni cutanee

lﬁjg:ﬁggl Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari - focus SMA

2310312021 Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione

19/03/2021 Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione a distanza dei pazienti
efficace ed efficiente

30/10/2021 Esplorazione rettale e anoscopia: |a diagnostica della patologia anorettale non

neoplastica nell'ambulatorio di cure primarie

10/11/2020 COVID-19 come emergenza psicosociale: problematiche scientifiche ed assistenziali.
Una proposta formativa

10/10/2020 Campagna vaccinale antinfluenzale nell'adulte e nel bambino ai tempi di Covid 19

98/08/2020 |l trattamento antipsicotico nei pazienti con esordio schizofrenico e uso di sostanze:
dalla fase di acuzie alla stabilizzazione clinica

15/07/2020 |l sovrappeso e le sue complicanze nella donna -

1410712020 Medicina Generale nella fase post-emergenza da COVID-19: consigli utili per la

gestione in sicurezza dell'assistenza territoriale

14/07/2020 Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid19: che cosa sappiamo?
14/07/2020 La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del Covid-19 e nel nostro futurc: la
14/07/2020 responsabilita del medica in telemedicina

13/07/2020 La salute mentale al tempo di COVID-19

13/07/2020 La Covid-19 vista dalla Medicina Generale

Una nuova gestione dell'assistenza sanitaria a tutela di cittadini e operatori sanitari
12/06/2020 nelle fasi post-emergenza COVID 18

12/06/2020 Le relazioni interpersonali al tempo del Covid-19
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L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica

La salute respiratoria ai tempi di COVID-19

La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di
peso

Il Linfoma di Hodgkin

Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento
Diagnosi e terapia dei tumori nell’anziano

Trattamento dell'atrofia vulvo-vaginale della postmenopausa

| tumari nell'anziang: tra assistenza e ricerca

Sviluppare la leadership per una reale presa in carico dei pazienti complessi: il
management delle competenze avanzate e specialistiche

Fotosensibilizzazione- prevenzione e promozione della salute- diagnostica- tossicologia
con acquisizioni di nozioni tecnico professionall

Diagnosi e terapia dei tumori nell'anziano

Il sovrappeso & le sue complicanze

Contatto e affettivita nelle relazioni di cura

L'importanza della corretta preparazione alla colonscopia

Medicazioni avanzate e biofilm

La relazione infermiere paziente nel percorso di cura della talassemia

La giomata andrologica e ginecologica del Sant'Andrea

Proteggere dall'influenza con la vaccinazione

Infermiere e farmacista in prima linea nella cura e nella prevenzione delle micosi
invasive in critical care

Tromboembolismo venoso; prevenzione, diagnosi e terapia

Diabetologia e telemedicina applicata

Il linfoma di Hodgking

Il programma nazionale esili: come interpretare e usare i dati

Influenza e anziani: impatto epidemiologico, clinico ed economico. Programmare azioni
per migliorare le coperture vaccinali

Salute e sicurezza: dalle norme agli ambienti di lavoro

Farmaci biosimilari: cura, ricerca e assistenza

Gli scenari dei medical devices: presente e sviluppi futuri

Contenuti tecnico professionali specifici di ciascuna specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica, malattie rare

Digestive surgery future challanges and new technologies

L'aderenza alla terapia farmacologica: casi e problemi

Tracheostomia: gestione del paziente

Stomie intestinali: gestione del paziente

La gastrostomia endoscopica percutanea: istruzioni per ['uso

Le vaccinazioni

Il paziente disfagico; valutazione e gestione

Professione infermiere: deantologia, responsabilita, formazione e ricerca

Master | livello- gestione delle lesioni cutanee

Lesioni cutanee e ferite complicate: prevenzione e trattamento

Professione stomaterapista: un percorsa in progress di funzioni e competenze

La nutrizione del paziente portatore di stomia: quali strumenti per una giusta
informazione

La comunicazione efficace per I'umanizzazione e la sicurezza delle cure

Critical governance: dalla gestione del rischio al miglioramento della qualita
Digestive surgery training, management and innavative thecnology in surgery

La Gestione del paziente oncologico con stomia: approccio terapeutico e terapie
complementari

Dermatite atopica: dalla diagnosi alla gestione terapeutica

Gestione e competenze delle nuove tecnologie, efficienze, costi e sicurezza
Autonomia e responsabilita; come lavorare efficacemente in equipe. Diritti e doveri del
Dirigente ospedaliero e il ruclo delle figure apicali
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IV Congresso nazionale gruppo studio interassociativo amd-sid piede diabetico
New frontiers in surgical practices

Nursing specialistico & metodologie trasversali: stategie per la salute

La persona con derivazione urinaria EBN uro-andrologico

Medical team alert: gestione delle emergenze intraospedaliere

La libera professione infermieristica

L'infermiere e la ricerca bibliografica

Governo clinico: innovazioni, monitoraggio, performance cliniche, formazione
La degisione clinica & la stomaterapia

Diabetes care on line- www.diabetescare it

Gestione delle infezioni nel perioperatorio

Risk Management in sala operatoria

L'inserimento degli 0SS nelle aziende sanitarie ospedaliere

Criticita e fragilita: il pensiero infermieristico

FAD Asepsi: l'igiene delle mani come strumento di prevenzione
Medicazioni avanzate e bioattive: preparare, promucvere, proteggere seconda i principi
del TIME

Protesi semi impiantabili dell'orecchio medio

e-stomia: corso di base sulla gestione delle stomie evacuative enteriche e urinarie
Applicazione nella pratica quofidiana dei principi e delle procedure dell evidence based
practice (EBM - EEN - EBP)

Ordine provinciale delle Professioni Infermieristiche di ROMA
Risk Management nelle strutture sanitarie

Strategie per smettere di fumare

Paziente in Day Surgery

Prevenzione delle lesioni da decubito

Prevenzione delle lesioni da decubito 2

Prevenzione delle lesioni da decubito 3

Prevenzione del piede diabetico

Dimissioni ospedaliere

Gestione del sonno nell'anziano

Gestione delle stitichezza

Gestione delle stitichezza 2

Gestione delle stitichezza 3

Assistenza meccanica al paziente critico cardiovascolare
Idratazione in caso di demenza senile

Idratazione in caso di febbre

Prevenzione delle cadute

Uso della contenzione in casa di riposo

Uso della contenzione in ospedale

Disfagia

Gestione del catetere vescicale

Prevenzione delle lesioni da decubito

Il sistema di valutazione

Prevenzione e trattamento delle lesioni cutanee da pressione

Prevenzione delle lesioni da decubito 2

Corsomdi aggiomamento per infermieri e fisioterapisti in angiologia e patologia
vascolare

IV Congresso nazionale SICVE

Xl Congresso e carso di aggiomamento in angiologia e patologia vascolare

Gli strumenti per documentare ['assistenza

La comunicazione efficace in ambito sanitario

La prevenzione cardiovascolare nella pratica clinica, strumenti e modalita operative
Le lesioni da pressione



27/07/2004
26/06/2003
03/07/2003
20/06/2003
2110/2003
08/07/2003
14/09/2002
16/12/2002
30/12/2002
26/10/2001
19/11/2001
2211112001

ISTRUZICNE E FORMAZIONE

26/10/2022

14/12/2002

10/05/2010

20/03/2000

30/06/1995

25/07/1992

Data

Movimentazione manuale dei carichi ed uso degli ausilii
Strumenti e documentazione infermieristica

Convegno nazionale di infettivologia

Informatizzazione in sanita

Rischi professionali e tutela della salute negli operatori sanitari
Misurazione della pressione arteriosa ed il suo impiego

|| diabete sindrome problematica multidisciplinare ad alto impatto sociale
63esimo congresso nazionale societa di cardiologia italiana
Simposia ANMCO Lazio: casi clinici

La manipolazione dei chemicterapici antiblastici

La gestione dei rifiuti sanitari

BLS secondo Italian resuscitation council

Diploma di Master Universitario di | livello in “Il Wound Care basato su prove di Efficacia’
Universita Unipegaso

Diploma di Master Universitario di | livello in * Terapia Enterostomale™
Universita degli studi di Roma “Sapienza’, facolta di Medicina e chirurgia |

Laurea Specialistica in * Scienze Infermienistiche ed Ostetriche”
Universita degli studi di Roma “Sapienza

Diploma Universitarioin " Scienze Infermieristiche”
Universita degli studi di Roma "Tor Vergata®

Attestato di qualifica professionale “Informatico Core Skills”
Cenfro di formazione professionale LA.L. C.|.5.L.di Roma- Regione Lazio

Diploma di maturita classica
Liceo Ginnasio Statale Augusto, Roma

Firma

lowe @ ol 102%

Autorizzo al tratlamento dei dati personali ai sensi del Disg 19612003





