
Curriculum Vitae - Formato Europeo

Informazioni personali

Nome: Laura Pranzetti Lombardini

Indirizzo: Via del Pozzetto 122, 00187 Roma

Telefono: +39 339 1729499

E-mail: lpranzetti@tiscali.it

Instagram: @laurapranzettilombardini

Nazionalità: Italiana

Data di nascita: 02/12/1964

Luogo di nascita: Vercelli

Esperienza professionale

Opinionista e consulente di costume e galateo (2010 - oggi)

Collaborazioni con Canale 5, Rete 4, Sky, TV Sat2000, Rai 1 (“Uno Mattina”, “Storie Italiane”, “La Vita in
Diretta”, “Porta a Porta”).

Rubriche su buone maniere, comportamento sociale e costume.

Ospite e commentatrice su temi di galateo e società contemporanea.

Speaker e conduttrice radiofonica (2020 - oggi)

Radio Rai, Isoradio, Radio Zeta. Ideatrice e conduttrice del programma “Rid è cultura”.

Opinionista e collaboratrice editoriale (2010 - oggi)

Editorialista per Il Messaggero, Quotidiano di Puglia, Sani e Belli, Nuita.

Collaborazioni precedenti con CHI, Spy, A di Anna.

Scrittrice e autrice (2009 - oggi)

Autrice di 11 libri pubblicati con Feltrinelli Gribaudo e Giunti Editore.

Titoli principali: “Dizionario di buone maniere contemporanee” (2014), “Galateo in 5 minuti” (2018), “Le
Romane” (2023).

Responsabile relazioni esterne – PR (2006 – 2016)

Società privata di pubbliche relazioni – Roma. Coordinamento eventi culturali e uffici stampa.

Formatrice e docente (2010 – oggi)

Corsi post-universitari e aziendali su cerimoniale e business etiquette. Collaborazioni con Rai 1 e Rai 2.

Istruzione e formazione



Laurea in Lettere e Filosofia – Università di Genova

Laurea in Storia – Università di Genova

Diploma di Liceo Classico

Formazione continua in comunicazione, cerimoniale e relazioni pubbliche

Competenze personali

Lingue: Italiano (madrelingua), Inglese (buono), Francese (buono)

Competenze comunicative: Eccellenti capacità orali e scritte, esperienza televisiva e giornalistica,
moderatrice in eventi culturali.

Competenze organizzative: Coordinamento eventi e progetti culturali, leadership redazionale, gestione
team e media.

Competenze digitali: Buona padronanza degli strumenti digitali e dei social media.

Attività recenti e riconoscimenti

Direttrice artistica del “Festival della Luce” di Scorrano (II edizione).

Partecipazione al docu-reality “Un amore da favola” (Discovery Channel).

Concorrente nel format “Unknown” (Rai 2, primavera 2026).

Presidente dell’associazione culturale “Arte all’Opera”.

Vincitrice del confronto pubblico con Vittorio Sgarbi sul tema “Il galateo è ancora attuale?”.

Autrice di long seller sul galateo e comportamento sociale.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR).
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