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INFORMAZIONI PERSONALI Darin Ajam 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

POSIZIONE RICOPERTA Terapista Occupazionale Iscritta all'Albo della professione sanitaria di 
Terapista Occupazionale, Ordine TSRM-PSTRP di Roma, dal 
23/11/2018 - n. di iscrizione 2 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

09/2024–alla data attuale  
 
 
 
 
 
 
 

Terapista Occupazionale 

ASL Frosinone  
Via Armando Fabi, snc – 03100 Frosinone 
Struttura Residenziale Terapeutico Riabilitativa Estensiva Franco Basaglia 

Terapista Occupazionale dipendente a tempo indeterminato 

09/2014–09/2024  
 
 
 
 
 
 
 

Terapista Occupazionale 

Centro per l'Autonomia "Michele Iacontino" Società Coop. Sociale 
Via Giuseppe Cerbara 20, 00147 Roma  
www.centroperlautonomia.it  

Terapista Occupazionale dipendente a tempo indeterminato 

Tutor di Tirocinio per gli allievi dei Corsi di Laurea Universitari in Terapia Occupazionali convenzionati 
con il Centro 

AA 2021/22–alla data attuale  Docente a contratto 3° anno corso di Laurea in Terapia occupazionale (2 CFU) 

Università degli studi di Roma Sapienza – Facoltà di Medicina e Psicologia 
Via di Grottarossa, 1035 00189 Roma  

01/2019–01/2020  Terapista occupazionale 

Associazione Italiana Sclerosi Multipla 
Via Cavour, 179, 00184 Roma  

Consulente libero professionista Progetto "SosMamma" 

11/2017–01/2018 Terapista Occupazionale 

IRCCS San Raffaele Pisana 
Via della Pisana 235, 00163 Roma  

Terapista Occupazionale Libero Professionista (per sostituzione maternità) 

2014–2017 Tesoriere Nazionale 

AITO - Associazione Italiana Terapisti Occupazionali 
Via Angelo Emo 144, 00132 Roma  
www.aito.it  

Associazione Maggiormente Rappresentativa della Professione del Terapista Occupazionale ai sensi 
del D.M. 26.04.2012, Decreto Direttoriale 20.07.2013 

http://www.centroperlautonomia.it/
http://www.aito.it/
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01/2015–12/2015 Terapista Occupazionale 

RSA "Sant'Elisabetta 2" Clinica della Memoria 
Via Vecchia Fiuggi 209, 03014 Fiuggi  

Terapista Occupazionale dipendente 

Coordinatore a turno del reparto di Terapia Occupazionale 

09/2013–08/2014 Terapista Occupazionale 

Servizio di Riabilitazione AISM Liguria - Associazione Italiana Sclerosi Multipla 
Via Operai 30, 16149 Genova  

Terapista Occupazionale dipendente 

Tutor di tirocinio per gli allievi dei Corsi di Laurea Universitari convenzionati con la Sede 

2013 Volontario Romaltruista 

▪ Servizi di assistenza presso Casa Famiglia Villaggio SOS, Gennaio-Marzo 2013 

▪ Capo equipe per la raccolta alimentare 2013 - Punto di raccolta SMA zona Colli Albani, 2013 

▪ Responsabile di animazione in "XI Conferenza internazionale Distrofia Muscolare" Roma, dal 
22/02/2013 al 24/02/2013 

  

2008–2010 Volontario del Soccorso della Croce Rossa Italiana 

▪ Servizio di soccorso per l’Emergenza Sisma Haiti, accoglienza e assistenza ai terremotati, 2010 

▪ Servizio di soccorso in Circolo sportivo Flaminio,2010 

▪ Servizio di soccorso in occasione del Concerto Earth Day, 2010 

▪ Servizio emergenza sisma Abruzzo - Campo base l’Aquila, 2009 

▪ Servizio sanitario in Centro accoglienza richiedenti asilo presso Castelnuovo di Porto 2009-2010 

▪ Rappresentante del corpo dei Volontari del Soccorso alla Parata per la Festa della Repubblica, 
2009 

▪ Servizio di soccorso in occasione del Concerto per la Festa dei Lavoratori, 2009 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

2016–2018 Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni 
Sanitarie 

Livello 7 QEQ 

Università degli Studi di Roma Sapienza - Facoltà di Medicina e Psicologia 

Votazione: 110/110 con Lode 

Vincitrice di bando Erasmus+ Traineeship con borsa 

Svolto presso European University of Cyprus 

Ricerca clinica in riabilitazione 

Dal 01.06.18 - 31.07.18 

2015–2016 Master Interuniversitario di I Livello in Riabilitazione dell'Arto 
Superiore e della Mano 

Livello 7 QEQ 

Università degli Studi di Roma Sapienza - Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

Votazione: 110/110 con Lode 
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2013–2014 Corso di Perfezionamento - "La Gestione dei Disturbi Cognitivi nel 
Paziente con Disabilità Neurologica" 

 

Università degli Studi di Verona 

2010–2012 Corso di Laurea di I Livello in Terapia Occupazionale - Abilitante alla 
Professione di Terapista Occupazionale (DM 17 Gennaio 1997 n. 
136) 

Livello 6 QEQ 

Università degli Studi di Roma Sapienza - Facoltà di Medicina e Chirurgia I 

Votazione: 110/110 con Lode 

2008 Diploma di Istruzione Secondaria di Secondo Grado Livello 4 QEQ 

Liceo Scientifico Statale Nomentano 

2012–alla data attuale  Corsi di formazione  

▪ “Software per l'addestramento all'utilizzo del puntatore oculare, programmi per agevolare la 
curva di apprendimento, dagli esercizi causa effetto alla comunicazione aumentativa 
alternativa con le risorse di Inclusive Technology.”  

Ente organizzatore: Helpicare, Milano 23 maggio 2023 

▪ “Metodo ABA della durata di 20 ore, dott.ssa Sara Bassani, psicologa e analista del 

comportamento (BCBA)”  

Ente Organizzatore: Ninfea cooperativa sociale Formazione FAD, febbraio - marzo 2023 

▪ "La Legge Gelli-Bianco dalla teoria alla pratica metodologie di lavoro" 

FAD Project & Communication SRL, dal 01/07/2019 al 14/07/2019, 25.5ECM con esame finale 

▪ "Le soluzioni tecnologiche a supporto della comunicazione" 

Cpa Marino (RM) 08/06/2019 e 22/06/2019 Corso teorico-pratico 18.7ECM con esame finale  

▪ "Autismo e disturbi dello spettro autistico" 

Cpa Roma 07/09/2018 e 08/09/2018, 16.6ECM con esame finale 

▪ “Il rischio nelle strutture sanitarie” 

Università degli studi di Roma Unitelma Sapienza 06/06/2018 con esame finale 

▪ “La Normativa Antincendio Nelle Strutture Sanitarie” 

PAC Roma dal 16/09/2015 al 23/09/2015  20ECM con esame finale 

▪ “Mobilità elettronica: approccio clinico e riabilitativo. Principi teorici e nuovi orizzonti" 

 Sunrise Medical, Roma 22/04/2015 

▪ “Rappresentanti AITO nelle Commissioni di Laurea” 

IV edizione AITO, Roma 22/03/2015 Corso teorico-pratico 

▪ "La Domotica e l'Autonomia delle persone con Disabilità" 

 Centro per l'autonomia, Roma 15/11/2014 - 10ECM con esame finale 

▪ "La gestione della fatica nella Sclerosi Multipla" 

 AISM Genova 16/05/2014 e 17/05/2014 - 20 ECM con esame finale 

▪ "Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della Mano" 

 18° Corso Teorico-Pratico IRCCS Multimedica Sesto San Giovanni, Milano dal 17/03/2014 al 
21/03/2014 – 49ECM 

▪ "Recenti acquisizioni sulla Sclerosi Multipla: aspetti riabilitativi" 

AISM Genova 21/02/2014 e 22/02/2014 - 18ECM con esame finale 

▪ "Kinesio Taping"  

K-Active Taping Italia Ospedale S. Lucia Roma, 14/09/2013 e 15/09/2013, Corso teorico-pratico 
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▪ "Analisi e confronto interdisciplinare delle problematiche intercorrenti nel percorso 
riabilitativo del paziente con SM e SLA- Discussione casi clinici" 

AISM Genova 13/12/2013 e 14/12/2013, 16ECM Corso teorico-pratico 

▪ Lesioni da Pressione nelle Diverse Abilità “pazienti sindromici, spinali, traumatizzati, 

provenienti da teatri di guerra e catastrofi ambientali” 

Aiuc – Sezione Lazio, Unità Spinale CTO, Roma 01/06/2013 7ECM  

▪ “Autismo, Asperger, alto funzionamento e DSM V” 

Ospedale Pediatrico Bambin Gesù Roma 06/06/2013 

▪ Corso in Riabilitazione della mano e dell'arto superiore 

 Clinica Ortopedica Policlinico Umberto I Roma 12/01/2012 e 14/01/2012 

COMPETENZE PERSONALI 
  

Lingua madre Italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese B1 B2 B1 B1 A2 

 OLS Erasmus+  

Arabo B2 A1 B1 B1 A1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Buone capacità relazionali, capacità di adeguamento agli ambienti multiculturali e con persone di 
diversa nazionalità, buono spirito di gruppo, buone capacità di comunicazione 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative e gestionali, buona capacità di lavorare in gruppo, acquisita grazie 
alla gestione di relazioni con il pubblico/clientela nelle diverse esperienze lavorative 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente base Utente autonomo Utente base 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Buone conoscenze informatiche. Utilizzo del pacchetto office. 

Altre competenze Addetto Antincendio 

Qualifica di addetto antincendio conferita dal Comando provinciale dei Vigili del Fuoco - 
Roma 06/10/2015 

(Corso per attività a rischio di incendio Elevato) 

  

Operatore Haccp 

Qualifica di operatore Haccp rilasciata da B&S Consulting in data 26/02/2015 

 

Esecutore BLSD -Basic Life Support Defibrillation 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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                                                                          La sottoscritta dichiara di aver assolto l’obbligo formativo per il triennio 2020 - 2022 
 

 

 

 

 

  

Esecutore PBLSD - Pediatric Basic Life Support Defibrillation 

Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

Conferenze Moderatore Workshop Terapisti occupazionali "Dalla valutazione al trattamento: le occupazioni 
come mezzo e fine dell'intervento di Terapia Occupazionale" 

Congresso Nazionale SIRN - Società Italiana di Riabilitazione Neurologica, Genova 08/05/2014 

  

Presentazioni Relatore al Convegno Edisef, RS100 Strutture. La movimentazione dell’anziano, Intervento: “Il 
punto di vista del terapista occupazionale” 15/12/2017 

Relatore Evento Regionale AITO: Contiamoci Perché Contiamo! Dalla Comunicazione Alla 
Cibernetica: Quali Sono I “Numeri” E Le Prospettive Della Terapia Occupazionale Nel 
Lazio, Intervento: “L’intervento del Terapista occupazionale nelle Residenze Sanitarie 
Assistenziali” 20/06/2015 

Relatore al Convegno AITO Il Terapista Occupazionale Risorsa Del SSN Centralità Del Cliente 
Anziano, Prevenzione E Servizi Territoriali, Intervento: “Servizi Territoriali: l’intervento di Terapia 
occupazionale in RSA” 23/05/2015 

Relatore all'evento ECM AITO “Aito/Sito 2015 – Work In Progress” Roma, 21/03/2015 

Relatore al Convegno AISM, Chiavari Io, Donna oltre la Sclerosi Multipla, Intervento dal titolo: 
Donna, nonostante la Sclerosi Multipla 05/04/2014 

         

  

Commissioni di Laurea ▪ Rappresentante AITO in Commissione di laurea per la prova finale del CdL in Terapia 
Occupazionale dell’Università degli studi dell’Aquila 23/11/2015 

▪ Rappresentante AITO in Commissione di laurea per la prova finale del CdL in Terapia 
Occupazionale dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 24/11/2014 

▪ Rappresentante AITO in Commissione di laurea per la prova finale del CdL in Terapia 
Occupazionale dell’Università degli studi di Roma la Sapienza 12/11/2014 

Progetti Studio sperimentale "Terapia Occupazionale nei Disturbi del comportamento Alimentare: 
miglioramento della qualità di vita", UOSD DCA ASL-RME - Ospedale Psichiatrico S. Maria della 
Pietà. 

▪ Presentato al Convegno "Lo stato dell'arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare e obesità" come Poster scientifico. Sesta Edizione Pensa Differente, 

13,14 e15/06/2013 Lecce 

▪ Presentato al Kongress Essstorungen 2013 Eating Disorders Alpbach: "Anorexia e Bulimia 
nervosa, Binge Eating Disorder, Adipositas/Obesity" The 21 International Conference- 
"Occupational Therapy in Eating Disorders: Improvement in quality of life". 17-19/10/2013 

▪ Collaborazione al Documentario "Quod me nutrit me destruit" 

prodotto da De Laurentis e Brunetti con Fenice Lazio Onlus e ASL RME 

Pubblicazioni Ajam D. "La modifica dell’ambiente in RSA: come incide sull’assistenza e sul benessere 
dell’assistito", Residenze Sanitarie Edisef, (8) 2016, 53-56 

Della Gatta F, Casu G, Del Signore S, Ajam D. "Il professionista che non può e non deve mancare", 
Residenze Sanitarie Edisef, Aprile 2015, 29-32 
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Partecipazione a Convegni e 
seminari 

▪ Evento formativo “L’approccio multidisciplinare per l’indipendenza delle persone con disabilità”, 
Centro per l’Autonomia, Sabaudia, 29/09/2017 

▪ Convegno “La spalla tra riabilitazione e chirurgia” Dr. Di Giacomo - Shirley Sarhrmann, Shoulder 

Communications, Roma, 12/11/2016  

▪ “VIII Convegno di aggiornamento: Malattie reumatiche del polso e della mano” Accademia Militare 

di Modena, 20-21/05/2016  

▪ “Workshop OTIPM e i suoi strumenti: dall’AMPS all’ESI” A.G. Fisher (OT Professor in Department 

of Community Medicine and Rehabilitation, Umea University, Sweden), Padova, 19/03/2016  

▪ “V Congresso Nazionale SITO: Dal pensare all’agire: l’identità e la pratica in Terapia 

Occupazionale” Padova 18-19/03/16  

▪ “La Cura Dell’Anziano Sfida Il Futuro Della Medicina: Terapia Occupazionale nelle Demenze: 

Rimanere Più Vicino ai Ricordi” 15° Congresso Nazionale Aip Firenze 5ECM, 16/04/2015  

▪ Evento “Aito/Sito 2015 – Work In Progress” AITO Roma, 21/03/2015 

▪ Convegno "La condizione delle persone con lesione midollare, i bisogni di salute e l'inclusione 
possibile", Associazione italiana paraplegici e Centro per l'Autonomia, sede Regione Lazio, 
24/09/2014 

▪ XIV Congresso Nazionale S.I.R.N. Società Italiana di Riabilitazione Neurologica, Genova, 
10/05/2014 - 08/10/2014  

▪ Convegno "Affrontare i bisogni delle persone con Demenza e delle loro famiglie: il contributo della 
Terapia Occupazionale basata sulle evidenze", SITO Modena, 29/03/2014 

▪ Seminario formativo "Gioco anch'io, come organizzare momenti di gioco ed attività per bambini con 
gravi disabilità motorie e comunicative" Comunicaabile Asti, 22/03/2014 

▪ Convegno "La Terapia Occupazionale in Italia: tra passato e futuro" AITO-SITO Reggio 
Emilia, 16/11/2013 

▪ Convegno Alzheimer XV "Vivere la Demenza in una comunità amichevole" Roma Campidoglio, 
20/09/2013 

▪ Workshop "Geographies of affect and memory"; The University of Melbourne; presso Museo 
Laboratorio della Mente, Ospedale Psichiatrico S. Maria della Pietà, 09/07/2013 

▪ Convegno Nazionale “SMA: Il valore della vita”, Presa in carico, vita quotidiana e ricerca, di 
Famiglie SMA Roma, 21/06/2013 - 23/06/2013 

▪ Convegno: “Anoressia e Bulimia, importanza della rete nella gestione della gravità clinica”, SANIT 

Forum internazionale della Salute, Roma, 21/06/2013 

▪ Convegno “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare e l’obesità”, Sesta Edizione, Pensa Differente.  14,3ECM Lecce, 
13/06/2013 - 15/06/2013  

▪ 3° Convegno Nazionale Malattie Mitocondriali, Mitocon, Tivoli Terme, 02/06/2013 

▪ Convegno di presentazione della Linea Guida “Trattamento della Psoriasi nell'adulto”, Istituto 

Superiore di Sanità Roma, 29/05/2013 

▪ Convegno per la presentazione della Linea Guida "Diagnosi e terapia della Malattia di Parkinson", 

Istituto Superiore di Sanità – Roma, 27/05/2013 

▪ IV Congresso Nazionale della Società Italiana di Terapia Occupazionale "La Terapia 
Occupazionale nel 2013: ricordiamo il passato condividiamo il presente e scegliamo il nostro futuro. 
Roma, 15/03/2013 - 17/03/2013 

▪ XI Conferenza Internazionale sulla Distrofia Muscolare di Duchenne e Becker, Parent 
Project Roma,  22/02/2013 - 24/02/2013 

▪ Seminario "Volontariato Internazionale in ambito riabilitativo" Progetto INUKA Roma, 22/06/2012 

▪ "Exposanità" presentazione ausili e sistemi posturali OttoBock, Promedicare, Sunrise Medical 
Bologna, 16/05/2012 - 19/05/2012 

▪ Convegno "Trattamento dei disturbi dello spettro autistico nei bambini e adolescenti" Linea Guida, 
Istituto Superiore di Sanità Roma, 26/01/2012 
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▪ Corso "L'integrazione sensoriale come metodo terapeutico della Terapia Occupazionale nei DPS" 
Roma, 20/10/2011 

▪ Rome Rehabilitation "Sindromi algiche del distretto lombo-sacrale e dell’arto inferiore", XX 
Congresso Nazionale SICD Roma, 10/10/2011 – 12/10/2011 

▪ Seminario "Cure Palliative e Hospice: voci a confronto", ANTEA Roma, 8/10/2011 

▪ Convegno "Il Ruolo del Terapista Occupazionale nel piano d'indirizzo per la riabilitazione, A.I.T.O. 
Roma, 24/5/2011 

▪ Convegno "I Disturbi Pervasivi dello Sviluppo: dalle categorie diagnostiche alle dimensioni 
funzionali" ARDECA Roma, 27/11/2010 

▪ Convegno promosso dalla Croce Rossa Italiana "Ricordando Henry Dunant" - Cooperazione 

internazionale Roma, 9/5/2010 

Riconoscimento Conferimento dell'attestato di Pubblica Benemerenza ai sensi del D.P.C.M. 19 dicembre 2008 e s.m.i. 
Terza Classe - Prima Fascia conferito per l'evento sismico del 2009 in Abruzzo 

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 

con riguardo al trattamento dei dati personali. 


