FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Luca Franzoi

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita
Data e Luogo di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Giugno 2011 —

Assistente Turistico presso I'Azienda per la Promozione del Turismo di Trento, del Monte Bondone
e della Valle dei Laghi nel contesto di manifestazioni quali il Festival del'Economia e i Mercatini di

Giugno 2012 Natale. Sede dell'Azienda: Piazza della Portella, 3 — 38122 Trento (TN)
Agosto 2010 Apprendista banconiere presso la Baita del Gelato in via Gionghi 1/b — 38046 Lavarone (TN)
Dgz;e;v;b_re Fisioterapista presso il settore giovanile della squadra FC Sidtirol- Alto Adige .
; Valutare gli infortuni dei giocatori del settore giovanile e seguirne il recupero dalla fase acuta al
Dicembre . . : e P . - .
2015 ritorno in campo. Seguire la squadra dei Giovanissimi Nazionali durante le loro partite.
Affiancamento regolare del fisioterapista della prima squadra durante gli allenamenti.
15-30 Giugno Fisioterapista presso il Summer Camp organizzato dall' A.S.D. Fuori Area.
2015 Valutare e gestire gli infortuni dei partecipanti al Summer Camp; fornire assistenza sanitaria di
base.
Agosto — Tirocinio volontario in qualita di fisioterapista presso Dolomiti Energia Aquila Basket Trento.
Dicembre Affiancamento dello staff sanitario della prima squadra durante gli allenamenti; fornire trattamento
2015 per infortuni di entita minore ai giocatori.
Dicembre Fisioterapista presso MR Physio S.R.L. - via Raffaello Sernesi, 10 — 39100 Bolzano (BZ).
2015 — Luglio Valutazione e trattamento di pazienti affetti da patologie neuro-muscolo-scheletriche inviati presso
2018 lo studio da medici del Servizio Sanitario Nazionale o in accesso diretto.
Settembre Fisioterapista presso Alto Adige Volley Suedtirol (AVS).
2016 — Maqgaio Valutazione e trattamento dei giocatori della squadra militante nel campionato di serie B (2016-17)
2018 99 e A2 (2017-18). Presenza in panchina durante le partite ed elaborazione ed implementazione di

programmi di prevenzione e riabilitazione.

Luglio 2018 -
Luglio 2019

Fisioterapista della Prima Squadra e responsabile fisioterapico del settore giovanile presso FC
Sudtirol

Valutazione e riabilitazione degli infortunati del settore giovanile, dai giocatori dell’'U20 ai bambini
della scuola calcio.

Assistenza durante le partite del settore giovanile.

Trattamenti manuali e gestione di alcune sedute di riabilitazione dei giocatori della prima squadra.

Luglio 2019 —
Giugno 2021

Responsabile recupero infortuni presso FC Sudtirol.
Gestione autonoma della riabilitazione degli infortunati della prima squadra e dei casi complessi
(es: LCA, avulsione spina iliaca, lesione completa sindesmosi) del settore giovanile.

Luglio 2018 —
Giugno 2021

Fisioterapista — RehaFit.

Gestione autonoma di pazienti privati che arrivano al centro di fisioterapia da varie societa
sportive del territorio altoatesino. Ho avuto modo di seguire calciatori di Eccellenza e
Promozione, tennisti di livello nazionale, sciatori della nazionale italiana e pallavoliste dei




campionati regionali con infortuni di varia entita (da lesioni muscolari a ricostruzioni del LCA, da
Latarjet a distorsioni di caviglia) con elevati tassi di ritorno alla performance.

Agosto 2021
Giugno 2022

Fisioterapista — Dolomiti Energia Aquila Basket Trento

Gestione degli atleti della prima squadra partecipante alla Serie A e all’Eurocup. Le mie
responsabilita andavano dalla gestione quotidiana della squadra alla stesura di programmi di
riduzione del rischio di infortuni e di riabilitazione degli atleti infortunati.

Giugno 2022 -
in corso

Fisioterapista Prima Squadra presso FC Sidtirol

Gestione in accordo col Medico Responsabile e col Coordinatore dei Fisioterapisti dei trattamenti
quotidiani per i giocatori della prima squadra, partecipante al campionato di Serie B.
Pianificazione e gestione della riabilitazione dei giocatori infortunati in accordo col Medico
Responsabile, col Coordinatore dei Fisioterapisti e col Preparatore Atletico. Pianificazione di
programmi di gestione del rischio di infortunio per i giocatori della prima squadra.

Giugno 2022 -

Fisioterapista presso RehaFit
Gestione autonoma di pazienti sportivi con problematiche legate allo sport (da infortuni a lungo

in corso . . . : - s . .
termine a problematiche croniche o a breve termine). | pazienti seguiti spaziano dal livello
dilettantistico ad atleti di livello mondiale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2017 — Master of Science in Sports Physiotherapy (long distance learining) presso la University of Bath

2022 (Inghilterra, U.K.).

Laurea in Fisioterapia conseguita presso la sede di Bolzano dell'Universita di Ferrara. Valutazione
2011-2014 110/110
a.a. 2010- Iscrizione al CdL in Scienze della Comunicazione presso la Libera Universita di Bolzano-sede di

2011 Bressanone. Maturazione di XX CFU.

2005-2010 Diploma di Maturita linguistica conseguito presso il Liceo “L. DaVinci” di Trento. Valutazione: 95/100
2008-2009 Diploma con inserimento alla National Honors Society presso la North Pulaski High School (718, Harris
Road, Jacksonville, AR 72076, United States)

SEDI DI TIROCINIO PER IL PRIMO ANNO:

- Clinica Riabilitativa Martinsbrunn — Merano (BZ)

CORSO DI FISIOTERAPIA - KITA Oltrisarco - Bolzano

SECONDO ANNO:
- Casa di Riposo Don Bosco — Bolzano (ambito geriatrico)
- Salus Center — Prissiano (BZ) (ambito ortopedico)
- Ospedale San Maurizio — Bolzano (ambito neurologico)
TERZO ANNO:
- Servizio di Neuropsichiatria Infantile — Bolzano (ambito pediatrico)
- Ospedale Sacro Cuore — Negrar (VR) (ambito neurologico)
- BGUnfallklinik Murnau — Baviera (D) (ambito ortopedico)
- MR Physio S.r.l. - Bolzano (ambito ortopedico)

TIROCINIO VOLONTARIO Settembre 2017 — Dicembre 2017: tirocinio presso Dolomiti Energia Aquila

Basket Trento. Affiancamento allo staff medico della prima squadra, militante in
serie A e disputante I'Eurocup, durante gli allenamenti

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

Italiano




* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione
orale

* Comprensione della lingua

+ Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione
orale

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

Inglese

Punteggio IELTS: 8.5
Punteggio IELTS: 7.0
Punteggio IELTS: 8.5

Punteggio IELTS: 8.5

Tedesco (in possesso del Patentino di Bilinguismo “B” rilasciato dalla Provincia
Autonoma di Bolzano)

Buona (B2)
Buona (B2)
Buona (B2)

Spagnolo
Scolastica
Scolastica
Scolastica

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE e Conoscenza base del pacchetto Office

PARTECIPAZIONE A
CORsI E CONGRESSI

CORSI E SEMINARI
POST-LAUREA

e Conoscenza base del software IBM SPSS

e Corso di Kinesio Taping KT1 (“Concetti fondamentali del Kinesio
Taping Method”) e KT2 (“Concetti avanzati e tecniche correttive del
Kinesio Taping Method”): Bolzano, 13-14 luglio 2013. Docente: Michele
Terragnoli.

e Corso base di Linfodrenaggio Manuale secondo il Dr. Vodder: Bolzano
7-17 gennaio 2014. Docente: Thomas Saupe.

e Corso “Ginocchio: 2015 Update”: Milano, 7-8 marzo 2015. Docenti:
Andrea Foglia e Daniele Quadrini.

e Corso “Management of Soft Tissue Injuries in Sport”: Bologna, 24-25-
26 aprile 2015. Docente: Marco Morelli.

e Convegno organizzato dal Gruppo di Terapia Manuale “From the
Hands to the Brain” con partecipazione al seminario sul quadrante
inferiore: Savona, 25-26 settembre 2015. Docenti del seminario: Davide
Albertoni e Giorgio Breda.

e Running Clinic: Saronno, 12-13 febbraio 2016. Docente: Blaise Dubois
Corso base di Terapia Manuale secondo il concetto Maitland, Roma ,
maggio 2016-gennaio 2017. Docente: Lisa Mantovani.

Settimana 1: rachide lombare, pelvi, anca — Roma 30 maggio-3 giugno 2016.
Settimana 2: rachide cervicale e dorsale, spalla

Settimana 3: ginocchio, caviglia, piede

Settimana 4: gomito, polso, mano, articolazione temporo-mandibolare.

e Running Injury: classificazione, prevenzione e trattamento. Trento, 3

dicembre 2016. Docente: Samuele Graffiedi
+ Kinesio Taping KT1 (“Fundamental concepts of the Kinesio Taping Method”) e KT2
(“advanced concepts and corrective techniques of the Kinesio Taping Method”):
Bolzano, 13-14 Luglio 2013. Docente: Michele Terragnoli.
+ Linfodrenaggio secondo il metodo Vodder-corso base: Bolzano 7-17 Gennaio 2014.
Docente: Thomas Saupe.
+ “Ginocchio: 2015 Update”: Milano, 7-8 Marzo 2015. Docenti: Andrea Foglia e
Daniele Quadrini.
+ “Management of Soft Tissue Injuries in Sport”: Bologna, 24-25-26 Aprile 2015.
Docente: Marco Morelli.
+ Convention organizzata dal Gruppo di Terapia Manuale: “From the Hands to the
Brain”. Seminario su patologie del quadrante inferiore: Savona, 25-26 Settembre
2015. Docenti del seminario: Davide Albertoni e Giorgio Breda.
* Running Clinic: Saronno, 12-13 Febbraio 2016. Docente: Blaise Dubois
+ Maitland Livello 1: Rome Maggio 2016-Gennaio 2017. Docente: Lisa Mantovani



* “Running Injuries: Classificazione, prevenzione e trattamento”: Trento 3 Dicembre
2016. Docente: Samuele Graffiedi.

* “Muscle injuries: from basic concepts to latest evidence (with special focus on the
rehabilitation of hamstring injuries: Milano 9-10 Febbraio 2019. Docente: Nicol van
Dyk

+ 3¢ Inter Medical Meeting: Milano 22 Marzo 2019.

* Performance specialist (EXOS): in Corso

+ Calf injuries: assessment and treatment: Gorgonzola 28-29 Novembre 2021.
Docente: Colin Griffin.

PATENTE O PATENTI Patente B

INTERESSI Appassionato, motivato e curioso, ritengo che la mia professione mi permetta di mettermi al
servizio degli obbiettivi dei miei pazienti e di lavorare su me stesso, cercando di entrare in
PERSONALI empatia con loro mentre ridefinisco i miei confini personali.
Lettore appassionato, apprezzo sia i libri legati al movimento umano, sia quelli di filosofia o su
temi socio-politici, sia i romanzi.
Nutro infine un grande interesse per la musica indipendente e di nicchia.

I sottoscritto autorizza I'utilizzo dei propri dati personali ai sensi del D.Igs. 196/03 sulla Tutela della Privacy.



