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ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

  

 
  

 

 

2022 – ad oggi  Docente c/o “Università degli studi di Roma Tor Vergata”, per il master di I livello in 
Neuromusculoskeletal Physioteraphy and Exercise Therapy, nel modulo “Lower 
Limb Manual Theraphy (knee, ankle and leg)”. 

2022 – 2024  Docente c/o UCBM Academy di Roma nel Master Universitario Biennale di I 
Livello in Fisioterapia Sportiva e nelle attività artistiche, nel modulo “Valutazione 
funzionale, gestione e trattamento delle tendinopatie”. 
 
 

2021 – ad oggi  Docente a contratto per il corso di Kinesiologia Generale (SSD MED/48) 1 CFU 
per n. 12 ore per il Corso di Laurea di I° livello in Fisioterapia, presso l’Università 
degli Studi del Molise. 

2020 – ad oggi  Docente c/o Università degli Studi del Molise nel Master  Universitario Biennale di 
I Livello in “Scienza e Pratica in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica” 
per il distretto anca. 
 

2019 – 2020  Collaboratore alla Docenza c/o Università degli Studi del Molise nel Master  
Universitario Biennale di I Livello in “Scienza e Pratica in Fisioterapia 
Muscoloscheletrica e Reumatologica”  per il distretto anca. 
 
 

15/03/2013 – ad oggi Titolare presso “Fisioterapia Rinaldi” 
Via dei Colombi 100, 00169 Roma (Italia) 

 

 
01/01/2011 – 14/03/2013 Libero professionista c/o studi privati 

Roma (Italia) 

 

 
2010 – 2012 Collaboratore come Fisioterapista c/o A.S.D. Albalonga Calcio (campionato di 

Eccellenza) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
 

 
2009 – 2015 Collaboratore come Fisioterapista c/o A.S.D. Roma 7 Volley (serie B e settore 

giovanile) 
 
 

07/2009 – 09/2010 Collaboratore con P. Iva del Gruppo I.N.I srl Divisione Villa Dante (Guidonia) e 
Medicus (Tivoli) 
 
 

07/2007 – 10/2007 Animatore per Columbus Ventaglio c/o Creta (GR) 
 
 

07/2005 – 10/2005 Animatore per Eurotravel c/o Costa Rei (IT) 
 
 

07/2004 – 10/2004 Animatore per Eurotravel c/o San Martinno di Castrozza (IT) 
 
 

2019 – ad oggi Laurea di II° livello in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie    

Università di Roma Tor Vergata, Rom (Italia)  

Votazione conseguita 105/110 

2014 – 2016 
 

Master di I° livello in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia   

Università di Roma Tor Vergata, Rom (Italia)  

 

 

2008 - 2009 Corso di perfezionamento in "Sistema di Riequilibrio Modulare 
Progressivo" (Elaborazione concetto Kabat)  

 

Università di Roma Tor Vergata, Rom (Italia)    

Votazione conseguita 107/110 

 

 

2005-2008 Laurea di I° livello in Fisioterapia  

Università di Roma Tor Vergata, Rom (Italia)  

Votazione conseguita 110 con lode /110 

 

 

2001 - 2005 Diploma di Maturità Scientifica  

Liceo Giancarlo Vallauri, Roma (Italia) 

Votazione conseguita 80/100 
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ESPERIENZA FORMATIVA   

 
 

 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

08/2010 – 02/2011 Soggiorno in Australia per approfondire la conoscenza e l’uso dell’inglese 

Lingua madre Italiano 
  

Lingue straniere COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 
 

 

Competenze comunicative Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalità e cultura grazie alle esperienze 
maturate in soggiorni di media durata all'estero.  
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone capacità organizzative e gestionali per l'attività lavorativa autonoma, e gestione di piccoli gruppi 
di lavoro.  
 

Competenze professionali Capacità di lavoro in equipe multidisciplinare, maturata presso l’esperienza lavorative in clinica privata 
accreditata.  
 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

Patente di guida B 
 
 
 
 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

- Socio Ordinario A.I.F.I dal 2008 
 
- Socio Ordinario GTM dal 2016 
 
- Iscritto al n. 529 dell'albo della professione sanitaria di Fisioterapista, presso l'Ordine TSRM PSTRP 
di Roma, dal 2018  
 

Corsi di perfezionamento 
post laurea 

 

2019 – “Cognitive Rehabilitation Therapy (CRT)” con il docente Tom Arild Torstensen. 
 
2018 – Conseguimento di 10 Crediti Formativi E.C.M. per la partecipazione all’evento formativo 
denominato "Técnica Gavilán® ".  
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Io sottoscritto Dario Rinaldi, nato a Roma il 10/10/1986, autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 
30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).  
 
 
 
 
 
 
 
 Roma 09/02/2025 

2024 partecipazione al XXII congresso AIFI GTM “MOVE! Make opportunities to validate expertise” 
 
2023 partecipazione al XXI congresso AIFI GTM “Connection Matters – Il valore dell’interdisciplinarità 
in fisioterapia muscoloscheletrica” 
 
 
2017 – Partecipazione al congresso "International Scientific Conference Aifi - Therapeutic 
Excercise:Foundations, Evidences And Clinical Reasoning In Physiotherapy Practice" con 
conseguimento di n.4,5 crediti E.C.M . 
 
2017 – Conseguimento di 17 Crediti Formativi E.C.M. per la partecipazione all’evento formativo 
denominato "The shoulder anatomy and practice".  
 
2015 – Conseguimento di 7,5 Crediti Formativi E.C.M. per la partecipazione all’evento formativo 
"Clinica expertise in fisioterapia".  
 
2013 – Conseguimento di 50 Crediti Formativi E.C.M. per la partecipazione all’evento formativo n. 
1065 - 78139 edizione n. 1 denominato TECNICHE MANUALI DI MOBILIZZAZIONE ARTICOLARE, 
organizzato da New Congress S.r.l.  
 
2012 – Conseguimento di 25 Crediti Formativi E.C.M. per la partecipazione all’evento formativo n. 
1065 - 420055 edizione n. 1 denominato ANATOMIA PALPATORIA, organizzato da New Congress 
S.r.l.  
 
2011 – Conseguimento diploma corso di formazione di 1° livello del Metodo Mézières a cura della 
Cooperativa Arcobaleno ’85 scrl, diretto dalla docente Mézières, Maria Teresa De Santis.  
 
2009 – Conseguimento di 26 Crediti Formativi E.C.M. per la partecipazione all’evento formativo n. 
7722 – 9021135 edizione n. 0 denominato NEURO -TAPE, organizzato dall’A.I.F.I. Lazio.  
 


