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Sesso F | Data di nascita 30/11/1982 | Nazionalita ltaliana

PosIzIoNE RICOPERTA ~ Psicologa clinica e psicoterapeuta,
Formatore per la sicurezza sul lavoro e stress lavoro-correlato

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal2010  ativita di libera professione come psicologa clinica e psicoterapeuta

rivolta ad adulti, coppie, famiglie, adolescenti, gruppi. Progettazione di interventi rivolti a specifici contesti di
intervento (scuole, immigrazione, oncologia, benessere organizzativo, percorsi di formazione e terapia per
coppie di genitori e supporto alla crescita dei figli nelle varie fasi di sviluppo).

DaAprie 2013  Docente sulla sicurezza del lavoro, stress lavoro-correlato e benessere

organizzativo
Facolta di Ingegneria CIVILE, Universita “Sapienza” di Roma
Via Eudossiana, 18 — 00184 Roma

[ Completamento delle competenze per il Corso di RSPP- Modulo C attraverso didattica
concernente concetti ed esercitazioni analogiche esplicative sugli aspetti di comunicazione aziendale,
gestione dei gruppi di lavoro, distinzione delle varie forme di abuso psicologico sul lavoro,
espletamento della valutazione sullo Stress Lavoro-Correlato, elementi di benessere organizzativo.

]

Attivita: docenza Corso di Sicurezza a.a.2012/2013, 2013/2014, 2014/2015.

Docente per gli Operatori di Stazione e Macchinisti Atac sulla salute e sicurezza sul lavoro
Marzo-Aprile 2015 (D.lgs. 81/08 e direttive europee)

presso ConfServizi
Centrale Montemartini - Via Ostiense, 106 — 00154 Roma (Rm)

= Attivita di docenza sui ruoli della sicurezza, procedure di valutazione, rischi per la salute, rischi psicosociali,
valutazione del rischio di stress lavoro-correlato attraverso materiale didattico ed esercitazioni analogiche.

Maggio 2014  Docente presso Scuola Kedrion
Fondazione Campus - Studi del Mediterraneo

Via del Seminario 1, 790 Monte S. Quirico 55100 (Lu)
Attivita di empowerment e team-building per un gruppo di dirigenti.
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Da Settembre 2009a  Psicologa — specializzanda in psicoterapia
Giugno 2012 ypjty Operativa di Psicologia Clinica presso I'Ospedale Generale S. Giovanni Calibita — Fatebenefratelli
- Isola Tiberina, Roma
[ Attivita di consulenza a reparto per coppie coinvolte con problematiche neonatali, prenatali e
perinatali;
[ Accoglienza e prima raccolta dati;
] Attivita di sostegno genitoriale nel corso del periodo di monitoraggio neonatale prematuri.
Attivita: valutazione, sostegno allinfanzia
DaMarzo 2012 Psicologa Clinica in collaborazione per la Ricerca Intervento sullo Stress Lavoro-Correlato
a Settembre 2012 presso Trenitalia Piemonte Cargo- Area Nord Ovest
Facolta di Medicina e Psicologia, Universita “Sapienza” di Roma
Via dei Marsi, 78 — 00185 Roma
[ Mansioni di organizzazione e pianificazione delle attivita di somministrazione, raccolta dati,
reportaggio. Co-conduzione dei focus group di approfondimento. Gestione e resocontazione delle riunioni del
Tavolo di Progetto (Ddl, RSPP, RLS, ecc.) attraverso I'analisi delle dinamiche organizzative.
Settore : Psicologia clinica e dinamica delle organizzazioni
Da Febbraio 2010  Psicologa Volontaria di Servizio Civile - RESPONSABILE DELLA PROGETTAZIONE E
aNovembre 2011  DECLINAZIONE OPERATIVA DEL PROGETTO
intervento dal titolo “In barca a vela contromano” svolto all'interno dell Ospedale Generale “S. Giovanni
Calibita” — Fatebenefratelli - Isola Tiberina, Roma
[ Conduzione di gruppi di pazienti in cura presso il day hospital che affrontavano le problematiche nel
percorso di cura riguardanti 'organizzazione istituzionale e medica, con obiettivi di individuare, esplicitare e
semplificare le dinamiche interne al gruppo rispetto all'organizzazione di riferimento e facilitare il superamento
personale inerente le problematiche dovute ai trattamenti in corso. Servizio di segretariato per I'inserimento
dei partecipanti, la programmazione delle sedute, processi di verifica e follow up.
Attivita: Progetto “InformaCancro 2009” dell’Associazione AIMaC (Associazione ltaliana Malati di Cancro)
Da Ottobre 2009 ~ Operatrice d’integrazione
aFebbraio 2010 centro d’Accoglienza “Il Fontanile” per Richiedenti asilo e Rifugiati
Via del Fontanile di Mezzaluna, 321- 00054 Fiumicino (Rm)
[ mansioni di accoglienza, supporto e attivita di integrazione formativa, sociale, sanitaria e lavorativa.
Servizio di segretariato per la programmazione degli interventi rivolti agli ospiti.
Attivita: progetto SPRAR (Servizio di Protezione Richiedenti Asilo e Rifugiati)
ISTRUZIONE E FORMAZIONE |
Novembre 2013  Annotazione nella lista psicoterapeuti presso I’Ordine degli Psicologi del Lazio
Psicologa Clinica e Psicoterapeuta 7070
. Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica e Dinamica Universita “Sapienza” di Roma — Facolta di
Da Gennaio 2008 Medicina e Psicologia.
a Dicembre 2012

Via degli Apuli, 1 — 00185 Roma



] Tesi di Specializzazione presso la Cattedra di Psicodinamica dei contesti organizzativi e della
sicurezza del lavoro dal titolo “Valenza psicologico clinica di una ricerca intervento sulla valutazione dello
stress lavoro correlato”;

| conoscenze teoriche, scientifiche e professionali nel campo delle applicazioni della psicologia
clinica e dinamica a differenti soggetti (persone, gruppi, sistemi), secondo diversi modelli operativi
(individuale, sistemico-relazionale, di gruppo) e in base alle fasi evolutive dell'individuo (infanzia,
adolescenza, eta adulta), con particolare riferimento alle caratteristiche adattive e disadattive della
personalita;

[ interventi di carattere clinico, in ambito individuale e di gruppo, nelle istituzioni sanitarie, nel
campo della devianza, con competenze proprie della professionalita psicologica nei suoi aspetti
preventivi, diagnostici, terapeutici e riabilitativi.

Tirocinio svolto presso 'Ospedale S. Giovanni Calibita — Fatebenefratelli di Roma, Unita Operativa di Psicologia Clinica.

DaGiugno 2008 Tirgcinante specializzanda

a Luglio 2012

Unita Operativa di Psicologia Clinica presso I'Ospedale Generale S. Giovanni Calibita —
Fatebenefratelli - Isola Tiberina, Roma

Mansioni di accoglienza, front office, consulenza psicologica, percorsi psicologici a breve/medio termine,
programmazione e strutturazione di progetti per gruppi, reportazione e cartella clinica ospedaliera,

consulenze a reparto, report e resocontazione dell'attivita in gruppo. Tutor di riferimento presso 'ospedale
Dott.ssa Ragni Raimondi. Supervisore presso la Scuola di Specializzazione, Prof. Mucelli.

Da Settembre 2005 Laurea Specialistica in Psicologia (Nuovo Ordinamento) 109/110
a Marzo 2008 Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Dinamica e Clinica dell'Infanzia, dell'Adolescenza e

della Famiglia - Percorso A - Valutazione ed intervento nella prevenzione per l'Infanzia,
I'adolescenza e la famiglia.

Facolta di Medicina e Psicologia presso I'Universita “Sapienza” di Roma
Via dei Marsi, 78 — 00185 Roma
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