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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LEONARDI GIULIO 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
• Date (da – a)  Luglio 2022 - attualmente 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Sir Safety Susa Perugia Volley 

• Tipo di azienda o settore  Sport 
• Tipo di impiego  Responsabile fisioterapista 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile della gestione del team fisioterapico e delle attività riabilitative 
per le competizioni nazionali ed internazionali del team. 
 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2020 - attualmente 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Università La Sapienza, Viale dell’Università 30, Roma 

• Tipo di azienda o settore  Università 
• Tipo di impiego  Docente a contratto 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente responsabile Master I livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica e 
reumatologica, distretti anca e ginocchio 
 

  
• Date (da – a)  AGOSTO 2020 – GIUGNO 2022 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 ACN SIENA 1904, Via banchi di sopra, 6 SIENA 
 

• Tipo di azienda o settore  Sport, Calcio 
• Tipo di impiego  Responsabile dei fisioterapisti prima squadra ACN SIENA 1904, Lega Pro 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione e supervisione dello staff fisioterapico, del recupero infortunati, della 
comunicazione con medici, staff tecnico e organi societari. 
 

• Date (da – a)  OTTOBRE 2020 – attualmente 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 RevYou APP, PREDAZZO (TN) 

• Tipo di azienda o settore  Divulgazione scientifica 
• Tipo di impiego  Creatore di contenuti scientifici per Revyou App 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Sintesi approfondimento e traduzione articoli scientifici per RevYou– 
Applicazione di formazione scientifica (accreditata ECM) 
 

• Date (da – a)  Marzo 2018 – attualmente 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 BALANCE – Sport, Fisioterapia, Salute, Via delle lettere 32 – 53045 
MONTEPULCIANO (SI) 

• Tipo di azienda o settore  Fisioterapia, Sport, Sanità privata 
• Tipo di impiego  Fisioterapista, fondatore e direttore della clinica 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di valutazione clinica, trattamento e creazione di programmi terapeutici 
per pazienti ad accesso diretto sportivi e non. 
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Gestione in convenzione di 6 squadre di calcio dilettanti (1^ squadra) e di atleti 
professionisti. Gestione logistica e amministrativa della clinica. 
 

• Date (da – a)  Marzo 2019 – attualmente 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SIENA – Corso di Laurea in fisioterapia, 
Policlinico Santa Maria delle Scotte – Siena. 

• Tipo di azienda o settore  Università 
• Tipo di impiego  Docente modulo “approfondimenti in fisioterapia muscolo-scheletrica e 

sportiva” 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di istruzione presso il corso di laurea di Fisioterapia dell’università di 
Siena. 
Argomenti del corso: Groin pain, lesioni muscolari, tendinopatie, neck pain and 
associated disorders. 
 

• Date (da – a)  Agosto 2017 – Giugno 2018 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 MENS SANA BASKET 1871, Viale Achille Sclavo 12 – 53100 SIENA (SI) 
 

• Tipo di azienda o settore  Sport  
• Tipo di impiego  Fisioterapista, responsabile Prima Squadra 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile area riabilitativa, recupero infortunati, attività preventive prima 
squadra (SERIE A2, campionato nazionale LNP, 9° posizione a.s. 2017/2018). 
Gestione quotidiana sul campo dell’evento acuto e organizzazione piano di 
recupero. 
 

 
• Date (da – a)  Dicembre 2015  –  Gennaio 2018 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Centro Servizi Sanitari S.a.s, Via Achille Grandi 12/c Torrita di Siena  

• Tipo di azienda o settore  Sanità privata, Fisioterapia 
• Tipo di impiego  Fisioterapista 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività riabilitativa manuale, strumentale e neurologica con pazienti ad 
accesso diretto. 
 

• Date (da – a)  Agosto 2015  –  Maggio 2017 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 ROBUR SIENA CALCIO, Via dei Mille 3 – 53100 Siena (SI) 

• Tipo di azienda o settore  Sport 
• Tipo di impiego  Fisioterapista 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività riabilitativa e recupero infortunati presso le categorie  BERETTI (1998) 
ALLIEVI NAZIONALI(1999) e GIOVANISSIMI NAZIONALI (2001) (stagione 
sportiva 2015/2016). Attività riabilitativa e recupero infortunati presso le 
categorie BERETTI ed ALLIEVI NAZIONALI (stagione sportiva 2016/2017) 
 

• Date (da – a)  Settembre 2015  –  Maggio 2016 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 UP POLIZIANA CALCIO, Stadio B. Bonelli 1, Montepulciano (SI) 

• Tipo di azienda o settore  Sport 
• Tipo di impiego  Fisioterapista 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile Attività riabilitativa e recupero infortunati Prima squadra (1^ 
categoria) e Juniores regionale 
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• Date (da – a)  Dicembre 2019 – Ottobre 2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Siena, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master executive in FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO SPORT 
 

• Qualifica conseguita  Fisioterapista sportivo, 110/110 e Lode 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
 

 Master I livello 

• Date (da – a)  Settembre 2016 –  Luglio 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica 
 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
 

 Orthopedic manipulative Physical Therapist (OMPT) 
Master universitario 1^ livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica e 
Reumatologica 
 

• Date (da – a)  Settembre 2012 – Dicembre 2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Siena, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Fisioterapia 
 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
 

 Laurea in fisioterapia, 110/110 e Lode 
Laurea triennale 

• Date (da – a)  Luglio 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Istruzione superiore “ Licei Poliziani”, Montepulciano (SI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE NON 
ACCADEMICA 

 Liceo Scientifico 
 

   
• Date (da – a)  Aprile 2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 BASEM 2021 Conference: Hip & Groin vision day, British Association Of Sport 
And Exercise Medicine 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Blood flow restriction (BFR) certificated pratictioners, Owens Recovery 
Science, Ability Group, Roma, Ottobre 2021 

• Date (da – a)  Aprile 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 FIFA DIPLOMA OF FOOTBALL MEDICINE, Online Course. 

• Date (da – a)  Marzo 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PHYSIO NETWORK certification: Clinical reasoning in rehab  

• Date (da – a)  Marzo 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PHYSIO NETWORK certification: Groin pain in athletes: unrevealing mistery 

• Date (da – a)  Marzo 2020 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PHYSIO NETWORK certification: Restoring load capacity in the injured runner 

• Date (da – a)  Aprile 2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Football Medicine strategies, Isokinetic Conference. Londra, 27-29 Aprile 2019 

• Date (da – a)  14-15 Dicembre 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Understanding and Treating lower limb Tendinopathies, Jill Cook. Siena 

• Date (da – a)  Marzo 2017 – Novembre 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 MSK Ultrasound imaging in Sport Medicine, SMUG ( Sports Medicine 
Ultrasound Group, Londra): 
Introduction course. Siena, 18-19 Marzo 2017 
Advanced Course. Bologna, 23-25 Novembre 2018 
 

• Date (da – a)  19-20 Maggio 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Running Injuries, Fisiobrain, Roma. 

• Date (da – a)  24-26 Marzo 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Trigger Point Dry Needling I livello, Dry Needling Italia. Brescia 

 
• Date (da – a)  8-10 Aprile 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Mulligan Manual Therapy Technique Upper quadrant, Low quadrant (A-B), 
Mulligan Italia, Arezzo. 

 
• Date (da – a)  27 Febbraio 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dynamic taping & Bendaggio Funzionale – Level 1, Siena. 

  
RICONOSCIMENTI E 

PUBBLICAZIONI 
 • Case Report “Delayed Presentation of SARS-CoV-2- Related Pericarditis in a Professional 

Soccer Player: A Case Report” 
G. Leonardi, M. Focardi, M. Salomon, G. Plebani, S. Catanese, L. Cavigli, F. D'Ascenzi 
JOSPT Cases 2022 2:4, 255-261, https://doi.org/10.2519/josptcases.2022.11117. 
 
• Libro “Football medicine outcomes: Are we winning?” Ed. Calzetti-Mariucci 2018, pag. 337-
339. 
 
• Libro “Football Medicine meets the Universe of Sport” XXVIII Isokinetic Medical Group 
Conference. Ed. Calzetti-Mariucci, pag 254-263. 
 
• 3^ CLASSIFICATO Best Case Report Award, Isokinetic Football Medicine Conference – 
Londra, 27-29 Aprile 2019. 
“Return to play after Three ACL injuries: is resilience the key?” - S. Cencini, G. Leonardi 
 
• Presentazione Poster scientifico – sezione Best Case Report Award, Isokinetic Football 
Medicine Conference – Barcellona, 30 maggio-1 giugno 2018 . 
“Dry needling and Eccentric exercise in a footballplayer’s hamstring injury”, G. Leonardi 
 
• Presentazione Poster Scientifico Congresso Annuale SIF, settembre 2018. 
“Correlati neuroanatomici ed alterazioni corticali nell’apprensione dovuta ad instabilità di spalla: 
Revisione narrativa della letteratura.” 
 
 

 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
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ALTRE LINGUE 
 

  [ INGLESE ] 
• Capacità di lettura  [LIVELLO: ECCELLENTE] 
• Capacità di scrittura  [LIVELLO: ECCELLENTE] 
• Capacità di espressione orale  [LIVELLO: ECCELLENTE] 

*Certificazione First (FCE) Cambridge Assessment English  
Livello B2, 2010-11 
 

  [ FRANCESE] 
• Capacità di lettura  [LIVELLO: BUONO] 
• Capacità di scrittura  [LIVELLO: ELEMENTARE] 
• Capacità di espressione orale  [LIVELLO: ELEMENTARE] 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 HO VISSUTO IN AMBIENTE SPORTIVO, COME ATLETA AGONISTA, SIN DAGLI 11 ANNI, ANCHE A LIVELLO 
PROFESSIONISTICO. NEGLI ANNI HO PARTECIPATO ATTIVAMENTE A MANIFESTAZIONI SPORTIVE E 
CULTURALI DI PORTATA INTERNAZIONALE DEL TERRITORIO OCCUPANDOMI DI LOGISTICA, PUBBLICHE 
RELAZIONI, SPONSORIZZAZIONI E MARKETING. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 GRAZIE AL LAVORO COME FISIOTERAPISTA IN AMBITI SPORTIVI PROFESSIONISTICI SIA GIOVANILI CHE 
SENIOR, HO MATURATO ESPERIENZA NELLA GESTIONE LOGISTICA DEGLI ATLETI DURANTE LA SETTIMANA 
E DURANTE I MATCH DAYS. 
NEGLI ULTIMI ANNI, IN QUALITÀ DI RESPONSABILE DELLO STAFF FISIOTERAPICO DI TEAM 
PROFESSIONISTICI DI CALCIO E BASKET, HO SVILUPPATO E CONSOLIDATO ESPERIENZA NELLA GESTIONE 
DELLE RISORSE UMANE, DEI RAPPORTI TRA STAFF TECNICO E MEDICO E NELL’OGGETTIVAZIONE 
QUOTIDIANA DEI RISULTATI 
TRA LE MANSIONI SVOLTE DURANTE QUESTE ESPERIENZE HO ACQUISITO LA CAPACITÀ DI ORGANIZZARE 
LAVORI DIFFERENZIATI E DI GESTIRE TUTTI GLI ASPETTI DELL’ATLETA INFORTUNATO.  
INOLTRE, GESTISCO IN AUTONOMIA OGNI ASPETTO DI “BALANCE – SPORT, FISIOTERAPIA, SALUTE” 
CENTRO SPECIALISTICO DOVE OPERANO PIÙ FIGURE SANITARIE. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 OTTIME COMPETENZE NELL’USO DELLA MAGGIOR PARTE DELLE TERAPIE STRUMENTALI. 
COMPETENZE AVANZATE NELL’UTILIZZO DELL’ECOGRAFIA NELLA PRATICA RIABILITATIVA SPORTIVA. 
OTTIME COMPETENZE NELL’UTILIZZO MIRATO DELLA TERAPIA MANUALE PER OGNI SINGOLA 
PROBLEMATICA NEURO-MUSCOLOSCHELETRICA. OTTIME COMPETENZE NELL’UTILIZZO DELL’ESERCIZIO 
FISICO E DEL SUO UTILIZZO COME METODOLOGIA TERAPEUTICA IN PAZIENTI SPORTIVI PROFESSIONISTI DI 
ALTO LIVELLO E AMATORIALI. 
OTTIME COMPETENZE NELL’UTILIZZO DELLE BANCHE DATI SCIENTIFICHE PER L’AGGIORNAMENTO, LO 
STUDIO E L’INTERPRETAZIONE DELLE MIGLIORI EVIDENZE SCIENTIFICHE DA APPLICARE NELLA PRATICA 
CLINICA. 
ESPERIENZA PLURIENNALE DI DOCENZA A LIVELLO UNIVERSITARIO. 
 

 
 

PATENTE O PATENTI  PATENTE B 
 




