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PRESENTAZIONE

Laurea in Scienze Motorie
Laurea in Fisioterapia
Master Universitario di primo livello in Fisioterapia Sportiva

ESPERIENZA LAVORATIVA

2019 - ATTUALE ROMA, Italia
RETURN TO SPORT Fondatore del progetto Return to sport

https://www.returntosport.it/

Return to sport € l'unico metodo nato per essere al fianco di chi vuole
migliorare, continuare o riprendere il proprio sport senza perdere tempo e
senza paura di muoversi sentendo dolore.

Nasce grazie all'unione di percorsi di studio altamente professionalizzanti
nel mondo delle Scienze motorie e della Fisioterapia e I'esperienza della
fisioterapia sportiva

31/01/2021 - ATTUALE Italia

Chief Operating Officer Fisioterapia RIHABILITA
NETWORK

Responsabile del reparto fisioterapia dei quattro ambulatori autorizzati
di medicina fisica riabilitativa appartenenti al Network Rihabilita situati
in Albano, Aprilia, Marino Frattocchie, Pomezia.

Coordinatore clinico dei fisioterapisti.

23/11/2016 - ATTUALE Albano, Italia
FISIOTERAPISTA LIBERO PROFESSIONISTA Centro
polispecialistico privato ALBAMEDICA "RIHABILITA
NETWORK"

-Fondatore e responsabile del progetto RETURN TO SPORT
-Terapia manuale ortopedica (metodo Maitland).

-Rieducazione Posturale Globale (metodo Souchard).
-Riabilitazione in area ortopedica, traumatologica e neurologica.
-Riatletizzazione

2023 - ATTUALE ROMA, Italia

MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELL'ORDINE OFl
LAZIO

Membro del consiglio direttivo dell'Ordine dei fisioterapisti della Regione Lazio ( OFI LAZIO) e
delegato alla libera professione.

31/12/2018 - 2022 ROMA, ltalia

VICE PRESIDENTE DELLA COMMISSIONE D'ALBO DEI
FISIOTERAPISTI DI ROMA E PROVINCIA ORDINE DEI TSRM
E PSTRP

Vice presidente della commissione d'Albo dei fisioterapisti di Roma e
provincia con delega alla libera professione.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2021 - ATTUALE
Docente a contratto nel master in Fisioterapia sportiva e nelle attivita artistiche
Universita del Campus Biomedico Di Roma Universita Campus Biomedico di Roma

31/12/2020 - ATTUALE

DOCENTE AIFI GIS SPORT Laboratorio Lesioni Muscolari Universita di Roma La
Sapienza - Sedi di Ariccia e San Filippo Neri

03/2021 - 09/2022

MASTER FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO SPORT E ALLE ATTIVITA’ ARTISTICHE XII UNI
VERSITA DI SIENA

09/2013 - 22/11/2016 Roma, Italia
Laurea triennale in Fisioterapia Universita di Roma "La Sapienza"

23/11/2016: conseguimento Laurea con votazione 110/110 e Lode.

Titolo tesi: "Efficacia della Terapia Manuale nel trattamento conservativo di pazienti affetti da Sindrome
del Tunnel Carpale."

Tirocinio universitario:

Ospedale di Ariccia "Luigi Spolverini": reparto di Fisiatria e Neuropsichiatria infantile.

OsI edale di neuroriabilitazione motoria A.C.I.5S.M.0.M. "San Giovanni Battista": reparto Lepanto, reparto
Valletta.

Ospedale di Anzio "Villa Albani": riabilitazione in area cardiorespiratoria.

Studio privato "Albamedica" ad Albano Laziale.

2009 - 16/07/2013 Roma, Italia
Laurea triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive Universita degli Studi di

Roma “Tor Vergata”

Professionista delle attivita motorie e sportive, nelle strutture pubbliche e private, nelle organizzazioni
sportive e dell'associazionismo ricreativo e sociale, con particolare riferimento a:

a) Conduzione, gestione e valutazione di attivita motorie individuali e di gruppo a carattere compensativo,
adattativo, educativo, ludico-ricreativo, sportivo finalizzate al mantenimento del benessere psico-fisico
mediante la promozione di stili di vita attivi.

b) Conduzione, gestione e valutazione di attivita del fitness individuali e di gruppo.

06/2009 Ciampino, Italia
Maturita scientifica Liceo Scientifico "Vito Volterra"

Diploma scuola superiore secondaria: maturita scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico "Vito
Volterra" a Ciampino, Roma.

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: Italiano

Altre lingue:

inglese
Ascolto B2 Produzione orale B2
Lettura B2 Interazione orale B2

Scrittura B2

spagnolo
Ascolto C1 Produzione orale C1
Lettura C1 Interazione orale C1

Scrittura C1




francese

Ascolto A2 Produzione orale A1
Lettura A2 Interazione orale A1
Scrittura A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

ULTERIORI INFORMAZIONI

Competenze organizzative

@® Competenze organizzative Leadership e public speaking

-Coordinatore dei Fisioterapisti presso gli ambulatori del Network Rihabilita

-Vice presidente Commissione d'Albo dei Fisioterapisti di Roma e provincia

-Rappresentante d'Istituto presso il Liceo Vito Volterra:

- Rappresentante degli studenti del corso di Laurea in "Scienze Motorie" presso I'Universita di Roma Tor
Vergata)

-Ottime competenze organizzative di team-leading acquisite durante le esperienze lavorative in Inghilterra
come Group Leader.

Competenze comunicative e interpersonali

® Competenze comunicative e interpersonali. -Ottime competenze comunicative acquisite durante le
mie esperienze di group leader all'estero

-Ottime competenze relazionali con i bambini e con gli adolescenti acquisite durante |'esperienza di
animatore,educatore sia in Italia che all'estero

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -

“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.





