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INFORMAZIONI PERSONALI Fabio Zara

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ottobre 2018 - in corso CLMCU Medicina e Chirurgia

Università La Sapienza - Polo Pontino

Settembre 2011 - Luglio 2016 Diploma di Scuola Secondaria di Secondo Grado

Liceo Scientifico “E. Vendramini” - opzione salute

Luglio 2015 Tirocinio presso S.C. Anatomia Patologica - Ospedale di Pordenone (AS FO)

Luglio 2016 - Agosto 2016 Tirocinio presso S.C. Anatomia Patologica - Ospedale di Pordenone (AS FO)

Luglio 2017 - Agosto 2017 Tirocinio presso S.C. Anatomia Patologica - Ospedale di Pordenone (AS FO)

Luglio 2018 - Agosto 2018 Tirocinio presso S.C. Anatomia Patologica - Ospedale di Pordenone (AS FO)

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B2 B2 B2 B2 B2

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative acquisite nel corso di conferenze scolastiche e open day, in 
particolare anche con persone in stato di svantaggio fisico e intellettivo.  

Ottime competenze relazionali con le istituzioni maturate nell’incarico di rappresentante degli 
studenti in assemblea di facoltà. 

Competenze organizzative e 
gestionali

Buone competenze organizzative, in particolare nel coordinamento di persone e nel problem 
solving, acquisite in due anni di esperienza come rappresentante degli studenti in assemblea di 
facoltà.  
Capacità di lavorare in team maturata nella collaborazione con il gruppo di ricerca “SMiLe”, diretto 
dal Professor Roberto Carnevale, per la stesura di tre articoli scientifici (di cui uno in peer review)

Competenze professionali Esecutore di BLSD con certificato rilasciato da GYMNASIUM Centro Studi e Formazione

Competenze digitali Ecellente padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) e dei programmi del sistema operativo Mac.
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Altre competenze Abilità nella scrittura maturata nei tre anni in redazione del giornale scolastico e a seguito di due 
collaborazioni con l’associazione culturale “Thesis” per la pubblicazione di due libri (Recensioni di 
spettacoli teatrali).  

Tesserato FIT - Federazione Italiana Tennis, pratico lo Sci

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni

• Nocella C, Cammisotto V, Pigozzi F, Borrione P, Fossati C, D'Amico A, Cangemi R, Peruzzi 
M, Gobbi G, Ettorre E, Frati G, Cavarretta E, Carnevale R; SMiLe Group. Impairment 
between Oxidant and Antioxidant Systems: Short- and Long-term Implications for Athletes' 
Health. Nutrients. 2019 Jun 15;11(6):1353. doi: 10.3390/nu11061353. PMID: 31208096; 
PMCID: PMC6627820. 

• Cammisotto V, Nocella C, Bartimoccia S, Sanguigni V, Francomano D, Sciarretta S, 
Pastori D, Peruzzi M, Cavarretta E, D'Amico A, Castellani V, Frati G, Carnevale R, SMiLe 
Group. The Role of Antioxidants Supplementation in Clinical Practice: Focus on 
Cardiovascular Risk Factors. Antioxidants (Basel). 2021 Jan 20;10(2):146. doi: 10.3390/
antiox10020146. PMID: 33498338; PMCID: PMC7909411.

ALLEGATI

Certificato degli esami sostenuti

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina  /  2 2


