
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
Marzia Del Prete  

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome MARZIA DEL PRETE  

Indirizzo VIA DEL GLADIOLO 11, 04013 LATINA 

Telefono 333 2904780 

Fax 

E-mail marzia.delprete@gmail.com 

Nazionalità Italiana 

CV Sintetico       

Laureata in Economia e Legislazione per l’impresa presso l’Università Luiss 
Guido Carli di Roma nel 2003, con Master in Marketing e Comunicazione ed in 
ICT. Attualmente iscritta al corso di dottorato in Economia e Politiche dei Mercati 
e delle Imprese curriculum Marketing Management presso l’Università di Salerno. 
Ha una comprovata esperienza professionale pluriennale. Ha coperto ruoli di 
Brand e Product Manager rispettivamente in P&G Canada e H3G Italia. Ha poi 
lavorato come consulente strategico direzionale per il Gruppo Value Partner e per 
Deloitte Consulting spa. E’ stata founder di Abigail srl società di Management 
Consulting & Experiential Learning e attualmente è Presidente di Mom&Woman 
Onlus, associazione nazionale senza fini di lucro che si occupa di alta formazione 
finalizzata all’occupazione, imprenditoria e leadership femminile per donne e 
mamme in particolare se svantaggiate economicamente e socialmente. 
 E’ esperta e docente in Europrogettazione e Rendicontazione, collaborando con 
enti pubblici, organizzazioni internazionali e principali atenei italiani e europei.  
Oltre alle esperienze di docenza universitaria che la vedono principalmente 
impegnata su tematiche legate all’Europrogettazione, ha avuto numerose 
esperienze di docenza su moduli di business administration e management, di 
organizzazione aziendale, marketing e leadership esperienziale. 
E’ specializzata inoltre in strategia ed organizzazione aziendale, product/project e 
program management grazie alla collaborazione internazionale e pluriennale con 
le più grandi multinazionali della consulenza strategica. 

 Da anni conduce studi e ricerche sull’economia del lavoro ed indaga sulle nuove 
frontiere della formazione esperienziale per lo sviluppo personale come base per 
potenziare capacità manageriali, leadership e social skills delle persone all’interno 
delle organizzazioni. E’ istruttrice di protocolli Mindfulness Based, certificata 
presso il CISM di Roma. E’ ideatrice del Just Like Me® primo Excecutive 
Leadership Program nato in Italia e basato sulla mindfulness. 
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Data di nascita 03/10/1977 

Gennaio 2019-Aprile 2019 

Università di Salerno 

Docente di Project Cycle Management e GOPP per il corso European Project 

Management del dipartimento DISES dell’Università di Salerno. 

Quadro sui fondi diretti e indiretti. Nozioni avanzate di Europrogettazione 

esecutiva per l’elaborazione della proposta, il suo budgeting e la relativa 

rendicontazione con particolare riguardo ai fondi diretti. 

Maggio 2018-Novembre 2018 

Università La Sapienza di Roma, sede di Latina 
Docente di Project Cycle Management e GOPP per il corso di Alta Formazione 

in Europrogettazione (sede di Latina)  

Quadro sui fondi diretti e indiretti. Nozioni avanzate di Europrogettazione esecutiva 

per l’elaborazione della proposta, il suo budgeting e la relativa rendicontazione con 

particolare riguardo ai fondi diretti. 

Maggio 2017-Novembre 2017  

Università La Sapienza di Roma, sede di Latina e di Roma 
Docente di Project Cycle Management e GOPP per il corso di Alta Formazione 

in Europrogettazione (sede di Latina) e per il corso European Project manager (sede 

di Roma). Quadro sui fondi diretti e indiretti. Nozioni avanzate di 

Europrogettazione esecutiva per l’elaborazione della proposta, il suo budgeting e la 

relativa rendicontazione con particolare riguardo ai fondi diretti. 

Maggio 2016-Novembre 2016  

Università La Sapienza di Roma, sede di Latina  

Docente di Project Cycle Management e GOPP per il corso di Alta 

Formazione in Europrogettazione (sede di Latina). Quadro sui fondi diretti 

e indiretti. Nozioni avanzate di Europrogettazione esecutiva per l’elaborazione della 

proposta, il suo budgeting e la relativa rendicontazione con particolare riguardo ai 

fondi diretti. 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 

• Date (da – a)

• Nome e 
indirizzo del 
datore di 
lavoro 

• Tipo di 
impiego 

• Date (da – a)

• Nome e 
indirizzo del 
datore di 
lavoro 

• Tipo di 
impiego 

• Date (da – a)

• Nome e 
indirizzo del 
datore di 
lavoro 

• Tipo di 
impiego 

• Date (da – a)

• Nome e 
indirizzo del 
datore di 
lavoro 

• Tipo di 
impiego 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 
Marzia Del Prete  

  

  

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 
 
Principali mansioni e 
attività 
 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 
 
 

Principali mansioni e 
attività 
 

 

 

 

 

 

 

Date (da – a) 

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 

• Tipo di impiego 
 
 
 
Date (da – a) 

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 

  

 

Maggio 2015- Settembre 2015 

Università La Sapienza di Roma, sede di Latina 

 

Docente di Project Cycle Management e GOPP per il corso di Alta 
Formazione in Europrogettazione  
 

• Attività di formazione in aula e tutoraggio dei progetti europei 
attivati dai gruppi di lavoro dei discenti 

• Progettazione didattica pratico-esperienziale  
 
 

Aprile 2014- Ottobre 2014 

Università La Sapienza di Roma, sede di Latina 

 

Docente di Project Cycle Management e GOPP per il corso di Alta 
Formazione in Europrogettazione  
 

• Attività di formazione in aula e tutoraggio dei progetti europei 
attivati dai gruppi di lavoro dei discenti 

• Progettazione didattica pratico-esperienziale  
 
 
 

 

 

Giugno 2013 a novembre 2014 

Camera di Commercio di Latina 

 

Responsabile dello sportello imprenditoria femminile  

Supporto specialistico alla creazione di impresa, studi di fattibilità, 
business plan e tutoraggio allo start-up.  
 

 

 

 

Febbraio 2012 a Dicembre 2018 

Abigail  ( www.abigailconsulting.com) 
Management Consulting & Experiential Learning 

• Tipo di impiego 
 

 CEO & Founder 

 

   
Principali mansioni e 
attività 
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Amministrazione, coordinamento e pianificazione strategica di tutte le attività in 
essere. 
Abigail è una start-up innovativa di consulenza manageriale e formazione 
esperienziale. L’offerta di Abigail si rivolge alle aziende e agli enti pubblici. 
Le principali attività si esprimono nell’ambito dell’organizzazione 

aziendale in particolare: 

- Risorse Umane

- Sviluppo della Leadership

-Diversity Management, Ethic Management, Engagement Management,

Talent Management, Change Management, Time Management e

Stress Management

- Work-Life Balance

-Marketing management

In particolare Abigail si pone come partner per l’Europrogettazione e per la
formazione nell’ambito della programmazione e progettazione europea  2014-
2020.
Relativamente alle mansioni legate all’ Europrogettazione:
Esperienza manageriale e di coodinamento per attività di:

• Reporting, monitoring  e rendicontazione di progetti Europei con
partenariati estesi

• Analisi funzionale, Project Design e Project Management in progetti da
Call for Proposal Erasmus+, Horizon 2020, Daphne, COSME, Europa
Creativa

• Risk analysis

• Facilitazione e mediazione in partenariati europei complessi in qualità
di project leader

• Progettazione didattica per corsi Eurolab® sulla programmazione
Europea 2014/2020

Esperienze di docenze e progettazione didattica presso Atenei ed 
enti pubblici in particolare: 

- Università Roma Tre
- Università La Sapienza di Roma/Sede di Roma e Latina
- Asl di Latina
- Asl di Roma B
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Date (da – a) 

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 
Principali mansioni e 
attività 
 

 

 

 

 

Date (da – a) 

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 
Principali mansioni e 
attività 
 

 

 

 

 

 

Date (da – a) 

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 
Principali mansioni e 
attività 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Aprile 2008- Settembre 2011 
Deloitte Consulting Spa –Roma 

Consulenza strategico direzionale 

Manager  

Ho supportato come project manager grandi clienti nella risoluzione di 
problemi complessi attraverso la pianificazione strategica e 
l’efficientamento dei processi in seno alle varie divisioni aziendali. 
Divisioni aziendali dei clienti in cui si è sviluppata l’attività lavorativa: 
Controllo di Gestione, Marketing, Customer Care, Vendite, 
Formazione, Demand, IT 
 
Novembre 2005 – Aprile 2008 :  
Gruppo Value Partners spa- Value Team –Milano 

Consulenza strategico-direzionale e di marketing (tradizionale e 
web) 

Senior Consultant 

In Value Team ho potuto partecipare all’implementazione di strategie 
di portafoglio e di business; gestione del cambiamento organizzativo; 
programmi di miglioramento operativo, efficientamento dei processi 
all’interno di singole divisioni, progetti innovativi di customer care. 
Progetti in ambito TLC 
 
Dicembre 2004 –Novembre 2005: 

H3G spa – Milano 

Telecomunicazioni 

Product manager  

Area Aziendale Marketing- Divisione Prodotti Business 
Le attività che ho svolto attengono alla definizione di nuovi prodotti per 
il business, ai flussi di provisioning relativi alla commercializzazione 
degli stessi, alla pianificazione dei processi di vendita e post-vendita, 
alla progettazione di piani di marketing e comunicazione ad hoc e ad 
analisi di performance. Ho seguito i prodotti a 360 gradi: dalla fase di 
concept alla realizzazione effettiva degli stessi (flussi di provisioning, 
definizione storyboard e branding), dai piani di comunicazione 
(elaborazione contenuti sito web, brochure e leaflet, campagne MMS 
ed aeroporti, press release, conferenze stampa, formazione 
CCM/Vendite/SOC ecc) alla modulistica (interna, legale e 
commerciale) per la relativa commercializzazione. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  
Settembre 2019- Novembre 2019: Visiting research scholar presso il 
dipartimento Marketing dell’università di Laval, Quebec, Canada.  
 
Maggio 2018: Scuola di Metodolologia della ricerca, SIMA, Napoli. 
 
Novembre 2017- 2020: PHD in Marketing Management, corso di dottorato in 
Economia e politiche dei mercati e delle imprese presso l’Università di Salerno.  
 

Dicembre 2014: Corso di Rendicontazione Progetti Europei 

Promosso da EuropaCube Innovation Business School 

 

Gennaio 2013-Dicembre 2013: Experiential Mindfulness Teacher Training 
promosso dal Centro Italiano Studi Mindfulness  
 
Novembre 2012: Master in Europrogettazione promosso da Europagiovani e 
EuroCube 
 

Marzo 2012: Seminario “Work Life-Balance, l’evoluzione del rapporto tra 
lavoro e vita personale” Università Luigi Bocconi Milano e CROMA (Center for 
Research in Organization and Management) 
 

Giugno 2011: Corso di Public Speaking organizzato dalla Luiss Guido Carli, 
con il professor Alberto Castelvecchi 
 

Maggio 2011: Corso di formazione “Stress lavoro correlato: adempimenti 
normativi, gestionali e strumenti di prevenzione” organizzato dal Sole 24 Ore 
Formazione 
 

Luglio 2007: Workshop formazione manageriale su Web 2.0 presso CFMT 
Roma 
 

Luglio 2006: Corso di Excel Avanzato, presso Microsys Milano 
 
Gennaio 2004 – Novembre 2004: Master universitario di II livello (60 crediti 
formativi) in ICT (Information Technology nella comunicazione aziendale) 
organizzato dalla T-Systems spa (Gruppo Deutsche Telekom) e  l’IPE( Istituto 
per le attività educative) in collaborazione con il CINI (Consorzio 
Interuniversitario Nazionale per l’Informatica), Il Dipartimento di Informatica e 
Sistemistica (Federico II di NAPOLI), il Dipartimento di Strategie aziendali e 
metodologie quantitative (Seconda Università di Napoli) ed il Miur (Ministero 
dell’Università e Ricerca) . 
 
Luglio 2003: Laurea in Economia e Commercio presso la LUISS Guido Carli 
di Roma, Vot: 108/110. Materia Tesi: Economia Aziendale  
Titolo: La gestione economica delle immaterialità nel mondo del Made in Italy 
(tesi sperimentale). Caso aziendale analizzato: Gruppo Marzotto.  
 
Gennaio 2001 - Giugno 2001: Corso di Alta Specializzazione in Marketing e 
Comunicazione svolto presso Ateneo Impresa Spa, sede Roma. 
 
Agosto 1998 - Marzo 1999: Progetto Erasmus svolto in Canada presso l’HEC 
(École des Hautes Études Commerciales) di Montréal della durata di 6 mesi 
con il conseguimento di 4 esami: Marketing, Economia e Gestione delle 
imprese, Politica Economica e Organizzazione Aziendale. 
 
Luglio 1996: Diploma presso il Liceo Scientifico A.Gatto di Agropoli (SA) Voto 
60/60. 
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Altre docenze e interventi 
a convegni 

  

Da Novembre 2005 ad oggi: interventi di formazione manageriale 
presso, università, enti pubblici e aziende in ambito negli ambiti 
dell’Europrogettazione, del project management e della leadership.  
Di seguito alcuni di questi: 
 

2019 : Mindulness training per Omnia Coperativa Sociale, Roma, Italia 
 
2018 : International Leadership Assessment, Ferrari AWARDS 2018. 
Ferrari spa, Maranello, Italia. 
 
2018 : Mindfulness training progetto: “Sassi nel cuore”, finanziato dalla 
regione Lazio, per l’ASL di Frosinone, Italia. 
 
2018 : Mindfulness training per i detenuti del carcere di Latina. 
Progetto: « Man Who Change », finanziato dalla Regione Lazio, 
prigione di Latina, Ministero della Giustizia, Latina, Italia. 
 
2017 : International Leadership Assessment, Ferrari AWARDS 2017, 
Ferrari spa, Maranello, Italia. 
 
2017 : Leadership training per la governance di TIM (Telecom Italia 
Mobile). TIM spa, Rome, Italia. 
 
2017 : Leadership training per l’HR del Group Vitec -Manfrotto.Vitec 
Manfrotto spa, Vicenza, Italia. 
 
2017 : Leadership training per i manager di filiale del grouppo bancario 
Banca Sella, Banca Sella spa, Biella, Italia. 
 

 

Marzo 2015: Interventi di formazione sui fondi strutturali e sui fondi 
diretti presso le ASL del LAZIO per il progetto “Mattone” 
 

  Novembre 2014: docenze presso l’università Roma TRE sulla 
Leadership Esperienziale per il Master “Formare i formatori in pari 
opportunità”. 
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  Maggio 2014: Intervento in Regione Lazio come Docente di PCM e 
GOPP del Corso di formazione in Europrogettazione in partenza 
nelle ASL del Lazio  

 

Novembre 2013: Intervento sulla creazione di impresa presso l’Athena 
Workshop organizzato dalla Camera di Commercio di Latina 
 

Dicembre 2012: Intervento nel Workshop “Formazione, lavoro, 
innovazione, inclusione sociale a Latina. Europa 2020 nel Lazio” 
durante l’evento per gli 80 anni della città di Latina organizzato dalla 
Regione Lazio in collaborazione con il comune di Latina  

 

Dicembre 2012: Intervento sulla leadership femminile e sulla diversità 
come vantaggio competitivo d'impresa durante il Convegno 
“Aspettando Athena” organizzato dalla Camera di Commercio e dal 
Comune di Latina 
 
Gennaio 2012: Conferenza-Evento presso il liceo artistico statale di 
Latina dal titolo “Date alle donne occasioni adeguate ed esse potranno 
fare tutto” O.Wilde. 
La proposta di un nuovo modello-economico solidale per produrre 
occupazione e crescita nel Paese ripartendo dal talento delle mamme 
e delle donne. 
 

Participazione a conferenze internazionali come speaker   

Saviano M., Caputo F., Del Prete M., (2019). Sustainability and 
Business Strategy: an investigation Model. 14th International Scientific 
& Business Conference SOCIAL RESPONSIBILITY AND CURRENT 
CHALLENGES 2019: SOCIAL RESPONSIBILITY: DEVELOPMENT, 
APPLICATIONS 
AND IMPACT MEASUREMENT - Maribor, Slovénie. 
 
Saviano M., Caputo F., Del Prete M. (2018). Mindful Leadership for 
Sustainability: A Theoretical and Conceptual Path. 21st Excellence in 
Services International Conference Paris EISIC -Le CNAM Paris, 
France. 
 

Partecipazione a conferenze come autore 

 

Faggini M., Cosimato S., Del Prete M. (2018). The Last Challenge of 
Sustainable Development: Sustainable Happiness. 21st Excellence in 
Services International Conference Paris EISIC -Le CNAM, Paris, 
France. 
 
Faggini M., Cosimato S., Del Prete M. (2018). Dal benessere alla 
felicità: l’ultima sfida dello sviluppo sostenibile. Evoluzionismo 
Sistemico: il fascino della precarietà. Università Tor Vergata, Roma, 
Italia. 
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Sono una persona mossa da sogni, ideali e passioni. L’umiltà 
nell’approccio pragmatico alle cose e la creatività sono gli 
aspetti che maggiormente mi contraddistinguono. Sono molto 
determinata e non mi fermo mai. 

COMPETENZE 

LINGUISTICHE 

MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUE 

Inglese 

Francese 

Spagnolo 

Understanding Speaking Writing 

Listening Reading Spoken 

interaction 

Spoken 

production 

C2 
Proficient

user 
C2 

Proficient 

user 
C2 

Proficient 

user 
C2 

Proficient 

user 
C2 

Proficient 

user 

C2 
Proficient

user 
C2 

Proficient 

user 
C2 

Proficient 

user 
C2 

Proficient 

user 
C2  

Proficient 

user 

C1 
   Independent 

user 
C1 

Proficient 

user 
B1 

Independent 

user 
B1 

Independent 

user 
B1 

Independent 

user 

Inglese: approfondito con un Corso di BUSINESS ENGLISH della 
durata di 4 anni presso la LUISS Guido Carli di Roma. Relativo esame 
universitario conseguito con la votazione di 30/30 ed elaborazione di 
un PAPER intitolato: “Strategies To Outpace the Competition”. 

Francese: Esame universitario conseguito con la votazione di 30/30 e 
lode. Elaborazione di un Mémoire intitolato: “Les alliances 
strategiques”. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
LE MIE DOTI RELAZIONALI SONO SPICCATE, GRAZIE AI RAPPORTI DI EMPATIA 

CHE RIESCO AD INSTAURARE CON GLI ALTRI. 
GLI ANNI IN AZIENDA E IL CONFRONTO LEALE E COSTRUTTIVO CON CLIENTI E 

COLLEGHI, IL MONDO DELL’ASSOCIAZIONISMO DI CUI SONO ESPRESSIONE IN 

QUALITÀ DI PRESIDENTE DELLA ONLUS MOM&WOMAN HANNO 

ULTERIORMENTE RAFFORZATO LA MIA CONVINZIONE CHE LA RELAZIONE 

CON L’ALTRO DEBBA ESSERE PRIMA DI TUTTO EMPATICA . 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Le esperienze lavorative mi hanno lasciato attitudini manageriali ed 
una buona autonomia decisionale.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della 
vita e della carriera ma 
non necessariamente 
riconosciute da certificati 
e diplomi ufficiali. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
OTTIMA CONOSCENZA DEI SISTEMI INFORMATIVI. OTTIMO SO WINDOWS 

(WINDOWS XP, VISTA ECC), MAC OS, MS-DOS E ACCENNI DI LINUX  

BUONO  LINGUAGGIO HTML, PHP, JOOMLA APPLICATIVI: OTTIMO 

PACCHETTO OFFICE  (WORD, EXCEL, POWER POINT, ACCESS), 
MICROSOFT PROJECT, VISIO. ESAME UNIVERSITARIO DI INFORMATICA 

SOSTENUTO CON VOTAZIONE 30/30. OTTIMO INTERNET E PROGRAMMI DI 

POSTA ELETTRONICA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, 
disegno ecc. 

SUONO IL PIANOFORTE E AMO CANTARE. ADORO L’ARTE IN TUTTE LE SUE 

FORME ED ESPRESSIONI. MI APPASSIONANO LA LETTERATURA, LA 

FILOSOFIA, LA FISICA E LE NEUROSCIENZE. 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
Sono una studiosa, appassionata di libri e assetata di cultura, molto 
propensa ad accogliere i cambiamenti e con una grande propulsione 
creativa e imprenditoriale nel privato così come nel lavoro.   

PATENTE O PATENTI Sì, B 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 e dell’art. 26 del D.L 196/03 

Marzia Del Prete 

Latina 03/11/2019 


