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INFORMAZIONI PERSONALI Marco Cavicchioli 
 

   

  

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 
 

TITOLO DI STUDIO 
 

Assegnista di ricerca 

 

Ph.D. Neuroscienze Cognitive; Specializzazione in Psicologia Clinica 

 

Dal 10/07/2025 – 10/07/2035 

 

 

 

Dal 24/02/2025 – 27/02/2027 

 

 

Dal 01/05/2024 – 31/10/2025 

 

 

 

 

 

 

Dal 04/03/2024 – 28/02/2025 

 

 

 

 

Dal 19/02/2024 – 08/06/2025 

 

 

Dal 31/03/2020 – attuale 

 

 

18/05/2020 – attuale 

 

 

Dal 28/01/2019 – attuale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abilitazione Nazionale come professore di seconda fascia nel settore disciplinare M-PSI-08 (Psicologia 
clinica) 

 

Docente a contratto presso l’Università Privata Sigmund Freud University Milano per il corso: 
“Psicologia delle differenze individuali e della personalità II” 

 

Assegnista di ricerca presso la Sapienza Università di Roma su progetto PRIN 2022 dal titolo: “ 
RELIEVING CHRONIC PAIN: PSYCHOSOMATIC MECHANISMS AND PSYCHOLOGICAL 
INTERVENTIONS IN FIBROMYALGIA AND CHRONIC HEADACHE (FIBROMIG STUDY)";  Finanziato 
dall'Unione europea – NextGenerationEU- Codice Progetto: Prot. 20229NZEKP - CUP: 
B53D23014410006 - CUP MASTER: B53D23014410006 

 

 

Docente a contratto presso l’Università Privata Sigmund Freud University Milano per il corso: “Metodi di 
intervento in psicologia clinica” 

 

 

Attività didattica integrativa per il laboratori annessi all’insegnamento “Psicologia clinica: dalle diagnosi 
alle prognosi” Università degli Studi Bergamo 

 

Psicoterapeuta, specialista in psicologia clinica; attività libero professionale 

 

Formatore presso la scuola di specializzazione privata “Studi Cognitivi “ per il  corso di 
perfezionamento sulla Dialectical Behavior Therapy 

 

Referee per le seguenti riviste scientifiche:  

 

Addictive Behaviors (Impact Factor: 2.96) (Elsevier) 

Addiction Research & Theory (Impact Factor: 2.32) (Taylor & Francis) 

Appetite (Impact Factor: 3.50) (Elsevier) 

BMC Psychiatry (Impact Factor: 2.66) (Springer Nature) 

Drug and Alcohol Dependence (Impact Factor: 3.47) (Elsevier) 

Stress & Health (Impact Factor: 2.35)  (Wiley) 

Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy (Impact Factor: 2.21) (BMC – Springer Nature) 

The American Journal of Drug and Alcohol Abuse (Impact Factor: 2.80) (Taylor & Francis) 

Journal of Substance Use (Impact Factor: .90) (Taylor & Francis) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 15/09/2021 – 31/12/2023 

 

 

Dal 01/01/2019 – 31/10/2022 

 

 

 

Dal 1/05/2019 – 30/04/2020 

 

 

01/05/2017 – 30/04/2018 

 

 

22/04/2016 – 31/08/2019 

 

 

Da 01/10/2014 – 15/09/2022 

 

 

 

 

1/10/2016 – 30/09/2017 

 

European Journal of Psychotraumatology (Impact factor: 5.78) (Taylor & Francis) 

Neuroscience & Biobehavioral Reviews (Impact factor: 8.20) (Elsevier) 

European Child & Adolescent Psychiatry (Impact factor: 6.40) (Springer Nature) 

Journal of Psychiatric Research (Impact factor: 3.70) (Elsevier) 

 

 

Psicoterapeuta libero professionista presso Ospedale San Gerardo; Via G. B. Pergolesi, 33; Monza 

 

Psicologo e Psicoterapeuta libero professionista presso l’Ospedale San Raffaele Ville Turro; Via 
Stamira d’Ancona 20; 20127; Milano 

 

Assegnista di ricerca presso l’Università Vita-Salute San Raffaele con il progetto dal titolo: 
“L’adattamento dello Skills Training della Dialectical Behavior Therapy nel trattamento del disturbo da 
uso di alcol e altre sostanze: impulsività e mediatori del cambiamento terapeutico” – MPSI-08 

 

Assegnista di ricerca presso l’Università Vita-Salute San Raffaele per progetto dal titolo : “La 
valutazione della reattività emozionale nel Disturbo Borderline di Personalità” – M-PSI/08 

 

Educatore presso la Cooperativa Nuovi Orizzonti, Via Sabaudia 8, 20124, Milano 

 

Cultore della materia dei corsi di laurea in “Psicologia Clinica” e “Trattamenti psicoterapeutici basati 
sulle evidenze” (Docente: Prof. Cesare Maffei). Corso di laurea magistrale in Psicologia presso 
l’Università Vita-Salute San Raffaele 

 

Cultore della materia del corso di laurea in “Psicologia delle tossico-dipendenze” (Docente: Dott.ssa 
Mariagrazia Movalli). Corso di laurea magistrale in Psicologia presso l’Università Vita-Salute San 
Raffaele 

 

Cultore della materia del corso di laurea in “Metodologia della ricerca clinica” (Docente: Prof. Cesare 
Maffei). Corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso l’Università Vita-Salute 
San Raffaele 

 

 

 

 

Dal 15/10/2020 – 15/10/2023 

 

 

 

 

 

 

 

Da 15/12/2014 al 31/03/2020 

 

 

 

 

 

 

Dottorato di Ricerca in Neuroscienze Cognitive con lode.  
 

Sostituire con il livello 
QEQ o altro, se 

conosciuto 

Università Vita-Salute San Raffaele 

Titolo del progetto: “Multiple neural, cognitive-behavioral and emotional endophenotypes as 
developmental precursors of substance use disorders:  homotypic or heterotypic continuity?” 

 

Specializzazione in Psicologia Clinica 

Università Vita-Salute San Raffaele 

Voto di specializzazione 70 / 70 e lode.  

Tesi di specialità: “La Dialectical Behavior Therapy: equilibrio tra principi e evoluzioni” Relatore: Prof. 
Cesare Maffei 
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Da 25/01/2018 al 27/01/2018 

 

 

 

 

 

Da 01/06/2017 al 01/04/2018 

 

 

Da 16/04/2015 al 18/04/2015 

 

 

 

Da 16/04/2015 al 18/04/2015 

 

 

 

 

 

Da 23/02/2014 al  09/11/2014 

 

 

 

 

Da 07/03/2014 al  06/06/2014 

 

 

 

 

 

Da 18/05/2012 al  20/05/2012 

 

 

 

 

Da 05/10/2011 al 16/07/2013  

 

 

 

 

 

 

 

 

Da 05/10/2011 al 16/07/2013  

 

 

Certificazione di I° livello all’uso del Colloquio Motivazione  

Motivational Interview Accademy 

 

 

Certificazione Training Intensivo sulla Dialectical Behavior Therapy  

Società Italiana Dialectical Behavior Therapy 

Modelli di analisi di dati diadici e longitudinali in psicoterapia  

Society for Psychotherapy Research – Italia 

 

Workshop "Nuovo set dello skills training della Dialectical Behavior Therapy 
(DBT)" 

Società Italiana Dialectical Behavior Therapy & Linehan Institute 

 

Master in Psicologia del Lavoro e Sviluppo delle Risorse Umane  

Associazione Italiana Psicologi 

 

 

Corso di lingua inglese in preparazione alla certificazione FCE (First Certificate in 
English) 

British Council 

 

Workshop "Trattamento del Disturbo Borderline di Personalità con la Dialectical 
Behavior Therapy (DBT) 

Società Italiana Dialectical Behavior Therapy 

 

Laurea Magistrale in Psicologia, indirizzo psicologia clinica  

 

Università Vita-Salute San Raffaele 

Voto: 109 / 110  

Tesi di laurea: "Trattamento per l'alcol dipendenza basato sullo skills training della DBT: disregolazione 
emozionale, mindfulness e ricadute" (Relatore: Prof. Cesare Maffei) 
 
 

 Laurea in Scienze Psicologiche, indirizzo psicometrico cognitivo 

 

Università Vita-Salute San Raffaele 

Voto: 108 / 110  

Tesi di laurea: "CAPS: Personalità come sistema cognitivo-emotivo. Autoregolazione e coerenza" 
(Relatore: Prof. Cesare Maffei) 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 C1 C1 C1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative DURANTE LA MIA ESPERIENZA LAVORATIVA HO ACQUISITO DELLE OTTIME CAPACITÀ COMUNICATIVE E VALIDANTI, 
ESSENZIALI AL MANTENIMENTO E ALLA  COSTRUZIONE DELLA RELAZIONE CON DIVERSI PAZIENTI PSICHIATRICI , COSÌ COME 

AL SOSTEGNO DI UN LAVORO DI COLLABORAZIONE IN TEAM 

Competenze organizzative e 
gestionali 

- NELLA MIA ESPERIENZA LAVORATIVA HO ACQUISITE DELLE OTTIME CAPACITÀ DI ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO 

AL FINE DI RAGGIUNGERE I MASSIMI RISULTATI ANCHE IN CONDIZIONE DI ELEVATO STRESS  

 

- OTTIME COMPETENZE DI GESTIONE DEL LAVORO IN RELAZIONE AL CONSEGUIMENTO DEGLI OBIETTIVI DEL TEAM 

DI LAVORO 

 

Competenze professionali - CONOSCENZA APPROFONDITA DELLA DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY (DBT) RIVOLTA AL TRATTAMENTO DEI 

DISTURBI DELLA PERSONALITA’, DISTURBI DA USO DI SOSTANZE E CONDIZIONI LEGATE AL TRAUMA 

 

- CONOSCENZA APPROFONDITA DELL'ASSESSMENT PSICODIAGNOSTICO DELLA PERSONALITÀ ADATTIVA E 

DISADATTIVA  

 

- CONOSCENZA APPROFONDITA DELLA STATISTICA E DEI METODI DI RICERCA APPLICATI ALLA RICERCA CLINICA E 

DI BASE 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Avanzate Avanzate Avanzate Base Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Sostituire con il nome dei certificati TIC 

 - ECCELLENTE CONOSCENZA E UTILIZZO DEL PACCHETTO OFFICE, SOPRATTUTTO DEL PROGRAMMA MICROSOFT 

EXCEL NEI SUOI RISVOLTI APPLICATIVI NEL CAMPO DELLA STATISTICA 

 

- ECCELLENTE CONOSCENZA E UTILIZZO DEL PROGRAMMA STATISTICO SPSS E AMOS 

 

- BUONE CONOSCENZE E UTILIZZO DEL LINGUAGGIO DI PROGRAMMAZIONE R,  

 

-BASILARI CONOSCENZE DEI PROGRAMMI MPLUS, HLM 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Patente di guida A1; B  

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cavicchioli, M., Caruso, A., Scalabrini, A., Torelli, A., Bottiroli, S., Pichiecchio, A., ... & Galli, F. (2025). 
An ALE meta-analysis of pain processing alterations in fibromyalgia: toward an evidence-based process 
model. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 106303. 

 

Galli, F., Nimbi, F. M., Renzi, A., Cavicchioli, M., Lai, C., Tanzilli, A., ... & Sarzi-Puttini, P. (2025). Best 
practice recommendations for clinical psychological interventions in patients with fibromyalgia. Clin Exp 
Rheumatol, 43, 000-000. 

 

Cavicchioli, M., Mambreani, J., Conti, G., Mazoli, S., Galli, F., & Begarani, M. (2025). The Therapeutic 
Community Integrated With a DBT Skills Training Program for Substance Use Disorders: The Initial 
Efficacy for the Treatment of Impulsivity and Related Dimensions. Journal of Clinical Psychology. 

 

Cavicchioli, M., Scalabrini, A., Nimbi, F., Torelli, A., Bottiroli, S., Pichiecchio, A., ... & Galli, F. (2025). 
Fibromyalgia and the painful self: a meta-analysis of resting-state fMRI data. Journal of Psychiatric 
Research. 

 

Fortaner‐Uyà, L., Monopoli, C., Cavicchioli, M., Calesella, F., Colombo, F., Carretta, I., ... & Vai, B. 
(2024). A Longitudinal Prediction of Suicide Attempts in Borderline Personality Disorder: A Machine 
Learning Study. Journal of Clinical Psychology. 

 

Cavicchioli, M., Scalabrini, A., Vai, B., Palumbo, I., Benedetti, F., Galli, F., & Maffei, C. (2024). 
Antecedents and risk factors for borderline personality disorder: Etiopathogenic models based on a 
multi-level meta-analysis. Journal of Affective Disorders. 

 

Cavicchioli, M., Santoni, A., Chiappetta, F., Deodato, M., Di Dona, G., Scalabrini, A., ... & Ronconi, L. 
(2024). Psychological dissociation and temporal integration/segregation across the senses: An 
experimental study. Consciousness and Cognition, 124, 103731. 

 

Scalabrini, A.*, Cavicchioli, M.,* Benedetti, F. Mucci , C., Northoff, G. (2024). The nested hierarchy of 
self and its relational vs non-relational post-traumatic manifestations: a network and voxel-based meta-
analyses of neural correlates of PTSD. Molecular Psychiatry 1-14 * equally contributed 

 

Scalabrini, A., De Amicis, M., Brugnera, A., Cavicchioli, M., Çatal, Y., Keskin, K., ... & Northoff, G. 
(2023). Feeling out of synchrony: investigating the vulnerability of self in subclinical realms. Asian 
Journal of Psychiatry, 103859. 

 

Cruciani, G., Cavicchioli, M., Tanzilli, G. et al. (2023). Heart rate variability alterations in takotsubo 
syndrome and related association with psychological factors: a systematic review and meta-
analysis. Sci Rep 13, 20744.  

 

Damiani, S.,* Cavicchioli, M.,* et al. The noise in our brain: a systematic review and meta-analysis of 
neuroimaging and signal-detection studies on Source Monitoring in psychosis. Journal of Psychiatry 
Research. (accepted 24.11.2023)* equally contributed 

 

Scalabrini, A., De Amicis, M., Brugnera, A., Cavicchioli, M., Çatal, Y., Keskin, K., ... & Northoff, G. 
(2023). The Self and Our Perception of its Synchrony–Beyond Internal and External 
Cognition. Available at SSRN 4518580. 

 

Cavicchioli, M., Ogliari, A., Maffei, C., Mucci, C., & Scalabrini, A. (2023). Dissociative Dimensions and 
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Their Implications for Emotional Dysregulation Underlying Borderline Personality Disorder 
Features. The Journal of Nervous and Mental Disease, 211(10), 742-751. 

 

Cavicchioli, M., Ogliari, A., Maffei, C., Mucci, C., Northoff, G., & Scalabrini, A. (2023). Neural 
responses to emotional stimuli across the dissociative spectrum: Common and specific 
mechanisms. Psychiatry and Clinical Neurosciences, 77(6), 315-329. 

 

Cavicchioli, M., Galbiati, A., Tobia, V., & Ogliari, A. (2023). Genetic factors linked to aberrant neural 
activity of individuals with substance use disorder phenotypes: A systematic review and meta-analysis 
of EEG studies. Journal of Addictive Diseases, 1-12. 

 

Carli*, G., Cavicchioli, M*., Martini, A.L., Bruscoli, M., Manfredi, A., Presotto, L., Mazzeo, C., Sestini, 
Stelvi; Perani, D. (2023). Neurobiological substrates for the self-medication hypothesis in adhd and 
cocaine use disorder. Brain connectivitty * equally contributed 

 

Cavicchioli, M., et al. (2023) The Initial Efficacy of Stand-Alone DBT Skills Training for Treating 
Impulsivity Among Individuals With Alcohol and Other Substance Use Disorders. Behavior Therapy.  

 

Cavicchioli, M., Tobia, V., & Ogliari, A. (2022). Emotion Regulation Strategies as Risk Factors for 
Developmental Psychopathology: a Meta-analytic Review of Longitudinal Studies based on Cross-
lagged Correlations and Panel Models. Research on Child and Adolescent Psychopathology, 1-21. 

 

Cavicchioli, M., Sarzetto, A., Erzegovesi, S., & Ogliari, A. (2022). Is Repetitive Transcranial Magnetic 
Stimulation (rTMS) a promising therapeutic intervention for eating disorders and obesity? Clinical 
considerations based on a meta-analytic review. Clinical Neuropsychiatry, 19(5), 314.  

 

Cavicchioli, M., Ogliari, A., Movalli, M., & Maffei, C. (2022). Persistent Deficits in Self-Regulation as a 
Mediator between Childhood Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Symptoms and Substance Use 
Disorders. Substance Use & Misuse, 57(12), 1837-1853. 

 

Cavicchioli M., et al. The Complexity of Impulsivity Dimensions among Abstinent Individuals with 
Substance Use Disorders. Journal of Psychoactive Drugs, 1-12. 

 

Cavicchioli, M., Stefanazzi, C., Tobia, V., & Ogliari, A. (2022). The role of attachment styles in 
attention-deficit hyperactivity disorder: A meta-analytic review from the perspective of a transactional 
development model. European Journal of Developmental Psychology, 1-29. 

 

Cavicchioli, M., & Maffei, C. (2022). Rumination as a widespread emotion‐based cognitive vulnerability 

in borderline personality disorder: A meta‐analytic review. Journal of Clinical Psychology, 78(6), 989-
1008.  

 

Cavicchioli, M., Scalabrini, A., Northoff, G., Mucci, C., Ogliari, A., & Maffei, C. (2021). Dissociation and 
emotion regulation strategies: A meta-analytic review. Journal of Psychiatric Research, 143, 370-387. 

 

 

Cavicchioli, M., Kraslavski, A., Movalli, M., Maffei, C., & Ogliari, A. (2021). The investigation of 
mechanisms underlying addictive behaviors: a case-control study. Journal of addictive diseases, 1-20. 

 

Cavicchioli, M., Calesella, F., Cazzetta, S., Mariagrazia, M., Ogliari, A., Maffei, C., & Vai, B. (2021). 
Investigating predictive factors of dialectical behavior therapy skills training efficacy for alcohol and 
concurrent substance use disorders: A machine learning study. Drug and Alcohol Dependence, 224, 
108723. 

 

Cavicchioli, M., Barone, L., Fiore, D., Marchini, M., Pazzano, P., Ramella, P., Riccardi, I., Sanza, M., 
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Maffei, C. (2021). Emotion regulation, physical diseases, and borderline personality disorders: 
conceptual and clinical considerations. Frontiers in Psychology, 12, 92. 

 

Cavicchioli, M, Ferrucci, R., Guidetti, M., Canevin, M. P., Pravettoni, G., Galli, F (2021) What will be the 
impact of the Covid-19 quarantine on psychological distress? considerations based on a systematic 
review of pandemic outbreaks. Healthcare,  9 (1), 101. 

 

Cavicchioli, M., Vassena, G., Ramella, P., Simone, G., Movalli, M., & Maffei, C. (2021). Group 
relationships during a dialectical behavior therapy skills training program for the treatment of alcohol 
and concurrent substance use disorders: Evidence and theoretical considerations. Group Dynamics: 
Theory, Research, and Practice, 25(2), 152–173.. 

 

Galli, F., Pozzi, G., Ruggiero, F., Mameli, F., Cavicchioli, M., Barbieri, S., & Ferrucci, R. (2020). A 
systematic review and provisional metanalysis on psychopathologic burden on health care workers of 
coronavirus outbreaks. Frontiers in Psychiatry, 11, 568664 

 

Bortolla, R.*, Cavicchioli, M.*, Rivaldi, J. S., Mateos, J. C. P., Verschure, P. F., & Maffei, C. (2020). 
Hypersensitivity or hyperreactivity? An experimental investigation in Borderline Personality 
Disorder. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 8(1). 

*equally contributed 

 

Cavicchioli, M., Ramella, P., Simone, G., Vassena, G., Movalli, M., & Maffei, C. (2020). Emotional 
difficulties among individuals with alcohol use disorder: the mediating role of psychological mechanisms 
linked to mindfulness. Journal of Substance Use, 1-8. 

 

Cavicchioli, M., Ramella, P., Movalli, M., Prudenziati, F., Vassena, G., Simone, G., & Maffei, C. (2020). 
DSM-5 Maladaptive Personality Domains among Treatment-Seeking Individuals with Alcohol Use 
Disorder: The Role of Disinhibition and Negative Affectivity. Substance Use & Misuse, 1-13. 

 

Cavicchioli, M., Vassena, G., Movalli, M., & Maffei, C. (2020). Is craving a risk factor for substance use 
among treatment-seeking individuals with alcohol and other drugs use disorders? A meta-analytic 
review. Drug and alcohol dependence, 212, 108002.  

 

 

Cavicchioli, M., & Maffei, C. (2020). Rejection sensitivity in borderline personality disorder and the 
cognitive–affective personality system: A meta-analytic review. Personality Disorders: Theory, 
Research, and Treatment, 11(1), 1-12. 

 

Bortolla,R.,* Cavicchioli, M.,*  Fossati, A., Maffei, C. (2020). Emotional reactivity in borderline 
personality disorder: theoretical considerations based on a meta-analytic review of laboratory 
studies. Journal of personality disorders, 34(1), 64-87. *equally contributed 

 

 

Cavicchioli, M., Ramella, P., Vassena, G., Simone, G., Prudenziati, F., Sirtori, F., ... & Maffei, C. 
(2020). Dialectical behaviour therapy skills training for the treatment of addictive behaviours among 
individuals with alcohol use disorder: the effect of emotion regulation and experiential avoidance. The 
American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 46(3), 368-384. 

 

Cavicchioli, M., Ramella, P., Vassena, G., Simone, G., Prudenziati, F., Sirtori, F., ... & Maffei, C. 
(2020). Mindful self-regulation of attention is a key protective factor for emotional dysregulation and 
addictive behaviors among individuals with alcohol use disorder. Addictive Behaviors, 105, 106317. 

 

Cavicchioli, M., Movalli, M., Ramella, P., Vassena, G., Prudenziati, F., & Maffei, C. (2020). Feasibility 
of dialectical behavior therapy skills training as an outpatient program in treating alcohol use disorder: 
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The role of difficulties with emotion regulation and experiential avoidance. Addiction Research & 
Theory, 28(2), 103-115. 
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