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INFORMAZIONI PERSONALI Virginia Campedelli 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 
 
 
 
 

TITOLO DI STUDIO 
 
 

ΟBIETTIVO 
PROFESSIONALE 

Assegnista di Ricerca -  progetto PRIN 2022 Finanziamento dell’Unione Europea Next 
GenerationEU missione 4, componente 2, investimento 1.1.COD.2022HZTRBC - 
"Metabolomic Evaluation of Psycho-surgical Synergy on Body Image Restoration after 
Breast Cancer - BrEvaMind&Body“ CUP MASTER B53D23033890006 – CUP 
B53D23033890006 
 
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 
 
Sono una psicologa clinica appassionata nel fornire supporto integrato e personalizzato a 
persone affette da malattie multifattoriali come l'obesità e il tumore al seno. Il mio obiettivo è 
utilizzare le mie competenze psicologico-cliniche e di ricerca per migliorare la qualità della 
vita delle persone e promuovere il loro benessere psicofisico. 
Sono determinata a sviluppare e implementare programmi di intervento psicologico 
innovativi, mirati a indirizzare le sfide emotive e comportamentali associate a diversi 
contesti ospedalieri.  
Vorrei anche condurre ricerca clinica per valutare l'efficacia di tali interventi e contribuire alla 
comprensione dei fattori psicologici coinvolti nello sviluppo e nella gestione di condizioni 
mediche, come l’obesità e il tumore al seno. 
Sono motivata a contribuire alla pianificazione delle cure multidisciplinari nei contesti 
ospedalieri, fornendo una prospettiva psicologica e sviluppando piani di trattamento 
personalizzati per il benessere psicofisico delle persone. C’è un impegno personale nel 
voler migliorare la qualità delle cure attraverso l'identificazione di aree di miglioramento e 
l'implementazione di interventi psicologici mirati. 
Desidero partecipare attivamente a progetti di ricerca multidisciplinari e collaborare con altri 
professionisti della salute per sviluppare approcci terapeutici integrati. Allo stesso tempo, 
sono determinata a fornire formazione e consulenza agli operatori sanitari sull'importanza 
degli aspetti psicologici nelle malattie multifattoriali e croniche e promuovere la 
consapevolezza pubblica su questo tema. 
Infine, cerco condividere le mie conoscenze ed esperienze cliniche nei contesti ospedalieri 
attraverso la pubblicazione di articoli scientifici, la partecipazione a conferenze e la 
collaborazione con altre istituzioni accademiche e cliniche. 

Da febbraio 2025 ad oggi Psicologa Clinica 

Studio privato 

Attività clinica come psicologo presso studio privato, con presa in carico e conduzione di colloqui 
psicologici individuali, di coppia e di supporto, valutazione psicodiagnostica, interventi di sostegno 
psicologico e promozione della salute psicologica. 

Attività psicologico-clinica 
 

 
Da maggio 2024 ad oggi Assegnista di Ricerca 

Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, Università 
degli Studi di Roma “Sapienza”, Roma. 
Attività di ricerca per il progetto PRIN 2022 Finanziamento dell’Unione Europea Next GenerationEU 
missione 4, componente 2, investimento 1.1.COD.2022HZTRBC - "Metabolomic Evaluation of 
Psycho-surgical Synergy on Body Image Restoration after Breast Cancer - BrEvaMind&Body“ CUP 
MASTER B53D23033890006 – CUP B53D23033890006 
 

 
Attività di ricerca  

 
 

Da giugno 2022 a maggio 2024 Psicologa clinica volontaria 
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 Dipartimento di Scienze Mediche - UOC di Medicina Specialistica Endocrino-metabolica, Azienda 
Ospedaliera Universitaria Sant’Andrea, Facoltà di Medicina e Psicologia, Università degli Studi di 
Roma “Sapienza”, Roma. 

 Attività psicologico-clinica assistenziale e valutazione psicodiagnostica nel percorso di cura bariatrico 
e nel rimodellamento corporeo post-bariatrico. Attività di ricerca e progetti intervento in particolare 
nell’ambito dell’obesità e della chirurgia bariatrica. 

 
Attività psicologico-clinica assistenziale nel contesto ospedaliero  

 
 

Da novembre 2022 a gennaio 2024 Ricercatrice volontaria  

 UOC di Chirurgia Plastica, Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Facoltà di Medicina e Psicologia, 
Università degli Studi di Roma “Sapienza” e Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, Università degli Studi di Roma “Sapienza”. 

 Realizzazione di ricerche scientifiche in ambito della ricostruzione corporea post-bariatrica e la 
ricostruzione mammaria post-oncologica. 

 
Attività di ricerca nel contesto ospedaliero 

 
 

Dal 2022 ad oggi Cultore della materia “Psicologia Clinica” (M-PSI/08) 

 Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute – Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza 
Università di Roma 

 Assistenza alla docenza presso il corso di laurea triennale in “Psicologia Clinica” e i corsi di laurea 
magistrale in “Psicopatologia e Intervento Psicologico Clinico” (Facoltà di Psicologia e Medicina) e 
“Metodologia Medico Scientifica di Base” (Facoltà di Medicina e Chirurgia). 

 
Attività di assistenza didattica universitaria 

 
 

Da febbraio 2021 a maggio 2022   Psicologa clinica volontaria 

 Bariatric Center Of Excellence and Metabolic Surgery - UOC Chirurgia Generale Universitaria "La 
Sapienza", Polo Pontino – Icot, Latina 

 Attività psicologico-clinica assistenziale e valutazione psicodiagnostica nel percorso di cura bariatrico 
e nel rimodellamento corporeo post-bariatrico. Attività di ricerca e progetti intervento in particolare 
nell’ambito dell’obesità e della chirurgia bariatrica. 

 
Attività psicologico-clinica assistenziale nel contesto ospedaliero  

 
 

Dal 2021 ad oggi Revisore scientifico 

 Riviste scientifiche internazionali: Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and 
Obesity (Springer); Obesity Facts (Karger); PLOS ONE (Plos); Frontiers in Psychiatry (Frontiers); 
Frontiers in Human Neuroscience (Frontiers); AIDS Care - Psychology, Health & Medicine (Taylor & 

Francis); Psychology hub (Riviste Online Sapienza). 

 Attività di referaggio in qualità di revisore esperto per la valutazione della correttezza e originalità del 
contenuto nonché l’accuratezza del metodo scientifico degli articoli scientifici proposti 

 
Attività di referaggio per riviste scientifiche internazionali 

 
 

Dicembre 2018 Psico-Educatore 

 A.S.D. Dance Magic Flow, Roma 

 Psico-educatore in “Come di Incanto” – Progetto di “Natale 2018: Scuole Aperte”, realizzato da 
Comune di Roma Capitale - Dipartimento Servizi Educativi e Scolastici, con gli studenti delle classi 
primarie e secondarie di primo grado.  Lezioni frontali in classe su tematiche legate alla crescita dei 
processi di apprendimento, maturazione della personalità, socializzazione e crescita come soggetti 
attivi, responsabili ed equilibrati. 

 
Attività di psico-educatore nel contesto scolastico 

 
 

Da ottobre 2018 a novembre 2018 Psico-Educatore 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 

 A.S.D. Dance Magic Flow, Roma 

 Psico-educatore in “La Mela di Eva” – Progetto di Educazione all’Alimentazione e allo Sport e di 
Educazione Affettiva e Sessuale, realizzato con il contributo economico dell’Assemblea Capitolina 
Comune di Roma Capitale, con gli studenti delle classi seconde e terze della scuola secondaria di 
primo grado. Lezioni frontali in classe su tematiche legate agli affetti, alle emozioni, alla sessualità e al 
comportamento alimentare. Attivazione di uno sportello d’ascolto rispetto alle tematiche del progetto. 

 
Attività di psico-educatore nel contesto scolastico 

 
 

Luglio 2018 Tutor di affiancamento  

 A.S.D. Dance Magic Flow, Roma 

 Tutor d’affiancamento al docente durante il corso di teatro realizzato presso l’Istituto Comprensivo 
“Giovanbattista Valente”, Roma con Fondi Strutturali Europei PON 2014-2020 per la Scuola – 
Competenze e Ambienti per l’Apprendimento (FSE-FESR) – MIUR. 

 
Attività di tutor di affiancamento nel contesto scolastico 

 
 

Da settembre 2014 a luglio 2016 Borsista  

 Centro Informazione, Accoglienza, e Orientamento (C.I.A.O.), Università degli Studi di Roma 
“Sapienza”, Roma 

 Accoglienza, orientamento, informazione, attività di promozione dell’offerta formativa dell’Università e 
degli eventi legati all’orientamento 

 
Attività di supporto universitario 

Da ottobre 2022 ad oggi Psicoterapeuta con approccio in Analisi Transazionale Socio Cognitiva (ATSC)  

Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica - SSSPC, Università Pontificia Salesiana, 
Roma 

▪ Formazione professionale idonea all'esercizio dell'attività psicoterapeutica, secondo un modello 
teorico-clinico dell’Analisi Transazionale Socio-Cognitiva (ATSC), con un approccio integrato che si 
focalizza principalmente sugli orientamenti esperienziale, analitico-transazionale, cognitivo, 
interpersonale e psicodinamico. 

▪ Attività clinica con pazienti presso il Centro di Prevenzione ed Intervento (Ce.P.I.) dal terzo anno 
sotto supervisione di un tutor psicoterapeuta. 

▪ Attività di tirocinio necessaria per formazione in psicoterapia: 
Primo e secondo anno: attività ambulatoriale di supporto psicologico, valutazione psicodiagnostica e 
osservazione attività psicoterapeutica (200 ore) presso l’Ambulatorio di Psicologia Clinica, ICOT 
Istituto Marco Pasquali – Latina.  
 

  
Da novembre 2020 ad 2024 Dottorato di ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica (36° ciclo)  
 Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute – Facoltà di Medicina e Psicologia, Università 

degli Studi di Roma “Sapienza”, Roma 

 ▪ Ricercatore esperto in grado di operare nell'ambito delle diverse e multidisciplinari aree tematiche 
della psicologia dinamica e della psicologia clinica. Svolgimento di attività didattica, organizzativa, di 
ricerca e progetti di intervento.   

▪ Tesi finale su “L’immagine corporea nei contesti ospedalieri: prospettive di ricerca nell’obesità e nel 
carcinoma mammario”.  

  
Da ottobre 2021 ad ottobre 2022 Alta Formazione in Disturbi Alimentari nell’infanzia, nell’adolescenza e nell’età giovanile: valutazione 

diagnostica, fattori di rischio, lineamenti di intervento 
 Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute – Facoltà di Medicina e Psicologia, Università 
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degli Studi di Roma “Sapienza”, Roma 
 ▪ Aggiornamenti teorico-clinici e strumenti operativi sulla valutazione diagnostica, sui fattori di rischio 

bio-psico-sociali e sui lineamenti di intervento dei Disturbi Alimentari che si presentano nel corso 
dell’età evolutiva fino alla prima età adulta. 
Tesi finale su  “L’immagine Corporea nei Disturbi del Comportamento Alimentare” 

  
Febbraio 2021 Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Psicologo (iscrizione n°26304) 
 Ordine degli Psicologi del Lazio, Roma 

 ▪ Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo ed iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio. 
  
 Da gennaio 2021 a dicembre 2021 Master di II Livello in Psicobiologia della nutrizione e del comportamento alimentare - Psychobiology of 

nutrition and eating behaviour. 
 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Roma “Tor Vergata” e Università Campus Bio-

Medico di Roma, Roma. 

 ▪ Sviluppare competenze specifiche in nutrizione e alimentazione umana nei loro aspetti fisiologici e 
psicologici che siano in linea con i nuovi bisogni emergenti e con i nuovi ambiti di intervento suggeriti 

dalle linee guida ministeriali sui disturbi del comportamento alimentare. 

▪ Tesi finale su  “L’importanza dell’approccio Multidisciplinare nel soggetto obeso che ha intrapreso un 
percorso di cura mediante chirurgia bariatrica ”. 

  
Da marzo 2019 a marzo 2020 Tirocinio professionalizzante di 1000 ore necessaria per sostenere l’Esame di Stato per la professione 

di Psicologo 
 Dipartimento di Psicologica Dinamica, Clinica e Salute - Facoltà di Medicina e Psicologia, Università 

degli Studi di Roma “Sapienza” e Dipartimento di Scienze e Biotecnologie Medico-chirurgiche, 
Facoltà di Farmacia e Medicina, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” sede Polo Pontino - 
Bariatric Center Of Excellence and Metabolic Surgery - UOC Chirurgia Generale Universitaria 
"Sapienza", Polo Pontino - Icot (LT). 

 ▪ Psicologia Clinica. Sviluppare competenze nell’ambito della progettazione di ricerche interventi nei 
contesti sanitari, in particolare nell’ambito dell’obesità e della chirurgia bariatrica. 

  
Dal 2017 al 2018 Tirocinio necessario per ottenere crediti formativi universitari durante la laurea magistrale 
 Dipartimento di Scienze e Biotecnologie Medico-chirurgiche, Facoltà di Farmacia e Medicina, 

Università degli Studi di Roma “Sapienza” sede Polo Pontino - Bariatric Center Of Excellence and 
Metabolic Surgery - UOC Chirurgia Generale Universitaria "Sapienza", Polo Pontino – Icot, Latina. 

 ▪ Partecipazione e affiancamento alle attività svolte all’interno dell’equipe multidisciplinare, alle attività 
di valutazione psicodiagnostica per idoneità psicologico-psichiatrica al percorso di cura bariatrico e alle 
attività di sostegno psicologico e psico-educazione per pazienti obesi. Attività di ricerca sperimentale. 

  
Dal 2016 al 2018 Dottore  in Psicologia Clinica 
 Facoltà di Medicina e Psicologia, Università degli Studi di Roma “Sapienza”, Roma. 

 ▪ Laurea Magistrale in Psicologia Clinica con votazione 104/110 con tesi su “Obesità e Sessualità: 
studio su un gruppo di uomini obesi in valutazione psicologica pre-bariatrica”. 

  
Dal 2016 al 2018 Psico-sessuologo Clinico (in attesa di esame finale) 
 Istituto di Sessuologia Clinica di Roma (ISC), Roma 

 ▪ Scuola di Formazione in Sessuologia Clinica – Secondo biennio (alta formazione per sessuologi 
clinici). Tematiche relative alle terapie per il singolo, la coppia ed il gruppo per le disfunzioni sessuali e 
le difficoltà nell’area sessuale con l’utilizzo di strumenti farmacologici e tecniche psicoterapiche 
integrate. 

  
Dal 2014 al 2016 Consulente in Sessuologia Clinica  
 Istituto di Sessuologia Clinica di Roma (ISC), Roma 
 ▪ Scuola di Formazione in Sessuologia Clinica – Primo biennio (alta formazione per sessuologi clinici). 

Tematiche relative alle tecniche diagnostiche e di primo sostegno per il singolo, la coppia ed il gruppo 
per le disfunzioni sessuali e le difficoltà nell’area sessuale con l’utilizzo di strumenti farmacologici e 
tecniche psicoterapiche integrate. 
▪ Votazione esame finale 28/30. 

  
Dal 2010 al 2016 Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche per l’intervento clinico per la persona, il gruppo e le 

Istituzioni 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 Istituto di Sessuologia Clinica di Roma (ISC), Roma 
 ▪ Laurea Triennale in  Scienze e Tecniche Psicologiche per l’intervento clinico per la persona, il gruppo 

e le Istituzioni con votazione 96/110 con tesi su “Intersessualità: Oltre il Dualismo Sessuale – Analisi 
critica delle alternative di trattamento” 

  
Dal 2005 al 2010 Diploma di maturità linguistica 
 Liceo Statale Classico Linguistico "Gaio Valerio Catullo", Monterotondo, Roma 

 ▪ Materie classiche, linguistiche e scientifiche. Votazione 60/100. 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

  

Spagnolo B1 B1 B1 B1 B1 

 Certificato livello B1 intermedio 

                                          Francese        A1         A1          A1          A1         A1 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Capacità di comunicazione empatica nel rapporto con i pazienti, ascoltando attentamente le loro 
preoccupazioni e mostrando comprensione e sostegno nei confronti delle loro esperienze emotive. 

▪ Capacità di collaborare efficacemente con altri professionisti della salute all'interno del gruppo 
multidisciplinare ospedaliero, partecipando attivamente a riunioni di equipe e scambiando 
informazioni in modo chiaro e rispettoso per garantire un trattamento integrato e coordinato per i 
pazienti.  

▪ Partecipazione attiva alle discussioni in equipe, condividendo informazioni pertinenti e contribuendo 
alla pianificazione e alla implementazione di interventi terapeutici, dimostrando capacità di 
comunicazione collaborativa e orientata al benessere psicofisico dei pazienti. 

▪ Pratica dell'ascolto attivo durante le valutazioni cliniche, ponendo domande appropriate e riflettendo 
le emozioni dei pazienti per favorire una comprensione approfondita delle loro esigenze e delle loro 
risorse personali. 

▪ Capacità di comunicare in modo chiaro e comprensibile le informazioni cliniche ai pazienti e ai loro 
familiari, utilizzando un linguaggio accessibile e fornendo spiegazioni dettagliate per favorire una 
piena comprensione del processo terapeutico. 

▪ Capacità di gestione situazioni conflittuali all'interno del gruppo, utilizzando abilità di negoziazione e 
risoluzione dei conflitti per mediare le differenze di opinione e raggiungere un consenso sulle 
decisioni cliniche. 

▪ Ho sviluppato e presentato conferenze su temi psicologici-clinici presso differenti convegni nazionali 
e internazionali, coinvolgendo il pubblico attraverso la presentazione chiara e coincisa delle 
informazioni e facilitando la discussione e lo scambio di idee." 

▪ Capacità di utilizzo degli strumenti di comunicazione digitale come e-mail e piattaforme di 
telemedicina per mantenere il contatto con i pazienti e fornire supporto terapeutico anche a distanza, 
garantendo un'assistenza continua e accessibile. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Capacità di pianificazione e coordinamento di percorsi di cura in ambito ospedaliero;  

▪ Comunicazione efficace, chiara ed assertiva con il personale ospedaliero, i pazienti e i loro familiari, 
fornendo informazioni rilevanti in modo comprensibile e rispondendo alle domande e alle 
preoccupazioni in modo tempestivo ed empatico. 

▪ Rapido adattamento ai cambiamenti nelle procedure, mantenendo al contempo un alto livello di 
professionalità e adattando il mio approccio terapeutico alle esigenze individuali dei pazienti in base 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

alla loro condizione clinica e alle preferenze personali. 

▪ Capacità di gestire le risorse a disposizione in modo efficiente, garantendo la disponibilità di materiali 
e strumenti necessari per le valutazioni cliniche e i trattamenti psicologici, nonché coordinando 
l'assegnazione degli spazi clinici in modo ottimale per garantire la privacy e il comfort dei pazienti. 

▪ Capacità di gestire in modo accurato la documentazione clinica, garantendo la conformità alle 
normative sulla privacy dei dati e mantenendo registri dettagliati e accurati delle valutazioni cliniche, 
dei piani di trattamento e dei progressi dei pazienti. 

Competenze professionali ▪ Competenze psicologico-cliniche specifiche in valutazione, assesment dei bisogni terapeutici e 
pianificazione del trattamento multidisciplinare nel contesto ospedaliero, nella malattia oncologica o 
cronica; 

▪ Conoscenze e competenze psicologico-cliniche nell’assistenza e supporto a pazienti affetti da 
condizioni mediche acute o croniche che influenzano la loro salute mentale, la gestione della 
malattia e il supporto al percorso di cura psicofisico;  

▪ Competenze nella pianificazione di progetti di ricerca-intervento multidisciplinari in ambito 
psicosomatico, volti a migliorare la pratica clinica, la qualità dell'assistenza e l'esperienza dei pazienti 
nell'ambiente ospedaliero; 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

Comunicazio
ne 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Avanzato Avanzato Avanzato Intermedio Avanzato 

 
Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  

  

 ▪ Utilizzo delle principali banche dati al fine di ricerca bibliografica (PubMed, PsycINFO, Scopus, 
PsycARTICLES, Web of Science); 

▪ Utilizzo di strumentazione psicometrica per la valutazione psicodiagnostica; 

▪ Ottima conoscenza di sistemi operativi Windows e IOS; 

▪ Ottima conoscenza del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, ecc.); 

▪ Buona conoscenza File Maker-pro; 

▪ Buona conoscenza SPSS Statistics. 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Produzione scientifica complessiva dal 2019 al 2025: 13 articoli in rivista.  

Produzione scientifica complessiva dal 2022 al 2025 (fonte Scopus): 6 articoli; 31 citazioni; H-Index: 3. 

▪ Articolo in rivista: Reho, M., Campedelli, V., Veneziani, G., Luciani, F., Langella, A., & Lai, C. (2025). 
Obesity Representations: An Analysis of Italian Newspapers' Coverage before and after COVID-19 
and the Influence of Political Orientation. Obesity facts, 1–16. Advance online publication. 
https://doi.org/10.1159/000542544 

▪ Articolo in rivista: Luciani, F., Veneziani, G., Giraldi, E., Campedelli, V., Galli, F., & Lai, C. (2025). To 
be aware or not to be aware of the prognosis in the terminal stage of cancer? A systematic review of 
the associations between prognostic awareness with anxiety, depression, and quality of life 
according to cancer stage. Clinical psychology review, 116, 102544. 
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2025.102544 

▪ Articolo in rivista: Veneziani, G., Reho, M., Luciani, F., Anaclerico, L., Pileri, J., Campedelli, V., 
Nardella, C., & Lai, C. (2025). Italian validation and network analysis of SHAME (SHAME-I) and its 
associations with perceived dysfunctional parenting. Current Psychology: A Journal for Diverse 
Perspectives on Diverse Psychological Issues, 44(5), 3503–3518. https://doi.org/10.1007/s12144-
025-07312-1 
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Abstract in Atti di Convegno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Articolo in rivista: Lai, C., Valentini, M., Luciani, F., Campedelli, V., Veneziani, G., Rocchi, G., Reho, 
M., Marsili, E., Di Maio, M., & Caroppo, E. (2024). Association between attachment dimensions and 
empathy with future orientation and resilience in a sample of women in detention: A multicenter 
study. Current Psychology: A Journal for Diverse Perspectives on Diverse Psychological Issues. 
Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s12144-024-06785-w   

▪ Articolo in rivista:  Paone, E., Di Trani, M., Visani, E., Di Monte, C., Campedelli V., Silecchia, G., Lai, 
C., Childhood traumatic experiences in people with obesity with and without eating disorders who 
are seeking bariatric surgery: the role of attachment relationships and family functioning. Eat Weight 
Disord 29, 9 (2024). https://doi.org/10.1007/s40519-024-01638-8 

▪ Articolo in rivista: Lai, C., Ciacchella, C., Pellicano, G. R., Veneziani, G., Polo, V., Campedelli, V., 
Tineri, M., & Lombardo, L. (2023). The role of family functioning, attachment style, and care setting 
on pre-loss grief symptoms and burden in caregivers of terminally cancer patients. Palliative & 
supportive care, 1–9. Advance online publication. https://doi.org/10.1017/S1478951523001207 

▪ Articolo in rivista: Veneziani G.,  Campedelli V.,  Fiorentino G.,  Luciani F., Ali M., Minicucci M., 
Ciacchella C. (2023) The negative and positive symptoms in people suffering from schizophrenia 
during the COVID-19 pandemic: a systematic review and meta-analysis. Psychology Hub: Vol. 40 
No. 1. https://doi.org/10.13133/2724-2943/17986 

▪ Articolo in rivista: Campedelli, V., Ciacchella, C., Veneziani, G., Meniconzi, I., Paone, E., Silecchia, 
G., & Lai, C. (2022). Body Image and Body Mass Index Influence on Psychophysical Well-Being in 
Bariatric Patients: A Cross-Sectional Study. Journal of personalized medicine, 12(10), 1597. 
https://doi.org/10.3390/jpm12101597 

▪ Articolo in rivista: Ciacchella, C., Veneziani, G., Bagni, C., Campedelli, V., Del Casale, A., & Lai, C. 
(2022). Escaping the Reality of the Pandemic: The Role of Hopelessness and Dissociation in 
COVID-19 Denialism. Journal of personalized medicine, 12(8), 1302. 
https://doi.org/10.3390/jpm12081302 

▪ Articolo in rivista: Veneziani G., Ciacchella C., Campedelli V., Lai C. (2022) The mediation role of 
shame proneness in the association between perceived parenting and the severity of addictive 
behaviors: risk or protective factor?. Current Psychology 42, 26217–26226. 
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03684-w 

▪ Articolo in rivista: Ciacchella, C., Campedelli, V., Veneziani, G., Pellicano, G. R., Sambucini, D., & 
Lai, C. (2022). Editorial: Impact of the Coronavirus Pandemic (COVID-19) on Mood Disorders and 
Suicide. Frontiers in psychiatry, 13, 846112. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.846112 

▪ Articolo in rivista: Nimbi, F. M., Campedelli, V., Di Monte, C., Di Trani, M., Silecchia, G., & Paone, E. 
(2022). The relation between sexuality and obesity: the role of psychological factors in a sample of 
obese men undergoing bariatric surgery. International journal of impotence research, 34(2), 203–
214. https://doi.org/10.1038/s41443-020-00388-2 

▪ Articolo in rivista: Campedelli V., Paone E., Silecchia G., Simonelli C., Nimbi F.M. Obesità e 
sessualità: studio su un gruppo di uomini obesi in valutazione psicologica pre-bariatrica, Rivista di 
Sessuologia Clinica XXV, 2019/1, Società Italiana di Sessuologia Scientifica, Franco Angeli. 
https://doi.org/10.3280/RSC2019-001002 

 

 

▪ Abstract in Atti di Convegno: Campedelli, V. (2025) Body Image in Clinical Hospital Settings: 
Research Perspectives in Obesity and Breast Cancer. XXV National Congress of the Italian 
Psychological Association, Clinical and Dyamic Section. 

▪ Abstract in Atti di Convegno: Giraldi, E., Veneziani, G., Luciani, F., Campedelli, V., Lai, C. (2025)  
Associations between prognostic awareness, illness acceptance, shame, social support, and 
psychosomatic outcomes: a network analysis study in terminally ill cancer patients. XIV National 
Congress of the Research Group in Psychosomatics (RGP) 

▪ Abstract in Atti di Convegno: Veneziani, G., Campedelli, V., Giraldi, E., Lai, C. (2025) The influence of 
emotional visual stimuli, empathy, attachment, and emotional regulation on electroencephalographic 
synchronization in romantic couples. XIV National Congress of the Research Group in 
Psychosomatics (RGP). 

▪ Abstract in Atti di Convegno: Lai, C., Luciani, F., Giraldi, E., Campedelli, V. (2024) To be aware or not 
to be aware of the prognosis in the terminal stage of cancer? A systematic review of the associations 
between prognostic awareness with depression, anxiety, and quality of life. XXIV National Congress 
of the Italian Psychological Association, Clinical and Dyamic Section. 

▪ Abstract in Atti di Convegno: Campedelli, V., Firmani, G. (2023) Effectiveness of a clinical 
psychological intervention on women's psychophysical well-being after breast reconstruction: a 
preliminary study. XXIII  National Congress of the Italian Psychological Association, Clinical and 
Dyamic Section 
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Poster in Convegni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relazioni in Convegni  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Abstract in Atti di Convegno: Veneziani, G., Campedelli, V., Giraldi, E. (2023) A network analysis of 
pre-loss grief symptoms, mentalization, attachment styles, and preparedness for death in caregivers 
of terminally ill cancer patients. XXIII National Congress of the Italian Psychological Association, 
Clinical and Dyamic Section. 

▪ Abstract in Atti di Convegno: Casale, A., Pileri, J., Veneziani, G., Ciacchella, C., Campedelli, V., 
Luciani, F., Fiorentino, G., Ali, M.S.B., Reho, M., Rocchi, G., Lai, C. (2023) Uscire dalla Pandemia 
ombra: analisi di correlazione e del trend delle segnalazioni al numero antiviolenza italiano nel 2021. 
XIV Congresso Nazionale Società Italiana di Psicologia della Salute. 

▪ Abstract in Atti di Convegno: Pileri, J., Rocchi, G., Reho M., Luciani, F., Campedelli, V., Ali, M.S.B., 
Veneziani, G., Ciacchella, C., Lai, C. (2023) Eco-sostenibilità e imprese agricole: il ruolo della 
componente emozionale nella transizione sostenibile. 29° Congresso Nazionale AIP - Sezione di 
Psicologia per le Organizzazioni 

▪ Abstract in Atti di Convegno: Campedelli, V., Ciacchella, C., Veneziani, G., Reho M., Rocchi, G., 
Silecchia, G., Lai, C. (2022) Il ruolo della rappresentazione dell'immagine corporea nel benessere 
psicofisico dei pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica. 

▪ Abstract in Atti di Convegno: Begotaraj, E., Ali, M.S.B., Campedelli, V., Reho M., Pileri, J., Lai, C. 
(2022) The Effectiveness of Expressive Writing Intervention on Psychological Health ff Migrants. 

▪ Abstract in Atti di Convegno: Campedelli, V., Ciacchella, C., Veneziani, G., Rocchi, G., Silecchia, G., 
Lai, C. (2022) Body image and body mass index influences on psychophysical well-being in bariatric 
patients. 22° Congresso Nazionale Gruppo di Ricerca in Psicosomatica. 

▪ Abstract in Atti di Convegno: Campedelli, V., Lai, C., Paone, E., Silecchia, G. (2021) L’importanza 
dell’adherence degli adolescenti agli incontri psicologici del percorso bariatrico, dal pre e al post-
intervento. Analisi di una coorte in un centro di eccellenza. Webinar Sicob. 

▪ Abstract in Atti di Convegno: , V., Nimbi, F.M., Di Monte, C., Di Trani, M., Silecchia, G., Paone, E. 
(2020) The Relation between Sexuality and Obesity: The Role of Psychological Factors in a group of 
obese men undergoing bariatric surgery. 28° Congresso Nazionale S.I.C.OB. 

 

 

▪ Poster in Convegno: Cecchi, V., Campedelli, V. (2025)  Psychological assessment of patients 
undergoing bariatric surgery: a proposed protocol in the hospital setting. XXV National Congress of 
the Italian Psychological Association, Clinical and Dyamic Section. 

▪ Poster in Convegno: Campedelli, V., Veneziani G., Luciani, F. (2024) Metabolomic evaluation of 
psychosurgical synergy on the restoration of body image and psychophysical wellbeing after breast 
cancer: preliminary data from a randomized study. XXIV National Congress of the Italian 
Psychological Association, Clinical and Dyamic Section. 

▪ Poster in Convegno: Campedelli, V., Lai, C., Silecchia, G., Paone, E. (2023) What psychological-
psychiatric guidelines for the bariatric pathway in adolescents in the digital era? XXXI Congresso 
Nazionale S.I.C.OB. 

 

 

▪ Relatore in “Body Image in Clinical Hospital Settings: Research Perspectives in Obesity and Breast 
Cancer” nel Simposio “ Embodied journeys: Women’s bodily experiences in life transitions and 
clinical conditions” al  XXV National Congress of the Italian Psychological Association, Clinical and 
Dyamic Section. 

▪ Relatore in “Consapevolezza dell’obesità come Malattia e Prevenzione del Cancro” nella sessione 
“Chirurgia Bariatrica e Cancro” al  XXXII Congresso Nazionale S.I.C.OB. 

▪ Relatore in “Effectiveness of a clinical psychological intervention on women's psychophysical well-
being after breast reconstruction: a preliminary study” (Campedelli V., Firmani G.) al XXIII  National 
Congress of the Italian Psychological Association, Clinical and Dyamic Section. 

▪ Relatore in “Il follow-up: descrizione sul percorso” con “Presentazione di un caso clinico” (Campedelli 
V., Guccione F.) al webinar Area Psichiatrica: Perché la mente in chirurgia bariatrica - Società Italiana 
di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.). 

▪ Relatore in “Il ruolo della rappresentazione dell'immagine corporea nel benessere psicofisico dei 
pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica” (Campedelli V., Ciacchella C., Veneziani G., Reho M., 
Rocchi G., Silecchia G., Lai C.) al XII Congresso Nazionale Gruppo di Ricerca in Psicosomatica.  

▪ Relatore in “Body image and body mass index influences on psychophysical well-being in bariatric 
patients” (Campedelli V., Ciacchella C., Veneziani G., Rocchi G., Silecchia G., Lai C.) nel simposio 
“Clinical Psychology for Medical Settings: New Perspectives” del XXX National Congress of the 
Italian Psychological Association, Clinical and Dyamic Section. 

▪ Relatore in “L’importanza dell’adherence degli adolescenti agli incontri psicologici del percorso 
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bariatrico, dal pre e al post-intervento. Analisi di una coorte in un centro di eccellenza” (Campedelli 
V., Lai C., Paone E., Silecchia G.) nel Webinar “Sfida tra giovani: La Perdita di peso come causa di 
effetti psico/sociali e metabolici” - Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie 
metaboliche (S.I.C.OB.). 

▪ Relatore, in concorso per il “Premio Nicola Scopinaro”: “The Relation between Sexuality and 
Obesity: The Role of Psychological Factors in a group of obese men undergoing bariatric surgery” 
(Campedelli V., Nimbi F.M., Di Monte C., Di Trani M., Silecchia G., Paone E.) al XXVIII Congresso 
Nazionale S.I.C.OB. 

▪ Relatore in “Obesità e Salute Sessuale – Risultati Preliminari di uno studio su uomini obesi candidati 
a chirurgia bariatrica” (Campedelli, V., Nimbi, F.M., Simonelli, C., Silecchia, G., Paone, E.) al XXVII 
Congresso Nazionale S.I.C.OB. 

▪ Presentazione in “Stili di Funzionamento Familiare nell’Obesità” (Paone E., Campedelli V., Visani E., 
Silecchia G.) al Congresso Congiunto delle Società Italiane di Chirurgia.  

 

 

▪ Vincitore di Progetto di Avvio alla Ricerca “Il cambiamento dell'immagine corporea in chirurgia 
bariatrica: il ruolo dei fattori psicologici pre-operatori sulla soddisfazione della propria immagine 
corporea dopo l'intervento chirurgico” con ruolo di Principal Investigator. Dipartimento di Psicologia 
Dinamica, Clinica e Salute – Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 
(novembre 2023 – ottobre 2024); 

▪ Vincitore di Progetto di Avvio alla Ricerca “Valutazione Metabolomica della Sinergia Psico-chirurgica 
sulla Reintegrazione dell'Immagine Corporea dopo il Cancro al Seno” con ruolo di Principal 
Investigator.  Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute – Facoltà di Medicina e 
Psicologia, Sapienza Università di Roma (novembre 2022 – ottobre 2023);  

 

 

▪ Perugia, 17-20 settembre 2025 

XXV Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicologi (AIP), sez. Psicologia Clinica e Dinamica 

Associazione Italiana Psicologi (AIP) 

▪ Venezia, 13-14 maggio 2025 

Congresso Nazionale S.I.C.OB. Spring Meeting 2025 

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Salerno, 12-15 settembre 2024 

XXIV Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicologi (AIP), sez. Psicologia Clinica e Dinamica 

Associazione Italiana Psicologi (AIP) 

▪ Giardini Naxos, 23-24 maggio 2024 

XXXII Congresso Nazionale S.I.C.OB. 

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Roma, 9-10 maggio 2024 

V Festival Analisi Transazionale  

Psicologia Associazione Viva 

▪ Firenze, 14-17 settembre 2023 

XXIII Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicologi (AIP), sez. Psicologia Clinica e Dinamica 

Associazione Italiana Psicologi (AIP) 

▪ Napoli, 30-31 agosto 2023 

XXVI IFSO Word Congress of Bariatric and Metabolic Surgery 

International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders - IFSO 

▪ Napoli, 29-30 agosto 2023 

XXXI Congresso Nazionale S.I.C.OB. 

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Bari, 18-19 maggio 2023  

Congresso Nazionale S.I.C.OB. Spring Meeting 2023 

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Roma, 3-4 aprile 2023  

Obesità in età pediatrica: strategie mediche e chirurgiche 

Ospedale Pediatrico Bambin Gesù, Roma   

▪ Roma, 11 marzo 2023  

Congresso Regionale S.I.C.OB. Aggiornamento Chirurgia Bariatrica. 
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Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Online, 6 dicembre 2022  

Webinar Area Psichiatrica: Perché la mente in chirurgia bariatrica 

Relatore in “Il follow-up: descrizione sul percorso” con “Presentazione di un caso clinico” (Campedelli 
V., Guccione F.).  

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Pisa, 21-22 ottobre 2022  

XII Congresso Nazionale Gruppo di Ricerca in Psicosomatica.  

Gruppo di Ricerca in Psicosomatica 

▪ Padova, 27-30 settembre 2022 

XXX Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP), sez. Psicologia Clinica e Dinamica 

Associazione Italiana Psicologi (AIP) 

▪ Cagliari, 23-25 giugno 2022 

XXX Congresso Nazionale S.I.C.OB. 

Discussant con “La chirurgia bariatrica: impatto sulla salute mentale” 

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Firenze, 06-08 ottobre 2021 

XXIX Congresso Nazionale S.I.C.OB. 

Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Lecce, 17-19 settembre 2021 

XXII Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP), sez. Psicologia Clinica e Dinamica 

Associazione Italiana di Psicologia (AIP) 

▪ Online, 6 luglio 2021  

Webinar in “Sfida tra giovani: La gestione del paziente bariatrico in previsione di una chirurgia di 
revisione”. 

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.). 

▪ Online, 29 giugno 2021  

Webinar in “Sfida tra giovani: La Perdita di peso come causa di effetti psico/sociali e metabolici”. 

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Online, 18 giugno 2021:  

Seminario “Sessualità nella terapia di coppia”  

Ordine degli Psicologi Lazio   

▪ Online, 08 giugno 2021  

Webinar in “Sfida tra giovani: Problematiche nella gestione del Follow-up”  

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Online, 26 aprile 2021 

Seminario “Il ruolo dello psicologo nell’iter di cura bariatrico” 

Ordine degli Psicologi Lazio 

▪ Online, 23 marzo 2021  

Webinar in “Chirurgia Bariatrica Low BMI (30-35)” 

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Online, 4 marzo 2021  

Webinar in “World Obesity Day 2021” 

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Online, 21-22 dicembre 2020  

XXVIII Congresso Nazionale S.I.C.OB. 

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Online, 26. Ottobre 2020 

Webinar in “Weight Regain”  

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.)  

▪ Online, 12 ottobre 2020  

Webinar in “Le complicanze della chirurgia bariatrica nel lungo termine: prevenzione e Trattamento” 

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Online, 21 settembre 2020  

Webinar in “Le complicanze acute nel follow-up del paziente bariatrico” 

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 
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Membro società scientifiche  

 

 

 

 

▪ Online, 18 maggio 2020 al 29 giugno 2020. 

Webinar in “Chirurgia Bariatrica e Metabolica in epoca di pandemia da Covid-19”  

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Napoli, 15-16 novembre 2019 

Congresso SIO WiP Obesità 

Società Italiana dell’Obesità (S.I.O.) 

▪ Bologna, 26-28 maggio 2019  

XXVII Congresso Nazionale S.I.C.OB. 

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Roma, 14-18 ottobre 2019 

Congresso Congiunto delle Società Italiane di Chirurgia.  

Società Italiane di Chirurgia (S.I.C.) 

▪ Roma, 15 marzo 2019  

Workshop per la Giornata nazione del Fiocchetto Lilla 

Ministero della Salute, Roma 

▪ •Viterbo, 6 giugno 2018  

▪ Evento formativo e di aggiornamento su Obesità: Approccio diagnostico- terapeutico 

Ordine dei Medici C. e O. di Viterbo 

▪ Napoli, 20 aprile 2018  -  

I Corso Regionale Interdisciplinare sulla Gestione del Paziente Obeso Candidato alla Chirurgia 
Bariatrica 

Società Associazione Nazionale Dietisti (A.N.D.I.D.) e Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e 
delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Roma, 15 giugno 2018   

Evento Macroregionale – Multidisciplinarietà in Chirurgia Bariatrica  

Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.) 

▪ Taormina, 27-29 ottobre 2016  

Congresso Nazionale Congiunto di Sessuologia Clinica 

Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica (F.I.S.S.) e Società Italiana della Contraccezione  
(S.I.C.) 

▪ Roma, 2 ottobre 2014 

Seminario di approfondimento “L’arte della seduzione tra passato e presente” 

Istituto di Sessuologia Clinica di Roma (ISC), Roma 

▪ Roma, 30 settembre 2014 

Seminario di approfondimento “Sesso e relazioni ai tempi dei social network: le nuove fragilità dei 
legami” 

Istituto di Sessuologia Clinica di Roma (ISC), Roma 

▪ Roma, 29 settembre 2014 

Seminario di approfondimento “Disabilità e sessualità: barriere e possibilità” 

Istituto di Sessuologia Clinica di Roma (ISC), Roma 

▪ 21 novembre 2012 

Incontro Italia-USA “Scienze Criminologiche e Nuove Tecniche Investigative”  

Università di Roma “Sapienza” 

▪ Roma, 9 ottobre 2012 

Seminario di approfondimento “Sessualità di coppia: come mantenere alto il desiderio” 

Istituto di Sessuologia Clinica di Roma (ISC), Roma 

▪ Roma, 21 marzo 2012 

Rome International Seminar - Lectio Magistralis del Dr. Robert J. Morton “The role of Investigative 
Psychology in crime scene evaluation and interrogation techniques” 

International Academy of Forensic Sciences (A.I.S.F.) 
 
 

▪ S.I.C.OB. - Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche.  

▪ IFSO - International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders. 

▪ AIP – Associazione Italiana di Psicologia, sezione Psicologia Dinamica e Clinica. 

▪ SAFE - Safe Food Advocacy Europe  A.S.B.L.  
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La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione 
“Amministrazione trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Data  
27.10.2025        f.to Dott.ssa Virginia Campedelli 
 
 

 

 

 

Corsi e certificazioni 

 

 

▪ IRPIR - Istituto di Ricerca sui Processi Intrapsichici e Relazionali 
 

 

▪ Novembre 2012 

Corso di Formazione Rorschach presso Istituto Italiano e Ricerca Psicodiagnostica – Scuola 
Romana Rorschach, Roma (12 ore di formazione)  

Attestato di partecipazione in Formazione Rorschach. 

▪ Maggio 2010 

Corso Base di Lingua dei Segni Italiana LIS svolto dalla Gruppo Onlus per lo Studio e l’informazione 
sulla Lingua dei Segni Italiana (S.I.L.I.S.) (12 ore di formazione) 

Attestato di frequenza e superamento con esito positivo esame in Lingua dei Segni Italiana LIS 
corso base  

▪ Aprile 2009 – maggio 2009 

Corso di Primo Soccorso e Prevenzione agli infortuni svolto dalla Croce Rossa Italiana – Comitato 
Locale Tivoli (12 ore di formazione) 

Attestato di frequenza e superamento con esito positivo esame in Primo Soccorso e Prevenzione 
agli infortuni 

▪ Aprile 2008 

Corso Intensivo lingua spagnola presso Spanish Language School (ISLA) in Salamanca (20 ore di 
formazione) 

Certificato livello B1 intermedio lingua spagnola   

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


