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INFORMAZIONI PERSONALI Melania Paoletti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

03/02/2020–in corso Assegnista di Ricerca 

Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Università degli Studi di Roma 
"Sapienza"  

Titolare di un assegno di ricerca nell'ambito del progetto Prin 2017 dal titolo: “Understanding how 
complementary feeding method longitudinally affects developmental outcomes in young children” 
(Responsabile Scientifico di Unità: Prof.ssa Francesca Bellagamba) 

02/09/2019–01/10/2019 Collaboratrice 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma "Sapienza", 
Roma (Italia)  

Incarico di lavoro autonomo per lo svolgimento di analisi dati attraverso l'utilizzo della termocamera ad 
infrarossi per lo svolgimento di esperimenti sui concetti astratti condotti con bambini e studenti 
universitari, nell'ambito del Progetto di Ateneo Medio anno 2018 dal titolo "Inner grounding of abstract 
concepts: the role of interoception and social metacognition" (Responsabile Scientifico: Prof.ssa Anna 

Maria Borghi) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

20/02/2018 Titolo di Dottore di ricerca in Psicologia e Scienze Cognitive  

Dipartimento di Psicologia, Università degli studi di Roma “Sapienza”, Roma (Italia)  

Tutor: Prof.ssa Francesca Bellagamba 

Co-tutors: Dott.ssa Elsa Addessi, Dott. Fabio Paglieri 

19/04/2017 Training per l'utilizzo della termografia ad infrarossi con il Prof. 
Arcangelo Merla (Dipartimento di Neuroscienze, Imaging e Scienze 
Cliniche, Università G. D'Annunzio di Chieti Pescara) 

 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli studi di Roma "Sapienza", 
Roma  

Elementi generali di termografia - elementi di psicofisiologia computazionale - istruzione per 
l'utilizzo del software per l'elaborazione dei dati termici - sessione pratica di registrazione e codifica dati 
termici 

2015–2017 Cultore della materia dell'insegnamento di “Psicologia dello 
Sviluppo: Teorie e Metodi”, Corso di Laurea Triennale in Psicologia 
e Processi Sociali 

 

Università degli studi di Roma "Sapienza", Roma (Italia)  

2016 Scuola estiva di Metodologia “Modelli multilivello per dati 
longitudinali”, AIP Sezione Psicologia dello sviluppo e 
dell’educazione 

 

Università degli Studi "G. d'Annunzio" Chieti Pescara, Chieti (Italia)  

2013–2014 Tirocinio post-lauream  

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università degli Studi di Roma “Sapienza”, 
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Roma (Italia)  

10/12/2012 Laurea magistrale in “Intervento e modelli psicologici nello sviluppo 
e nell’invecchiamento” 

 

Università degli studi di Roma "Sapienza", Roma (Italia)  

Relatrice: Prof.ssa Francesca Bellagamba. 

Voto finale: 110/110 e lode 

2009 Laurea di primo livello in “Scienze e tecniche psicologiche dello 
sviluppo e della salute in età evolutiva” 

 

Università degli studi di Roma "Sapienza", Roma (Italia)  

 Relatrice: Prof.ssa Angela Guarino 

Voto finale: 108/110 

2009 Tirocinio professionalizzante presso l’asilo nido di Roma “Note 
d’Infanzia”, in qualità di educatrice 

 

Roma (Italia)  

2006 Diploma di liceo scientifico  

Liceo Scientifico Statale "Teresa Gullace Talotta", Roma (Italia)  

Voto finale 100/100 

COMPETENZE PERSONALI 
  

Lingua madre italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese C1 C1 B2 B2 C1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Altre competenze Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point, 
Outlook). Ottima conoscenza del programma di analisi statistica SPSS, conoscenza dei software IRI 
Image Pro 2.0 e FLIR's ResearchIR per l’analisi di dati termici. 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

Didattica 1.      Docente in corsi di formazione presso l’Opera Nazionale Montessori, sul tema dello sviluppo 

psicologico del bambino. Dicembre 2018, Novembre 2019 e Dicembre 2022. Moduli di 4 e 3 ore. 

  

2.      Docente in corsi di aggiornamento professionale per le educatrici e il personale dell’asilo nido 

“Green Garden”, sul tema “Processi cognitivi, emotivi e comportamentali della regolazione nella prima 

infanzia”. Gennaio e Maggio 2018. Modulo di 5 ore. 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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3.      Lezione sulla propensione al rischio e sull’influenza delle emozioni sulle scelte in condizioni di 

incertezza in bambini di età prescolare e scolare. Cattedra: “Laboratorio Psicopatologia dell'infanzia”, 

corso di Laurea Magistrale in Psicopatologia dinamica dello sviluppo, Università degli studi di Roma 

“Sapienza”, a.a. 2017-2018. Modulo di 1 ora. 

  

4.       Lezione sulla propensione al rischio in età prescolare. Cattedra: “Intervento Psicologico nella 

Scuola”, corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Università degli studi di Roma “Sapienza”, 

a.a. 2017-2018. Modulo di 2 ore. 

  

5.      Lezioni sul metodo osservativo nella ricerca psicologica e sul processo decisionale e capacità 

d’autocontrollo nei bambini in età prescolare. Cattedra: “Psicologia dello sviluppo: teorie e metodi”, 

corso di laurea triennale di Psicologia e Processi sociali, Università degli studi di Roma “Sapienza”, 

a.a. 2016-2017. Modulo di 4 ore. 

  

6.      Lezione sul processo decisionale e sulla capacità di autocontrollo in bambini di età prescolare. 

Cattedra: “Psicologia dello sviluppo: teorie e metodi”, corso di laurea triennale di Psicologia e Processi 

sociali, Università degli studi di Roma “Sapienza”, a.a. 2015-2016. Modulo di 2 ore. 

  

Pubblicazioni 1. Paoletti M, Focaroli V, Pecora G, Barr R, Chiarotti F, Caravale B, Gasparini C, Sacco G, 

Gastaldi S, Addessi E, Bellagamba F (accepted for publication). Maternal media use and 

infant media exposure are associated with developmental outcomes at 4 and 8 months. 

2. Di Prete A., Del Grosso D., Focaroli V., Paoletti M., Pecora G., Hodges E.A., Galloway A.T., 

Farrow C., Chiarotti F., Caravale B., Gasparini C., Gastaldi S., Bellagamba F., Addessi E. 

(2023). Complementary feeding approach and maternal responsiveness in 8- and 12-

month-old Italian infants: A longitudinal study. Appetite, 190, DOI: 

10.1016/j.appet.2023.107028 

3. Paoletti, M., Fini, C., Filippini, C., Massari, G. M., D’Abundo, E., Merla, A., ... & Borghi, A. M. 

(2022). Abstract words processing induces parasympathetic activation: A thermal imaging 

study. Frontiers in Psychology, 13.  

4. Pecora, G., Focaroli, V., Paoletti, M., Barca, L., Chiarotti, F., Borghi, A. M., ... & Addessi, E. 

(2022). Infant sleep and development: Concurrent and longitudinal relations during the first 8 

months of life. Infant Behavior and Development, 67, 101719.  

5. Gasparini, C., Caravale, B., Focaroli, V., Paoletti, M., Pecora, G., Bellagamba, F., ... & 

Addessi, E. (2022). Online Assessment of Motor, Cognitive, and Communicative 

Achievements in 4-Month-Old Infants. Children, 9(3), 424.  

6. Focaroli, V., Paoletti, M., Pecora, G., Caravale, B., Gasparini, C., Gastaldi, S., Chiarotti, F., 

Bellagamba, F., Addessi, E. (in preparation). Breastfeeding and cognitive development in 4-

month-old children. 
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7. Paoletti, M., Focaroli, V., Pecora, G.,  Barr, R., Chiarotti, F.,  Caravale, B., Gasparini, C., 

Sacco, G., Gastaldi, S., Addessi, E., Bellagamba, F. (submitted).  Maternal media use and 

infant media exposure are associated with developmental outcomes at 4 and 8 months 

8. De Petrillo, F., Paoletti, M., Bellagamba, F., Manzi, G., Paglieri, F., Addessi, E. (2020). 

Contextual factors modulate risk preferences in adult humans. Behavioural Processes, 

Volume 176, 104137, ISSN 0376-6357, https://doi.org/10.1016/j.beproc.2020.104137 

9. Pecora, G., Bellagamba, F., Chiarotti, F., Paoletti, M., Castano, M.L., Addessi, E., (2019). 

Delay tolerance and the effect of symbolic representation across the preschool period. 

Journal of Cognition and Development. DOI: 10.1080/15248372.2019.1693374 

10. Paoletti, M., De Petrillo, F., Bellagamba, F., Addessi, E., (2017). Gli aspetti emotivi delle 

scelte in condizioni di rischio in una prospettiva comparata. Sistemi intelligenti, Rivista 

quadrimestrale di scienze cognitive e di intelligenza artificiale", Vol. 29, pp. 249-270, doi: 

10.1422/87754 

11. Pecora, G., Zoratto, F., Paoletti, M., Bellagamba, F., Paglieri, F., Addessi, E. (2017). 

Executive function. Encyclopedia of Animal Cognition and Behavior. pp.1-5 DOI 

10.1007/978-3-319-47829-6_1048 

12. Pecora G., Addessi E., Paoletti M., Bellagamba F., (2017). Relations between temperament 

and false belief understanding in the preschool age. Journal of Child and Family Studies. 

Volume 27, Issue 5, pp 1682–1691. DOI 10.1007/s10826-017-0981-4 

  

Presentazioni congressi nazionali 
e internazionali 

1. Focaroli V., Paoletti, M., Pecora G., Chiarotti, F., Caravale B., Farrow C., Galloway A., 

Gastaldi S., Gasparini, C., Bellagamba F. Addessi E. Relazione tra modalità di alimentazione 

complementare e sviluppo psicomotorio. Giornata seminariale conclusiva del Progetto 

Spoon "Alimentazione complementare a richiesta e traiettorie di sviluppo", Facoltà di 

Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma, 16 Dicembre 2023 

2. Di Prete, A., Del Grosso, D., Focaroli, V., Paoletti, M., Pecora, G., Hodges, E., Galloway, A., 

Farrow, C., Chiarotti, F., Caravale, B., Gasparini, C., Gastaldi, S., Bellagamba, F., Addessi, E. 

Relazione tra alimentazione complementare e responsività materna. Giornata seminariale 

conclusiva del Progetto Spoon "Alimentazione complementare a richiesta e traiettorie di 

sviluppo", Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma, 16 Dicembre 

2023 

3. Pecora, G., Focaroli, V., Paoletti, M., Ciolli, M., Iaboni, E., Palladino, N., Di Prete, A., Farrow, 

C., Shapiro, L., Galloway, A., Chiarotti, F., Caravale, B., Gastaldi, S., Addessi, E., 

Bellagamba, F. Relazione tra alimentazione complementare e sviluppo linguistico. Giornata 

seminariale conclusiva del Progetto Spoon "Alimentazione complementare a richiesta e 

traiettorie di sviluppo", Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma, 16 

Dicembre 2023 

4. Caravale B., De Cicco M., Farina B., Miraglia D., Focaroli V., Paoletti M., Pecora G., 

Chiarotti F., Galloways A., Farrow C., Gasparini C., Gastaldi S., Bellagamba F., Addessi E. 
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Relazione tra modalità di alimentazione complementare e funzionalità oromotoria a 8 e 12 

mesi. Simposio "Sviluppo dell'alimentazione nei primi anni di vita: aspetti cognitivi e 

relazionali" (organizzato da E. Addessi & F. Bellagamba), XXXV Congresso Nazionale AIP - 

Foggia, 25-27 Settembre 2023 

5. Paoletti M., Jimenez-Sanchez M.A., Marras E., Palluzzi F., Fraboni S., Farrow C., Addessi 

E. Alimentazione complementare e pressione genitoriale durante i pasti in bambini di 8 e 12 

mesi. Simposio "Sviluppo dell'alimentazione nei primi anni di vita: aspetti cognitivi e 

relazionali" (organizzato da E. Addessi & F. Bellagamba), XXXV Congresso Nazionale AIP - 

Foggia, 25-27 Settembre 2023 

6. Pecora G., Paoletti M., Ciolli M., laboni E., Palladino N., Di Prete A., Farrow C., Shapiro L., 

Gastaldi S., Bellagamba F. Alimentazione autonoma e comunicazione intenzionale in 

bambini di 12 mesi. Simposio "Sviluppo dell'alimentazione nei primi anni di vita: aspetti 

cognitivi e relazionali" (organizzato da E. Addessi & F. Bellagamba), XXXV Congresso 

Nazionale AIP - Foggia, 25-27 Settembre 2023 

7. Pecora G., Focaroli V., Paoletti M., Ciolli M., Iaboni E., Palladino N., Di Prete A., Farrow C., 

Shapiro L., Galloway A., Chiarotti F., Caravale B., Gastaldi S., Addessi E., Bellagamba F. 

Self feeding and intentional communication during the meal in 12 months old infants. Poster 

presented at the Protolog 8, Rome (Italy), 27-28/9/2023. Vincitore premio poster. 

8. Di Prete, A., Focaroli, V., Paoletti, M., Pecora, G., Hodges, E.A., Galloway, A., Farrow, C., 

Chiarotti, F., Caravale, B., Gasparini, C., Gastaldi, S., Bellagamba, F., Addessi, E. 

Complementary feeding and maternal responsiveness in 8-month-old infants. XXX 

Congresso Nazionale AIP - Padova, 27-30 Settembre 2022 

9. Paoletti, M., Marras, E., Bellagamba, F. Alimentazione complementare e pressione a 

mangiare in bambini di 8 mesi. XXX Congresso Nazionale AIP - Padova, 27-30 Settembre 

2022 

10. Di Prete, A., Focaroli, V., Paoletti, M., Pecora, G., Hodges, E.A., Galloway, A., Farrow, C., 

Chiarotti, F., Caravale, B., Gasparini, C., Gastaldi, S., Bellagamba, F., Addessi, E. 

Complementary feeding and maternal responsiveness in 8-month-old infants. Paper 

presented at the XXIII International Congress of Infant Studies, Ottawa (Canada), 7-

10/7/2022. 

11. Mazzoni, S., Borghi, A.M., Bellagamba, F., Gennaro, A., Mazzoni, G., Paoletti, M. 
Acquisition and use of abstract concepts in the context of family interaction. XXX Congresso 
Nazionale AIP - Padova, 27-30 Settembre 2022 
 

12. Bellagamba, F., Paoletti, M., Focaroli, V., Pecora, G., Barr, R., Chiarotti, F., Caravale, B., 

Gasparini, C., Gastaldi, S., Addessi, E. The content and context of infant media exposure is 

differentially associated with developmental outcomes. Poster presented at the XXIII 

International Congress of Infant Studies, Ottawa (Canada), 7-10/7/2022 

13. Caravale, B., De Cicco, M., Miraglia, D., Focaroli, V., Paoletti, M., Pecora, G., Chiarotti, F., 

Galloway, A., Farrow, C., Gasparini, C., Gastaldi, S., Bellagamba, F., Addessi, E. Oral-motor 

development and complementary feeding approach in 8-month-old infants. Poster 

presented at the XXIII International Congress of Infant Studies, Ottawa (Canada), 7-
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10/7/2022. 

14. Pecora, G., Focaroli, V., Paoletti, M., Barca, L., Chiarotti, F., Borghi, A.M., Gasparini, C., 

Caravale, B., Bombaci, I., Gastaldi, S., Bellagamba, F., Addessi, E. Infant sleep and 

development during the first 8 months of life. Poster presented at the XXIII International 

Congress of Infant Studies, Ottawa (Canada), 7-10/7/2022. 

15. Caravale, B., De Cicco, M., Miraglia, D., Focaroli, V., Paoletti, M., Pecora, G., Chiarotti, F., 

Galloway, A., Farrow, C., Gasparini, C., Gastaldi, S., Bellagamba, B., Addessi, E. 

Alimentazione complementare e funzionalità oromotoria in bambini di 8 mesi. Poster 

presented at the XVII Giornate di Neuropsicologia dell’Età Evolutiva, Virtual Meeting, 19-

22/01/2022. 

16. Di Prete, A., Focaroli, V., Paoletti, M., Pecora, G., Hodges, E., Galloway, A., Farrow, C., 

Chiarotti, F., Caravale, B., Gasparini, C., Gastaldi, S., Bellagamba, F., Addessi, E. 

Alimentazione complementare e responsività materna in bambini di 8 mesi. Poster 

presented at the XVII Giornate di Neuropsicologia dell’Età Evolutiva, Virtual Meeting, 19-

22/01/2022. 

17. Paoletti, M., Focaroli, V., Pecora, G., Barr, Chiarotti, F., Caravale, B., Gasparini, C., Gastaldi, 

S., Addessi, E., Bellagamba, F. Caratteristiche dell’esposizione  ai media e sviluppo 

cognitivo e comunicativo in lattanti di 8 mesi. Poster presented at the XVII Giornate di 

Neuropsicologia dell’Età Evolutiva, Virtual Meeting, 19-22/01/2022. 

18. Pecora, G., Focaroli, V., Paoletti, M., Barca, L., Chiarotti, F., Borghi, A.M., Gasparini, C., 

Caravale, B., Bombaci, I., Gastaldi, S., Bellagamba, F. Addessi, E. Sonno e sviluppo del 

bambino nei primi 8 mesi di vita. Poster presented at the XVII Giornate di Neuropsicologia 

dell’Età Evolutiva, Virtual Meeting, 19-22/01/2022. Vincitore Premio Poster. 

19. Pecora, G., Paoletti, M., Focaroli, V., Gasparini, C., Bombaci, I., Caravale, B., Gastaldi, S., 

Chiarotti, F., Bellagamba, F. Addessi, E. Il sonno nelle prime fasi di vita: relazione con la 

salute mentale materna e lo sviluppo cognitivo in tempo di pandemia. Presentazione al 

Simposio organizzato da Paola Molina, dal titolo: Routine quotidiane in famiglia e a scuola: 

aspetti educativi, di relazione e di crescita.  XXXIII Congresso Nazionale AIP della Sezione 

di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, Bari, 20-22 Settembre 2021. 

20. Paoletti M., Pecora, G., Chiarotti, F., Sacco, G., Barr,  R., Bellagamba, F. L’esposizione ai 

media nella prima infanzia: ruolo del temperamento e dello sviluppo socio-emotivo. XXXIII 

Congresso Nazionale AIP della Sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, Bari, 

20-22 Settembre 2021. 

21. Addessi, E., Farrow, C., Webber, C., Bellagamba, F., Chiarotti, F., Blissett, J., Galloway, A.T., 

Shapiro, L., Focaroli, V., Paoletti, M., Pecora, G., Caravale, B., Gasparini, C., Gastaldi, S. ‘Is 

a baby-led weaning style related to motor and language development? Some preliminary 

evidence from two cultures’. Protolang Conference-online, Dusseldorf, 6-8 September, 

2021. 

22. Addessi, E., Galloway, A. T., Farrow, C., Wingrove, T., Brochu, H., Bellagamba, F., 

Pierantozzi, A., Caravale, B., Chiarotti, F., Focaroli, V., Paoletti, M., Pecora, G., Gasparini, 
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C., Gastaldi, S. Baby-led weaning in Italy and potential implications for child development in 

the first two years of life. Presentazione orale, Budapest CEU Conference on Cognitive 

Development 2021, 4-8 Gennaio 2021, online. 

23. Bellagamba, F., Caravale, B., Chiarotti, F., Galloway, A., Farrow, C., Focaroli, V., Paoletti, M., 

Pecora, G., Gasparini, C., Gastaldi, S., Addessi, E., Progetto Spoon (Svezzamento e 

sviluppo cognitivo): uno studio longitudinale sugli effetti della modalità di alimentazione 

complementare nei primi due anni di vita. Poster, III Convegno Internazionale 

Multidisciplinare Brazelton. Con i genitori: Processi di regolazione reciproca nello sviluppo. 

Ricerca, Clinica, Interventi e Politiche, 18 - 19 Dicembre 2020, online. 

24. Bellagamba, F., Caravale, B., Chiarotti, F., Galloway, A., Farrow, C., Focaroli, V., Paoletti, M., 

Pecora, G., Gasparini, C., Gastaldi, S., Addessi, E., Progetto Spoon (Svezzamento e 

sviluppo cognitivo): uno studio longitudinale sugli effetti della modalità di alimentazione 

complementare nei primi due anni di vita. Poster, XVI Edizione Giornate di Neuropsicologia 

dell’Età Evolutiva, 20-23 Gennaio, online 

25. Focaroli, V., Paoletti, M., Pecora, G., Carrillo, M. A., Caravale, B., Gasparini, C., Gastaldi, S., 

Chiarotti, F., Bellagamba, F., Addessi, E., Breastfeeding and cognitive development in 4- 

month-old children. Presentazione orale, Budapest CEU Conference on Cognitive 

Development 2021, 4-8 Gennaio 2021, online. 

26. Focaroli, V., Paoletti, M., Pecora, G., Carrillo, M. A., Caravale, B., Gasparini, C., Gastaldi, S., 

Chiarotti, F., Bellagamba, F., Addessi, E., Allattamento materno e sviluppo psicomotorio nei 

bambini di 4 mesi di età. Poster, III Convegno Internazionale Multidisciplinare Brazelton. Con 

i genitori: Processi di regolazione reciproca nello sviluppo. Ricerca, Clinica, Interventi e 

Politiche, 18 - 19 Dicembre 2020, online. 

27. Focaroli, V., Paoletti, M., Pecora, G., Carrillo, M. A., Caravale, B., Gasparini, C., Gastaldi, S., 

Chiarotti, F., Bellagamba, F., Addessi, E., Allattamento materno e sviluppo psicomotorio nei 

bambini di 4 mesi di età. Poster, XVI Edizione Giornate di Neuropsicologia dell’Età Evolutiva, 

20-23 Gennaio, online 

28. Paoletti, M., Focaroli, V., Pecora, G., Caravale, B., Gastaldi, S., Chiarotti, F., Barr, R., 

Addessi, E., Bellagamba, F., L’esposizione ai media nella prima infanzia: Ruolo del 

temperamento e dello sviluppo socio-emotivo. Poster, III Convegno Internazionale 

Multidisciplinare Brazelton. Con i genitori: Processi di regolazione reciproca nello sviluppo. 

Ricerca, Clinica, Interventi e Politiche, 18 - 19 Dicembre 2020, online. 

29. Paoletti, M., Focaroli, V., Pecora, G., Caravale, B., Gastaldi, S., Chiarotti, F., Barr, R., 
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