S¥europass Curriculum Vitae Ludovica Zanini

INFORMAZIONI PERSONALI  Ludovica Zanini

POSIZIONE RICOPERTA  Assegnista di ricerca

ESPERIENZA
PROFESSIONALE L

01.11.2021-31.10.2024  Dottorato di ricerca
Sapienza Universita di Roma

= Ambito di ricerca “Somatosensation and CT-mediated Affective Touch across healthy and clinical
populations”

2020-2021  Tirocinio post-lauream
Laboratorio di Neuropsicopatologia Sperimentale (ENPLAB), Sapienza Universita di Roma

= Attivita di ricerca nellambito delle neuroscienze affettive

2018  Tirocinio pre-lauream
Centro Disturbi Cognitivi e Demenze “Clinica della Memoria”, Paliclinico Umberto | di Roma.

= Osservazione di visite neurologiche e di valutazioni neuropsicologiche.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

2024 Workshop fNIRS Data Analysis with Satori

Brain Products ltalia; Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza Universita di
Roma

2023  Workshop fNIRS: acquisizione di dati

Brain Products ltalia; Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza Universita di
Roma

2023  Summer School Il Modello Lineare Generale, Misto e Generalizzato
con il Software Jamovi
Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma

2020 Laurea Magistrale in Neuroscienze Cognitive e Riabilitazione
Psicologica
Sapienza Universita di Roma

2024  Laurea Triennale in Psicologia e Salute
Sapienza Universita di Roma

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’ Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito
lincarico.
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Competenze digitali

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Conferenze

Curriculum Vitae Ludovica Zanini

Inglese; italiano

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle Comunicazione
informazioni

Creazione di . Risoluzione di
Contenuti Sicurezza problemi

Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

= Software di analisi statistica: Jamovi, Jasp, SPSS, Microsoft Excel

= Software per il pre-processamente di dati psicofisiologici: Kubios HRV
= Software per meta-analisi: Prometa, Jasp, Jamovi

= Software per analisi single-case in neuropsicologia: SINGLIMS.EXE

Zanini, L., Picano, C., & Spitoni, G. F. (2024). The lowa Gambling Task: Men and Women Perform
Differently. A Meta-analysis. Neuropsychology Review, 1-21.

Yilmaz, M., Turkarslan, K. K., Zanini, L., Hasdemir, D., Spitoni, G. F., & Lingiardi, V. (2024).
Transference interpretation and psychotherapy outcome: a systematic review of a no-consensus
relationship. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process, and Outcome, 27(1).

Bincoletto, A. F., Zanini, L., Spitoni, G. F., & Lingiardi, V. (2023). Negative and positive ageism in an
Italian sample: how ageist beliefs relate to epistemic trust, psychological distress, and well-being.
Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process, and Outcome, 26(2).

Cruciani, G., Zanini, L., Russo, V., Boccardi, E., & Spitoni, G. F. (2021). Pleasantness ratings in
response to affective touch across hairy and glabrous skin: a meta-analysis. Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, 131, 88-95.

Cruciani, G., Zanini, L., Russo, V., Mirabella, M., Palamoutsi, E. M., & Spitoni, G. F. (2021). Strengths
and weaknesses of affective touch studies over the lifetime: A systematic review. Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, 127, 1-24.

2024

Talk “Sensibilita all'Affective Touch e reattivita vagale: uno studio in pazienti con Mild Cognitive
Impairment da malattia di Alzheimer”. Ludovica Zanini, Fabrizia D'Antonio, Antonella Di Vita, Grazia
Fernanda Spitoni, Cecilia Guariglia. XXX Congresso dell’Associazione ltaliana di Psicologia — Sezione
Sperimentale. Noto, Italia.

2024

Poster “Sensibilita all'Affective Touch e reattivita vagale: uno studio in pazienti con Mild Cognitive
Impairment da malattia di Alzheimer”. Ludovica Zanini, Fabrizia D'Antonio, Antonella Di Vita, Grazia
Fernanda Spitoni, Cecilia Guariglia. Regolazione emozionale interpersonale: dalle reti neurali alle
relazioni sociali. Roma, ltalia.

2023

Talk “Ageismo negativo e positivo: la relazione con fiducia epistemica, distress e benessere
psicologico”. Alice Fiorini Bincoletto, Ludovica Zanini, Grazia Fernanda Spitoni, Vittorio Lingiardi. Tre
anni di RID: cosa ci ha insegnato la ricerca in dialogo?. Roma, Italia.
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Riconoscimenti e premi

Appartenenza a associazioni

Dati personali
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2023

Partecipazione al convegno: Congresso Annuale della Societa ltaliana di Neuropsicologia (SINP).
Caserta, Italia.

2023

Poster “The lowa Gambling Task: men and women perform differently. A meta-analysis”. Ludovica
Zanini, Chiara Picano, Grazia Fernanda Spitoni. XXIX Congresso dell’Associazione Italiana di
Psicologia -Sezione Sperimentale. Lucca, Italia.

2023

Poster “Affective Touch perception in patients suffering from Fibromyalgia”. Ludovica Zanini, Gianluca
Cruciani, Valentina Russo, Martina Mirabella, Grazia Fernanda Spitoni. The Festival of Touch -
International Association for the Study of Affective Touch. Marsiglia, Francia.

2022

Talk “The perception of Affective Touch in patients suffering from Fibromyalgia”. Ludovica Zanini,
Gianluca Cruciani, Valentina Russo, Martina Mirabella, Grazia Fernanda Spitoni.

Research Grant “Avvio alla ricerca”. Principal Investigator per il progetto “La sincronizzazione
interpersonale in psicoterapia: correlati elettrofisiologici nell'evoluzione dell'alleanza terapeutica”.

International Association for the Study of Affective Touch (IASAT)

Associazione Italiana di Psicologia (AIP) — Sezione Sperimentale

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sara pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione
trasparente”, nelle modalita e per la durata prevista dal d.Igs. n. 33/2013, art. 15.

Data

31.10.2024

f.to Dott.ssa Ludovica Zanini

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’ Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito

lincarico.



